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للمهاجرين  الوصول  إمكانية  “زيادة  المسرد كجزء من مشروع  هذا  إنتاج  تم 
الوافدين حديثًًا” )AcToVAX4NAM(، وهو مشروع بتمويل مشترك من الاتحاد 
 .)NAMs( الأوروبي، ويهدف إلى تحسين تغطية التطعيم للمهاجرين الوافدين حديثًًا
ومع ذلك يظل مسرد المصطلحات الأساسية للتطعيم أداة لدعم التطعيم ومحو الأمية 
باللقاح بغض النظر عن السياق الذي تم إنشاؤه فيه. في الواقع ، إنها قابلة للتوظيف 
ليس فقط في سياق الهجرة للمهاجرين الوافدين حديثًًا، ولكن أيضًًا للمهاجرين على 

المدى الطويل 

وكذلك في جميع الحالات التي يتم فيها تعزيز الوقاية الصحية الأولية.

This Glossary was produced as part of the “In-creased Access for 
Newly Arrived Migrants” (AcToVAX4NAM), a project co-funded by the 
EU, aimed at improving vaccination coverage of Newly Arrived Mi-
grants (NAMs). Nonetheless, the Glossary of Essential Terms on Vac-
cination remains a tool in support of vaccination and vaccine literacy 
regardless of the context in which it was created.

In fact, it is employable not only within the migration context 
for newly arrived migrants, but also for long-term migrants.
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تشير الوقاية الأولية إلى الإجراءات التي تهدف إلى منع حدوث المرض. قد 
يشمل ذلك على سبيل المثال، التثقيف بشأن العادات الصحية، مثل توفير المعلومات 
حول المخاطر الصحية السلوكية والطبية، وكيفية تجنب التعرض للمخاطر، فضلاًً 
عن الخدمات الوقائية السريرية، مثل التطعيم. هذه المعلومات تتيح للناس إمكانية 

اتخاذ خيارات مستنيرة بشأن صحتهم.

الغرض من مسرد المصطلحات الأساسية للتطعيم هو إتاحة الإمكانية وتوجيه 
وتسهيل الوصول إلى التطعيمات وخدمات تعزيز الصحة للمهاجرين الوافدين حديثًًا. 
سيؤدي هذا الإجراء أيضًًا إلى زيادة استجابة نظام الرعاية الصحية لموضوعات 
محو الأمية بشأن أهمية التطعيم. من خلال إعلام ومشاركة المعلومات الأساسية 
المتعلقة باللقاحات مع المهنيين المستهدفين، بطريقة عملية سلسة، ستعزز قدرتهم 

على تعزيز وصول المهاجرين الوافدين حديثًًا إلى التطعيم.

Primary prevention refers to actions aimed at preventing 
the occurrence of a disease. This may include, for example, 
education about healthy habits, such as the provision of in-
formation on behavioural and medical health risks, on how to 
avoid exposure to hazards, as well as, clinical preventive ser-
vices,such as vaccination. This information empowers people 
to make informed choices about their health.

The purpose of the Glossary of Essential Terms on Vaccina-
tion is to enable, empower, guide and facilitate access to vac-
cinations and health promotion services for NAMs. This action 
will also increase the responsiveness of the health care system 
to vaccine literacy themes.
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يواجهون  الذين  أولئك  جميع  هم  أعلاه  المذكورين  المستهدفون  المهنيون 
الثقافيين، والمشغلين  الوسطاء  اليومي، مثل  الوافدين حديثًًا في عملهم  المهاجرين 
العاملين في أنظمة استقبال اللاجئين وطالبي اللجوء، ومعلمي اللغات للمهاجرين، 

والأخصائيين الاجتماعيين، وقادة الجماعات والجاليات، والزعماء الدينيين، إلخ.

By informing and sharing, in an easy operable manner, es-
sential information related to vaccines with the targeted pro-
fessionals, it will boost their ability to advocate for NAMs’ ac-
cess to vaccination.

The above mentioned targeted professionals are all those 
who encounter the NAMs in their daily work, such as cultural 
mediators, operators working in reception systems for refu-
gees and asylum seekers, language teachers for migrants, so-
cial workers, community leaders, religious leaders etc.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

تم تنظيم مسرد المصطلحات الأساسية حول التطعيم في قسمين: الأول يحتوي 
على مصطلحات متعلقة بالتطعيم، والثاني مخصص للمصطلحات المتعلقة بسياق 
منظمة الرعاية الصحية الخاصة بالدولة. لم يتم تنظيم جذاذات بترتيب أبجدي، لكنها 
تتبع مسارًًا منطقيًًا يمكن أن يعزز فهم المستخدمين للمفاهيم، ويدعمهم في عملية 

التطعيم.

أُطُلق على هذه الأداة اسم »مسرد المصطلحات الأساسية حول التطعيم«، لأنها 
تستلزم شرح عدد قليل من الجذاذات بطريقة كاملة وبسيطة توفر جميع المعلومات 
اللازمة لمن يتقدمون للحصول على التطعيم، وخاصة أولئك الذين ليس لديهم أي 

خلفية صحية.
تتطلب  قد  التي  المصطلحات  بعض  توجد  المختارة  المصطلحات  بين  ومن 
تفسيرات أكثر تفصيلاًً، لأنها معقدة بدرجة أكبر. وقد تم تصنيف هذه المصطلحات 
بعلامة النجمة للتوصية بإجراء اتصال محتمل مع مسؤول طبي. ولذلك فإن هذه 
زيادة  وبالتالي  الصحية،  الرعاية  مسؤولي  مع  التفاعل  أيضًًا  الأداة  تشجع  الأداة 
الالتزام بخدمات التطعيم، مع الاستمرار في توفير أكبر قدر ممكن من المعلومات.

The Glossary of Essential Terms on Vaccination is organized 
in two sections: the first one contains terms about vaccination 
related terminology, the second is dedicated to terminology 
related to the country specific health care organisation con- 
text. Lemmas are not organised in an alphabetical order, but 
they follow a logical pathway that could enhance the users’ un-
derstanding of concepts, and support them in the vaccination 
process.

This tool has been named Glossary of Essential Terms on 
Vaccination, because it entails a few lemmas explained in a 
complete yet simple manner, that provides all the necessary 
information to those approaching vaccination, especially those 
who do not have any health background.

Among the selected terms there are some that, due to their 
greater complexity, may require more detailed explanations.
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دائمًًا في إطار السعي وراء محو الأمية الصحية، تستند الوثيقة أيضًًا إلى قواعد 
3A، التي تنص على أن المعلومات الصحية يجب أن تكون دقيقة ويمكن الوصول 

إليها وقابلة للتنفيذ.
الدقة، بالإشارة إلى ممارسات محو الأمية الصحية، لا تعني تقليص المعلومات 
أو تشويه الدقة العلمية، ولكن السعي لتقديم المعلومات بشكل دقيق وشامل فيما يتعلق 
بالخصائص الأخرى. كانت إحدى النقاط الإرشادية في كتابة التعريفات هي استخدام 
لغة بسيطة تجعل من السهل على الجميع فهم واستخدام المعلومات الصحية. وقد تم 

إيلاء اهتمام خاص لاختيار الكلمات، وبنية الجملة ونبرة الخطاب.

These terms have been labelled with an asterisk to recom-
mend a possible contact with a medical figure. Therefore, this 
tool also encourages interaction with health care staff, thus 
also increasing adherence to the vaccination services, while 
still providing as complete as possible information.

Always in the pursuit of health literacy, the document is also 
based on the 3A’s rules, which states that health information 
must be Accurate, Accessible and Actionable.

Accurate, in reference to health literacy practices, does not 
mean diminishing information or distorting scientific accuracy, 
but striving to present information accurately and comprehen-
sively still with respect to the other characteristics.
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الوثيقة وجعلها  التي ينبغي بها تعميم  إليه، يشير إلى الطريقة  يمكن الوصول 
هم  المسرد  من  المستفيدين  فإن  ذلك  ومع  حديثًًا.  الوافدين  المهاجرين  متناول  في 
تعزيز  هو  ذلك  من  والغرض  حديثًًا.  الوافدين  المهاجرين  إلى  الأقرب  المهنيون 
تداول المعلومات عن التحصين ومحاولة إلغاء بعض الحواجز التي تعيق وصول 

المهاجرين الوافدين حديثًًا إلى التطعيم.

One of the guiding points in writing the definitions was the 
usage of a plain language that makes it easy for everyone to 
understand and use health information. Particular attention 
was paid to the word choice, the sentence structure and tone.

Accessible, refers to the way the document should be circu-
lated and be within reach of NAMs. However, the beneficiaries 
of the Glossary are the professionals closest to NAMs. It is via 
them that it is intended to promote circulation of information 
on immunisation and to try abolishing some of the barriers that 
impede NAMs access to vaccination.
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ومسارات  باللقاحات  تتعلق  للتطبيق  قابلة  معلومات  توفير  المهم  من  وأخيرًًا، 
أولئك  أيدي  في  الموارد  كثيرة  أداة  يظل  أن  يجب  المسرد  أن  يعني  هذا  التطعيم. 
الذين تم تقديمه لهم. هذا صحيح بشكل خاص فيما يتعلق بالقسم الثاني من مسرد 
المصطلحات الأساسية حول التطعيم الذي يحتوي على المصطلحات المتعلقة بسياق 
منظمة الرعاية الصحية المحدد للبلدان الشريكة في اتحاد المشروع )قبرص، ألمانيا، 

اليونان، إيطاليا، مالطا، بولندا، رومانيا، إسبانيا(

Finally, it is important to provide actionable information re-
lated to vaccines and vaccination pathways. This means that 
the glossary shall remain a resourceful tool in the hands of 
those provided with it.

This is particularly true in regards to the second section of 
the Glossary of Essential Terms on Vaccination that contains 
terminology related to the specific health care organisation 
context of the countries that are partners of the project con-
sortium (Cyprus, Germany, Greece, Italy, Malta, Poland, Roma-
nia, Spain).
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Goals of the Glossary

بالتطعيم  المتعلقة  بالمصطلحات الأساسية  المستهدفين  المهنيين   إبلاغ 
حتى يتمكنوا بدورهم من معالجة المخاوف المتعلقة بالتطعيم التي تساور 

المهاجرين الوافدين حديثًًا.

To inform the targeted professionals of the key 
terms related to vaccination so that they can, 
in turn, address NAMs’ vaccination related con-
cerns.

 تمكين المهنيين المستهدفين من خلال توفير معلومات واضحة ومفهومة 
حول التطعيم من أجل تعزيز عملية التطعيم.

تبادل المعلومات حول كيفية عمل النظام الصحي وعروض التطعيم في كل 
بلد محدد والمصطلحات المستخدمة على وجه التحديد في كل منها.

To empower the targeted professionals by pro-
viding clear and understandable information 
about immunization in order to strengthen the 
vaccination process.

To share knowledge about how the Health System 
and vaccination offer work in each specific coun-
try and the terminology specifically used in each 
one of them.

أهداف قاموس: »مصطلحات مهمة عن موضوع التلقيح« هي:
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1 لقسم  ا

)*(: التعريفات الواردة هي تفسيرات 
بسيطة للمصطلحات الهامة المتعلقة 

بالتطعيم. وإذا كنتم بحاجة إلى مزيد من 
التوضيحات، فاتجهوا إلى الطاقم الطبي 

المختص كأفضل شيئ.

* The definitions provided below are 
simple explanations of important 
vaccination related terms. If further 
explanations are required, it is best 
to consult a medical professional

Essential  
Terminology  
Related to  
Vaccination 

SECTION 1

مصطلحات أساسية عن التطعيم
الجزء 1 
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1 لقسم  ا

Infection 

it is a condition that occurs when 
a potentially dangerous microor-
ganism (virus, bacteria, fungi, etc.) 
manages to enter our body and rep-
licate itself, fighting with our im-
mune system. Infections happen all 
the time, however, in several cases 
we don’t even notice. In fact, when 
our body works properly, infections 
may not cause symptoms. A person 
with an infection does not always 
pass the infection on to other peo-
ple.

Germs
they are tiny microorganisms that 
can only be seen with a microscope. 
There are many different types of 
microorganisms such as bacteria, 
viruses, fungi and algae. Not all mi-
croorganisms cause diseases in hu-
mans, but some can.

الجراثيم
هي كائنات دقيقة لا يمكن رؤيتها إلا بالمجهر. 
هناك أنواع مختلفة من الكائنات الحية الدقيقة، 

مثل البكتيريا والفيروسات والفطريات 
والطحالب. ليست كل الكائنات الحية الدقيقة 

تسبب الأمراض للإنسان، لكن بعضها يمكن 
أن يسبب ذلك.

العدوى
 

هي حالة تحدث عندما يتمكن كائن حي دقيق، 
يحتمل أن يكون خطيرًًا )فيروس، بكتيريا، 

فطريات، إلخ( من دخول أجسامنا واستنساخ 
نفسه، ومحاربة نظام المناعة لدينا. تحدث 

العدوى طوال الوقت، ومع ذلك فإننا لا 
نلاحظها في العديد من الحالات. في الواقع ، 

عندما يعمل الجسم بشكل صحيح، قد لا تسبب 
العدوى ظهور أعراض. لا ينقل الشخص 

المصاب العدوى دائمًًا إلى أشخاص آخرين.
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1 لقسم  ا

Infectious Disease

it is a disease that could develop from 
an infection resulting in the appear-
ance of symptoms. This happens be-
cause, due to various reasons, our 
body is unable to fight the microorgan-
ism that caused the infection. Other 
than the visit with a physician, various 
diagnostic tests can be done to find 
out whether you have an infectious dis-
ease or not. The choice of which test to 
conduct (swabs, culture tests, blood 
tests, instrumental examinations, etc.) 
depends on the type of disease. If you 
have any doubts or questions about di-
agnostic tests for infectious diseases, 
you can ask the healthcare staff. 

Vaccine - Preventable 
Disease

it is a disease that can be prevented 
through vaccination.  Several infec-
tious diseases (e.g., polio, tetanus, 
measles, COVID-19), can be avoided 
or their symptoms reduced, thanks 
to vaccination. Unfortunately, there 
is no vaccine for some infectious 
diseases.

المرض المعدي 
هو مرض يمكن أن يتطور من عدوى 

تؤدي إلى ظهور الأعراض. يحدث هذا لأن 
أجسامنا، لأسباب مختلفة، لا تكون قادرة على 
محاربة الكائنات الحية الدقيقة التي تسببت في 

العدوى. وبخلاف زيارة الطبيب، يمكن إجراء 
العديد من الاختبارات التشخيصية لمعرفة ما 
إذا كان لديك مرض معد أم لا. يعتمد اختيار 

الاختبار الذي يجب إجراؤه )المسحات، 
اختبارات الزرع، اختبارات الدم، فحوصات 
الأدوات، إلخ( على نوع المرض. إذا كانت 
لديك أي شكوك أو أسئلة حول الاختبارات 
التشخيصية للأمراض المعدية، يمكنك أن 

تسأل فريق الرعاية الصحية.

مرض يمكن الوقاية منه 
باللقاح 

هو مرض يمكن الوقاية منه عن طريق 
التطعيم. يمكن بفضل التطعيم تجنب العديد 
من الأمراض المعدية )مثل شلل الأطفال، 
التيتانوس، الحصبة، كوفيد 19( أو تقليل 

حدة أعراضها. للأسف لا يوجد لقاح لبعض 
الأمراض المعدية.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

1 لقسم  ا

Immune System

it is a complex system within our 
body that protects us from disease 
when it is in the condition to work 
properly. It consists of several ele-
ments (such as organs, tissues, cells, 
etc.), including antibodies.

Immune Status 

it is the state in which our immune 
system is generally in, and it very 
often depends on a person’s general 
state of health. The strength of our 
immune system is affected by a few 
things: whether we already have an 
illness or not, whether we take cer-
tain types of medication, etc. It is 
also influenced by what we eat and 
by some of our lifestyle habits such 
as smoking, drinking a lot of alco-
hol, being sedentary, getting little 
sleep, or being under stress. Your 
immune status can benefit greatly 
from vaccination, as this strength-
ens it, making it more difficult for 
the disease to occur. Each vac-
cine improves your immune status 
against a specific disease.

جهاز المناعة  
هو نظام معقد داخل أجسامنا يحمينا من 

المرض عندما يكون في حالة جيدة للعمل 
بشكل صحيح. وهو يتكون من عدة عناصر 
)مثل الأعضاء والأنسجة والخلايا وما إلى 

ذلك(، بما في ذلك الأجسام المضادة.

الحالة المناعية   
هي الحالة التي يكون فيها نظام المناعة لدينا 
، وغالبًًا ما تعتمد على الحالة  بشكل عام فعاالًا

الصحية العامة للشخص. تتأثر قوة جهاز 
المناعة لدينا ببعض الأشياء: سواء كنا نعاني 

من مرض بالفعل أم لا، وما إذا كنا نتناول 
أنواعًًا معينة من الأدوية، وما إلى ذلك. كما 

أنها تتأثر أيضًًا بما نأكله وببعض عادات 
أسلوب حياتنا، مثل التدخين أو شرب الكثير 

من الكحول أو عدم الحركة أو الحصول 
على قدر قليل من النوم أو التعرض للإجهاد. 

يمكن أن تستفيد حالتك المناعية بشكل كبير 
من التطعيم، لأنه يقويها ويعززها، مما يجعل 
حدوث المرض أكثر صعوبة. يحسن كل لقاح 

حالتك المناعية ضد مرض معين.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

1 لقسم  ا

Vaccine Immune 
Response

it is the reaction of the immune sys-
tem to the stimulus produced by a 
vaccine that will develop immunity. 
The response imitates an encounter 
with a specific infectious microor-
ganism without the risk of the infec-
tion itself.

الاستجابة المناعية للقاح    

هي رد فعل الجهاز المناعي على التحفيز 
الناتج عن اللقاح الذي ينمي المناعة. الاستجابة 
تحاكي مواجهة مع كائن دقيق معد معين دون 
التعرض لخطر العدوى نفسها.حالتك المناعية 

ضد مرض معين.
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Vaccine

it is a specific type of drug that 
helps our body strengthen our im-
mune system and prevent possible 
damage caused by the infection of 
certain microorganisms. It averts 
the occurrence of a disease or it 
can reduce eventual symptoms. The 
currently available vaccines are safe 
and effective. ‘Safe’, means that they 
have passed (as for drugs) the Safe-
ty Standards imposed by interna-
tional and national control bodies. 
‘Effective’, means that their ability 
to prevent infections and diseases 
has been scientifically proven.

Herd Immunity 

it is a condition that is established 
when the majority of the population 
within a country or region, is im-
munised against a certain microor-
ganism, either by the vaccine or be-
cause they have recovered from the 
infection. This greatly reduces the 
circulation of that microorganism, 
extending the protective effects to 
the people who could not be vacci-
nated due to specific contraindica-
tions.

الحماية الجماعية    

هي حالة تنشأ عندما يتم تحصين غالبية 
السكان، داخل بلد أو منطقة ما، ضد كائن 
حي دقيق معين، إما عن طريق اللقاح أو 

لأنهم تعافوا من العدوى. هذا يقلل بشكل كبير 
من انتشار هذا الكائن الدقيق، مما يوسع من 
التأثيرات الوقائية للأشخاص الذين لا يمكن 

تطعيمهم بسبب عوامل محددة تمنع حصولهم 
على اللقاح.

اللقاح    
هو نوع معين من الأدوية يساعد أجسامنا 

على تقوية جهاز المناعة لدينا ومنع الضرر 
المحتمل الناجم عن إصابة بعض الكائنات 
الحية الدقيقة. يمنع حدوث المرض أو يقلل 
من الأعراض اللاحقة. اللقاحات المتوفرة 

حاليًًا آمنة وفعالة. تعني كلمة »آمنة« أنها قد 
اجتازت )بالنسبة للأدوية( معايير السلامة 

التي تفرضها هيئات الرقابة الدولية والوطنية. 
تعني كلمة »فعالة« أن قدرتها على الوقاية 

من العدوى والأمراض تم إثباتها علميًًا.
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Vaccination

it is the administration of one or 
more vaccines together. Most vac-
cines are administered by injection 
in certain parts of the body: most 
frequently in the upper arm, in some 
cases (i.e. children) in the lower 
body; some can be taken orally (i.e. 
by mouth). 

التطعيم
هو إعطاء لقاح واحد أو أكثر معًًا. يتم إعطاء 
معظم اللقاحات عن طريق الحقن في أجزاء 

معينة من الجسم: في أغلب الأحيان في الجزء 
العلوي من الذراع، وفي بعض الحالات )مثل 
الأطفال( في الجزء السفلي من الجسم؛ ويمكن 
تناول بعضها عن طريق الفم )أي عن طريق 

الفم(.
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Side-Effect 
/ Adverse Event 
they are annoying effects that you 
may experience after the vaccina-
tion, due to the action of one or more 
components of the vaccine. Often 
this is pain at the site of injection 
or a slight fever. Rarely there can be 
a more serious reaction. You must 
always inform the healthcare pro-
fessionals if you have a severe re-
action after having a vaccination. All 
major side-effects/adverse events 
are collected and periodically eva-
luated by the competent authorities 
to ensure the vaccines safety.

Vaccine Anamnesis (also 
called Medical History)
it is a collection of information about 
your health status, the medication 
you take and any illnesses you cur-
rently have or have had. You are also 
asked what other vaccinations you 
had already and whether there were 
any reactions, such as fever, allergic 
reactions, etc. This information is im-
portant to rule out any contraindica-
tions to vaccination. The information 
collected will, under no circumstan-
ce, be disseminated.

الآثار الجانبية / النتائج 
الضارة )الاستجابة( 

إنها آثار مزعجة قد تتعرض لها بعد التطعيم، 
بسبب تأثير مكون أو أكثر من مكونات اللقاح. 

في أغلب الحالات يكون هذا في صورة ألم 
في موقع الحقن أو حمى طفيفة. نادرًًا ما 

يكون هناك رد فعل أكثر خطورة. يجب عليك 
دائمًًا إبلاغ أخصائي الرعاية الصحية إذا 

كان لديك رد فعل شديد بعد التطعيم. يتم جمع 
جميع الآثار الجانبية / النتائج الضارة الرئيسية 

وتقييمها بشكل دوري من قبل السلطات 
المختصة لضمان سلامة اللقاحات.

تاريخ اللقاح )ويسمى أيضًًا 
التاريخ الطبي( 

هو عبارة عن مجموعة من المعلومات حول 
حالتك الصحية والأدوية التي تتناولها وأي 
أمراض تعاني منها حاليًًا أو عانيت منها. 

يتم سؤالك أيضًًا عن اللقاحات الأخرى التي 
تلقيتها بالفعل وما إذا كانت هناك أي ردود 

فعل، مثل الحمى وردود الفعل التحسسية وما 
إلى ذلك. هذه المعلومات مهمة لاستبعاد أي 

موانع للتطعيم. لن يتم نشر المعلومات التي تم 
جمعها تحت أي ظرف من الظروف.
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Vaccination Documentation 
(also called Vaccine or 
Immunisation Records)

they are personal documents 
showing which vaccinations, to-
gether with number of doses and 
date of administration, you have 
previously received, including tho-
se received in other countries. It is 
very important that, if you had any 
type of vaccinations in your life, you 
always keep an up- to-date record 
to show your previous vaccination.

Vaccine Course
/ Vaccine Cycle

it is an indication of how many do-
ses, and at what intervals of time, 
you should be given a specific vac-
cine. This is important to have the 
best protection against the disease 
for which the vaccine is preventi-
ve. Most vaccines, in order to work 
best, need multiple doses or need 
to be administered several times 
over a lifetime after specific periods 
of time, the so-called “booster do-
ses”.

وثائق التطعيم )تسمى أيضًًا 
سجلات اللقاح أو التطعيم(  
هي وثائق شخصية توضح التطعيمات التي 
تلقيتها سابقًًا، بالإضافة إلى عدد الجرعات 

وتاريخ الإعطاء، بما في ذلك تلك التي تلقيتها 
في بلدان أخرى. إذا كنت قد حصلت على أي 
نوع من التطعيمات في حياتك، من المهم جدًًا 
أن تحتفظ دائمًًا بسجل محدث يوضح التطعيم 

السابق.

دورة اللقاح / دورة اللقاح  

هي مؤشر على عدد الجرعات، وفي أي 
فترات زمنية يجب أن تحصل على لقاح 

معين. هذا مهم للحصول على أفضل حماية 
ضد المرض الذي يوفر اللقاح الوقاية منه. 

لكي تعمل معظم اللقاحات بشكل أفضل، 
فيجب الحصول على عدة جرعات منها أو 

نه يلزم إعطاؤها عدة مرات على مدى العمر 
وبعد فترات زمنية محددة، ما يعرف باسم 

»الجرعات المنشطة«.
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Booster Dose 
or ‘Booster’

it is an additional dose of a vaccine 
that has already been given before. 
This is because normally, over time, 
the protective effects of vaccination 
tend to diminish, therefore, it is nee-
ded to further strengthen the immu-
ne system against an infectious dise-
ase. Only certain types of vaccines 
require a booster dose.

High-risk Groups 

it is a group of people that, for dif-
ferent reasons such as advanced 
age, certain types of occupation, 
the presence of certain debilitating 
diseases etc., are recommended to 
have certain specific vaccines in or-
der to be better protected.

جرعة منشطة أو جرعة 
معززة  

هي جرعة إضافية من لقاح سبق إعطاؤه 
من قبل. ويرجع ذلك إلى أنه في المعتاد تميل 

التأثيرات الوقائية للتطعيم بمرور الوقت 
إلى التضاؤل، وبالتالي تكون هناك حاجة 

إلى تقوية جهاز المناعة بشكل إضافي ضد 
الأمراض المعدية. فقط أنواع معينة من 

اللقاحات تتطلب جرعة منشطة.

المجموعات عالية الخطورة   
هي مجموعة من الأشخاص يوصى بأن 

يتناولوا لقاحات معينة للحصول على حماية 
أفضل، لأسباب مختلفة مثالًا التقدم في 

السن، ممارسة مهن معينة، الإصابة ببعض 
الأمراض الموهنة.
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Vaccination Prevention 
Plan
 
it is a governmental national/region-
al document which describes all the 
vaccinations that the population can 
or should have. This plan is period-
ically updated and is written in re-
sponse to which diseases are most 
frequent in the country, and which 
groups of people are at greatest risk 
(e.g. the elderly). It aims to improve 
the health status of the general pop-
ulation and to maintain a good level 
of health in the community. 

Immunisation Schedule
 
it is a calendar formulated on the 
basis of a National Vaccination Plan, 
that contains all the information 
about which vaccinations should be 
carried out, number of doses per vac-
cine, at which age and which vaccines 
are recommended or mandatory. 

خطة الوقاية من التطعيم    
 

هي وثيقة حكومية وطنية / إقليمية تصف 
جميع التطعيمات التي يمكن أو ينبغي أن 

يحصل عليها السكان. يتم تحديث هذه الخطة 
بشكل دوري ويتم كتابتها استجابةًً للأمراض 
الأكثر شيوعًًا في البلد، وتكون موجهة إلى 

مجموعات الأشخاص المعرضين لخطر أكبر 
)مثل كبار السن(. وهي تهدف إلى تحسين 

الوضع الصحي لعامة السكان والحفاظ على 
مستوى صحي جيد في المجتمع.

جدول التحصين    
هو تقويم تم إعداده على أساس خطة التطعيم 

الوطنية، ويحتوي على جميع المعلومات 
حول التطعيمات التي يجب إجراؤها، وعدد 

الجرعات لكل لقاح، وفي أي عمر يجب 
الحصول عليها وأي اللقاحات موصى بها أو 

إلزامية.
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Mandatory Vaccines
 
it is a vaccination that has to be 
made in order to be able to go to 
work, go to school, participate in 
social life. Mandatory vaccines vary 
from country to country, sometimes 
from region to region. However, not 
all European countries have man-
datory vaccinations. In exceptional 
circumstances a vaccination may 
become mandatory to prevent the 
spread and severity of some diseas-
es. Mandatory or recommended vac-
cinations could be free of charge, or 
may be subjected to a fee.

Informed Consent
 
it is a permission that you give to 
the professional to administer the 
vaccination. It can be given orally or 
by signing a module, after having re-
ceived the information about both, 
the benefits and the potential side 
effects of the vaccination that you 
will be given.

اللقاحات الإلزامية    
 هو تطعيم يجب القيام به حتى يمكن الذهاب 
إلى العمل أو المدرسة أو المشاركة في الحياة 

الاجتماعية. تختلف اللقاحات الإلزامية من 
بلد إلى آخر، وأحيانًًا من منطقة إلى أخرى. 

ومع ذلك ليس كل الدول الأوروبية لديها 
لقاحات إلزامية. في ظروف استثنائية قد 

يصبح التطعيم إلزاميًًا لمنع انتشار واستفحال 
بعض الأمراض. يمكن أن تكون التطعيمات 

الإلزامية أو الموصى بها مجانية، أو قد 
تخضع لرسوم.

الموافقة المستنيرة    
 هي إذن تمنحه للمختص لإدارة التطعيم. 

يمكن إعطاؤه شفهيًًا أو بالتوقيع على استمارة، 
بعد تلقي المعلومات حول المزايا والآثار 

الجانبية المحتملة للتطعيم الذي سيتم إعطاؤه 
لك.
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Terminology Related to 
the Country Specific 
Health Care Organisation 
Context - Malta

SECTION 2

التعريفات الواردة أدناه هي تفسيرات 
بسيطة للمصطلحات الهامة المتعلقة 

بالتطعيم. إذا كانت هناك حاجة لمزيد 
من التوضيحات، فمن الأفضل استشارة 

أستاذ طبي

* The definitions provided below are 
simple explanations of important 
vaccination related terms. If further 
explanations are required, it is best 
to consult a medical professional

المصطلحات المتعلقة بسياق منظمة 
الرعاية الصحية الخاصة بكل بلد - 

مالطا  

2 لقسم  ا
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AWAS – Agency for the 
Welfare of the Asylum 
Seekers 

provides information about employ-
ment, housing, health, education 
and welfare.

وكالة AWAS - وكالة 
رعاية طالبي اللجوء    

وكالة AWAS - وكالة رعاية طالبي اللجوء:  
يوفر معلومات حول التوظيف والإسكان 

والصحة والتعليم والرعاية الاجتماعية.

Aġenzija Appoġġ 

supports and protects children and 
youth against exploitation.

    Aġenzija Appoġġ جمعية
تدعم وتحمي الأطفال والشباب من 

الاستغلال.

EMA - European Medicines 
Agency 

EMA is an institution that, as an 
agency of the European Union, man-
ages the scientific evaluation. It en-
sures supervision and safety
monitoring of medicinal products for 
human and veterinary use for all Eu-
ropean Union countries.

وكالة EMA - وكالة الأدوية 
الأوروبية

وكالة EMA هي مؤسسة تدير عملية التقييم 
العلمي بصفتها وكالة تابعة للاتحاد الأوروبي. 

وهي تضمن الإشراف ومراقبة سلامة 
المنتجات الطبية للاستخدام البشري والبيطري 

لجميع دول الاتحاد الأوروبي.
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Fondazzjoni Caritas Malta 

a foundation that falls under the 
Church in Malta and offers a variety 
of services to help those people who 
are in need including migrants.

 Fondazzjoni مؤسسة
Caritas Malta

أ هي مؤسسة تندرج تحت الكنيسة في مالطا 
وتقدم مجموعة متنوعة من الخدمات لمساعدة 

الأشخاص المحتاجين، بمن فيهم المهاجرين.

HPDP – Health Promotion 
ad Disease Prevention 
Directorate 

the aim is to protect and promote 
the health and wellbeing of people 
residing in the Maltese Islands. Mi-
grant Health is a branch falling under 
the Infectious Disease Prevention 
and Control unit within the Health 
Promotion and Disease Prevention 
Directorate.

جمعية HPDP - جمعية 
إدارة الوقاية من الأمراض 

والإعلان للترويج الصح
الهدف هو حماية وتعزيز صحة ورفاهية 
الأشخاص المقيمين في الجزر المالطية.  

صحة المهاجرين هي فرع يندرج تحت وحدة 
الوقاية من الأمراض المعدية ومكافحتها داخل 

هيئة تعزيز الصحة والوقاية من الأمراض.
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IOM Malta – International 
Organization for Migration 
Malta 

supports different projects focused 
on migrants and asylum seekers. 
IOM helps to ensure the orderly and 
humane management of migration, 
to promote international coopera-
tion on migration and to provide hu-
manitarian assistance to migrants in 
need.

 - IOM Malta منظمة
المنظمة الدولية للهجرة في 

مالطا
يدعم مشاريع مختلفة تركز على المهاجرين 

وطالبي اللجوء.  تساعد المنظمة الدولية 
للهجرة على ضمان الإدارة المنظمة 

والإنسانية للهجرة، وعلى تعزيز التعاون 
الدولي بشأن الهجرة وتقديم المساعدة الإنسانية 

للمهاجرين المحتاجين.

John XXIII Peace Lab 

promotes a culture of peace and 
justice through adult education pro-
grammes. Following an agreement 
with the Ministry for the Family and 
Social Solidarity, the Peace Lab has 
been providing accommodation and 
basic care to asylum seekers and mi-
grants.

معمل جون الثالث والعشرين 
للسلام

يروج لثقافة السلام والعدالة من خلال 
برامج تعليم الكبار. عقب عقد اتفاق مع 
وزارة الأسرة والتضامن الاجتماعي، 

فإن معمل السلام كان يقوم بتقديم خدمات 
الإقامة والرعاية الأساسية لطالبي اللجوء 

والمهاجرين.
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JRS - Jesuit Refugee 
Service Malta

provides legal assistance and social 
work services, including healthcare 
and psychological support to asy-
lum seekers, while also advocating 
for support and protection of its 
most vulnerable. Through its team 
of lawyers, social workers, nurses, 
Jesuit priests and religious, cultural 
mediators as well as volunteers, JRS 
Malta also reaches the local commu-
nity through awareness raising pro-
grammes.

جمعية JRS - الجمعية 
اليسوعية لخدمة اللاجئين في 

مالطا
تقدم المساعدة القانونية وخدمات العمل 

الاجتماعي، بما في ذلك الرعاية الصحية 
والدعم النفسي لطالبي اللجوء، مع الدعوة 

أيضًًا إلى دعم وحماية الفئات الأكثر ضعفًًا.  
من خلال فريقها من المحامين والأخصائيين 
الاجتماعيين والممرضات والكهنة اليسوعيين 

والوسطاء الدينيين والثقافيين وكذلك 
 JRS Malta المتطوعين، تصل جمعية

أيضًًا إلى المجتمع المحلي من خلال برامج 
التوعية.
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Malta Emigrants’ 
Commission

provides pastoral care, services of 
counselling and protection to mi-
grants as well as people on the move 
and itinerant persons.

MDH – Mater Dei Hospital 

MDH is Malta’s main general hospi-
tal offering a full range of hospital 
services including an acute general 
teaching hospital and an extensive 
range of specialist services.

مفوضية المهاجرين في مالطا

توفر الرعاية الرعوية وخدمات المشورة 
والحماية للمهاجرين وكذلك الأشخاص 

المتنقلين والمتجولين.

مستشفى MDH - مستشفى 
ماتر دي

مستشفى MDH هو المستشفى العام الرئيسي 
في مالطا ويقدم مجموعة كاملة من خدمات 
المستشفى، بما في ذلك المستشفى التعليمي 
العام الحاد ومجموعة واسعة من الخدمات 

المتخصصة.
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Migrant Learners’ Unit 

Established by the Ministry and 
seeks to promote the inclusion of 
newly arrived learners into the edu-
cation system.

وحدة المتعلمين المهاجرين
هي وحدة أنشأتها الوزارة وتسعى إلى تعزيز 
دمج المتعلمين الوافدين حديثًًا في نظام التعليم.

Medicines Authority 

The mission of the Medicines Author-
ity is to protect and enhance public 
health through the regulation of me-
dicinal products, medical devices, 
and pharmaceutical activities.

هيئة الأدوية
تتمثل مهمة هيئة الأدوية في حماية وتعزيز 

الصحة العامة من خلال تنظيم المنتجات 
الطبية والأجهزة الطبية والأنشطة الصيدلانية
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Migrants Commission 

The Migrants Commission considers 
hospitality as a central value and a 
way of life for the Migrants Commis-
sion as part of the Church in Malta. 
The Migrants Commission offers a 
number of sevices including residen-
tial services, hospitality funds and 
other services.

MOAS 

always worked for migrants and refu-
gees in Malta. Very active on migrant 
issues and aims to provide expertise 
and resources where possible.

MWAM - Migrant Women 
Association Malta 

This association is committed to-
wards empowering migrant women, 
in order to enable them to integrate 
within the society of the host country 
in order to attain their full potential. 
MWAM supports, advises and pro-
motes empowerment of female mi-
grants by collaborating, listening to 
and defending the human rights and 
dignity of all people while focusing 
on refugees, asylum-seeking and mi-
grant women. 

مفوضية المهاجرين
تعتبر لجنة المهاجرين الضيافة قيمة مركزية 

وأسلوب حياة للجنة المهاجرين كجزء من 
الكنيسة في مالطا.  تقدم مفوضية المهاجرين 

عددًًا من الخدمات بما في ذلك الخدمات 
السكنية وصناديق الضيافة وغيرها من 

الخدمات.

MOAS جمعية
كانت تعمل دائما لصالح المهاجرين واللاجئين 

في مالطا.  وهي نشطة للغاية في قضايا 
المهاجرين ويهدف إلى توفير الخبرة والموارد 

حيثما أمكن ذلك.

جمعية MWAM - جمعية 
النساء المهاجرات في مالطا

تلتزم هذه الجمعية بتمكين النساء المهاجرات، 
حتى يمكنهن الاندماج في مجتمع البلد 

المضيف من أجل تحقيق إمكاناتهن الكاملة.  
جمعية MWAM تدعم وتنصح وتعزز 

تمكين المهاجرات من خلال التعاون 
والاستماع والدفاع عن حقوق الإنسان 
وكرامة جميع الناس مع التركيز على 

اللاجئات وطالبات اللجوء والمهاجرات.
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Order of Malta 

involved in the wellness of migrants, 
especially single migrant mothers 
and their children.

PHROM – Platform 
of Human Rights 
Organizations in Malta 

a network of NGOs that promote hu-
man rights.

PHC – Primary HealthCare 

First point of call for patients to 
seek medical help in the communi-
ty. There are several health centres 
in Malta in different localities and 
this is the place where one can find 
a General Practitioner, and other 
specialists, 24 hours a day. The Pri-
mary Health Care’s multidisciplinary 
team is committed to excellence and 
to providing an integrated primary 
healthcare service in the community.

جمعية فرسان مالطا 
تشارك في تحسين أحوال المهاجرين، 
وخاصة الأمهات المهاجرات وأطفالهن

منصة PHROM - منصة 
منظمات حقوق الإنسان في 

مالطا
هي شبكة من المنظمات غير الحكومية التي 

تعزز حقوق الإنسان.

مركز PHC - مركز الرعاية 
الصحية الأولية

هو نقطة الاتصال الأولى للمرضى لطلب 
المساعدة الطبية في المجتمع.  يوجد العديد 
من المراكز الصحية في مالطا في أماكن 

مختلفة، وهذا هو المكان الذي يمكن فيه إيجاد 
طبيب عام وأخصائيين آخرين على مدار 
24 ساعة في اليوم.  يلتزم فريق الرعاية 

الصحية الأولية متعدد التخصصات بالتميز 
وتقديم خدمة رعاية صحية أولية متكاملة في 

المجتمع.
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REFCOM – Office of the 
Refugee Commissioner

Department that falls under the Mi-
nistry of Home Affairs and provides 
information about asylum procedu-
res as well as statistical data.

UNHCR

Supports different projects which fo-
cus on migrants and asylum seekers. 
The overall objective in Malta is to 
advocate for access to protection 
and to promote durable solutions for 
all persons of concern.

مكتب REFCOM - مكتب 
مفوض اللاجئين

هو دائرة تابعة لوزارة الداخلية ويقدم 
معلومات حول إجراءات اللجوء بالإضافة إلى 

البيانات الإحصائية.

مفوضية شؤون اللاجئين 
UNHCR

تدعم المشاريع المختلفة التي تركز على 
المهاجرين وطالبي اللجوء.  الهدف العام في 

مالطا هو الدعوة إلى الوصول إلى الحماية 
وتعزيز الحلول الدائمة لجميع الأشخاص 

الذين تعنى بهم.
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