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یہ پیپرز نئے آنے والے تارکین وطن کی بڑھتی ہوئ  تعداد کے پیش 
نظر ان کی رسائ )AcToVAX4NAM(کے حصے کے طورپر تیار کیئے 
گئے ہیں، جو کہ EUکے تعاون سے چلنے والا ایک پراجیکٹ ہے جس 
کا مقصد نئے آنے والے تارکین وطن  )NAMs(کی ویکسینیشن کوریج 
کو بہتر بنانا ہے۔بحر حال، ویکسینیش سے متعلق ضروری شرائط اور 
صحت کی خواندگی کے حمائیت میں ایک ٹول بنا ہوا ہے، قطع نظر 
اس کے کہ یہ جس تناظر میں بنایا گیا ہے۔ درحقیقت، یہ نہ صرف نئے 
آنے والے تارکین وطن کے لیئے ہجرت کے تناظر میں، بلکہ طویل مدتی 

تارکین وطن کے

El glossari bàsic s’ha elaborat com a part del projecte Ac-
ToVAX4NAM “Increased Access for Newly Arrived Migrants”, 
cofinançat per la Unió Europea, l’objectiu del qual és millorar 
la cobertura vacunal dels migrats nouvinguts. Aquest glossari 
és una eina de suport a la vacunació i altres aspectes de la 
salut, independentment del context en què s’hagi creat. 

De fet, pot ser útil no només en el context migratori, sinó 
en totes aquelles situacions en què es fomenti la prevenció i 
la promoció de la salut.
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تھی۔اس ٹول کا مقصد معلومات اور اشتراک کرنا ہے۔ آسانی سے 
قابل عمل طریقے سے ، ہدف بنائے گئے پیشہ ور افراد کے ساتھ ویکسین 
سے متعلق ضروری معلومات تا کہ NAMs کی ویکسینیشن تک رسائ 

کی وکالت کرنے کی ان کی صلاحیت کو بڑھایا جا سکے۔
ویکسینیشن سے متعلق ضروری شرائط کی یہ لغت ان تمام پیشہ 
ور افراد کے لیئے بنائ گئی ہے جو اپنے روز مرہ کے کام میں NAMs کا 
سامنا کرتے ہیں اور اس وجہ سے وہ صحت کو فروغ دے سکتے ہیں اور 

ویکسینیشن کی دعوت دے سکتے ہیں۔ان
پیشہ ور افراد میں ثقافتی ثالث،پناہ گزینوں اور پناہ کے متلاشیوں 
کے لئے استقبالیہ نظام میں کام کرنے والے افراد،تارکین وطن کے لئے 
رہنما وغیرہ  لیڈر،مذہبی  زبان کے اساتذہ،سماجی کارکنان، کمیونٹی 

جیسی شخصیات کی شناخت کی گئ

El glossari de termes bàsics permet empoderar, guiar, diri-
gir i facilitar l’accés a els serveis de vacunació y promoció de 
la salut per als migrats nouvinguts, augmentant de manera 
efectiva el contacte amb el sistema sanitari de referència. Per 
tant, també augmenta la capacitat de resposta de les organit-
zacions sanitàries en temes relacionats amb l’alfabetització 
en vacunes.

L’objectiu d’aquesta eina és informar i compartir (d’una 
manera operable) informació essencial relacionada amb la 
vacunació, amb els possibles beneficiaris perquè puguin ad-
vocar per la millora a l’accés a la vacunació dels migrats nou-
vinguts.

Entre aquests professionals s’han identificat mediadors 
culturals, tècnics que treballen en sistemes d’acollida per a 
refugiats i sol·licitants d’asil, professors d’idioma per migrats, 
treballadors socials, líders comunitaris, líders religiosos, etc.
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ویکسینیشن سے متعلق ضروری شرائط کہ مجموعہ کو دو حصوں 
میں ترتیب دیا گیا ہے۔ پہلا حصہ ویکسینیشن سے متعلق اصلاحات پر 
مشتمل ہے دوسرا حصہ ملک کی صحت کی دیکھ بھال کے متعلق 
اصطلاحات کے لئے وقف ہے۔ عنوانات کو حروف تہجی کی ترتیب میں 
ترتیب نہیں دیا جا تا ہے، لیکن وہ ایک منطقی راستے کی پیروی کرتے 
ہیں جو تصورات کے بارے میں صارفین کی سمجھ کو بڑھا سکتا ہے، 

اور ان کی ویکسینیشن کے عمل میں ان کی مدد کر سکتا ہے۔
اس ٹول کو ویکسینیشن پر ضروری شرائط کہ مجموعہ کا نام دیا 
گیا ہے،کیونکہ اس میں مکمل لیکن آسان طریقے سے وضاحت کیئے گئے 
چند عنوانات شامل ہیں جو ویکسینیشن لگوانے والوں کو تمام ضروری 
معلومات فراہم کرتے ہیں بشمول وہ لوگ جن کا صحت کا کوی پس 

منظر نہیں ہے۔
منتخب کردہ اصطلاحات میں سے کچھ ایسی ہیں جن کی زیادہ 

پیچیدگی کی وجہ سے مذید تفصیلی وضاحت کی ضرورت

Sanitària de cada país els termes no estan organitzats per ordre 
alfabètic, però segueixen un ordre lògic que pot millorar la com-
prensió dels conceptes i ajudar en el procés de vacunació. 

Aquesta eina s’ha anomenat “Glossari de termes bàsics 
sobre vacunació” perquè presenta uns termes explicats de 
forma completa però senzilla, que aporten tota la informació 
necessària a quines treballen a prop del procés de vacunació, 
fins i tot als que no tenen experiència en temes de salut.

Entre els termes seleccionats n’hi ha alguns que, per la 
seva major complexitat, poden requerir explicacions més de-
tallades.
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پڑ سکتی ہے۔کسی طبی شخصیت کے ساتھ ممکنہ رابطے کرنے کے 
لئیے ان شرائط پر ستارے کا نشان لگایا گیا  ہے لہاذا یہ ٹول صحت کی 
دیکھ بھال کرنے والے عملے کے ساتھ بات چیت کی بھی حوصلہ افزائ 
کرتا ہے۔اس طرح ویکسینیشن کی خدمات کو بھی بڑھاتا ہے جبکہ 

ممکنہ حد تک مکمل معلومات فراہم کرتا ہےہمیشہ صحت کی
خواندگی کے حصول میں، دستاویز نہ صرف  آسانی سے قابل فہم 
زبان پر مبنی ہے بلکہ A3 کہ قوائد پر بھی مبنی ہے، جس میں کہا گیا 
ہے کہ صحت کی معلومات درست، قابل رسائ اور قابل عمل ہونی 

چاہئیں۔
صحت کی خواندگی کے طریقوں کے حوالے سے درست کا مطلب 
معلومات کو کم کرنا یا سائنسی درستگی کو مسخ کرنا نہیں ہے بلکہ 
دیگر خصوصیات کے حوالے سے معلومات کو درست اور جامع طور پر 
پیش کرنے کی کوشش کرنا ہے۔تعریفیں لکھنے میں رہنمائ کرنے والے 
لیے  ایک کے  ہر  کا استعمال تھا جو  ایک سادہ زبان  نکات میں سے 
صحت کی معلومات کو سمجھنا اور استعمال کرناآسان بناتا ہے،الفاظ 

کے انتخاب،جملے کی ساخت اور لہجے پر خاص توجہ دی گئ ہے۔

Aquests conceptes han estat etiquetats amb un asterisc per 
recomanar la possibilitat de contactar amb un professional sani-
tari. Per tant, aquesta eina fomenta la interacció amb el personal 
sanitari, cosa que també augmenta l’adherència als serveis de va-
cunació, alhora que ofereix informació el més completa possible.

Mantenint sempre la cerca de l’alfabetització en salut, el 
document es basa no només en un llenguatge fàcilment com-
prensible, sinó també en la regla de les 3 As (Accurate, Ac-
cesible, Actionable), que estableix que la informació sanitària 
ha de ser, en català: Precisa, Accessible i Viable.

Precisa, fa referència a pràctiques en l’alfabetització en sa-
lut, no vol dir menystenir la informació o distorsionar la preci-
sió científica, sinó esforçar-se per presentar la  informació de 
manera precisa i comprensible.
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قابل رسائ۔ اس طریقے سے مراد ہے جس طرح دستاویز کو گردش 
کیا جانا چاہیئے اور       NAMsکی پہنچ میں ہونا چاہئیے تاہم ان دستاویز 
سے مستفید افراد NAMs      کے قریب ترین پیشہ ور افراد ہیں۔ان کہ 
ذریعے سے حفاظتی ٹیکوں کے بارے میں معلومات کی گردش کو فروغ 
  NAMs      دینا اور کچھ رکاوٹوں ختم کرنے کی کوشش کرنا ہے جو

ویکسینیشن تک رسائ میں رکاوٹ ہیں۔
آخر میں ،ویکسین اور ویکسینیشن کے راستوں سے متعلق قابل 

عمل معلومات فراہم کرنا ضرورہے۔
۔اس کا مطلب یہ ہے کہ یہ دستاویز اس کے فراہم کردہ افراد کے 
ہاتھ میں ایک وسائل کا ذریعہ بنے گی۔یہ خاص طور پر ویکسینیشن 
سے متعلق ضروری شرائط کہ دستاویز کے دوسرے حصے کے حوالے سے 
درست ہے جس میں ان ممالک کے مخصوص صحت کی دیکھ بھال 
سے متعلق اصطلاحات شامل ہیں جو پروجیکٹ کنسورشیم کے شراکت 

دار ہیں (قبرص،جرمنی،یونان،اٹلی، مالٹا،پولینڈ،رومانیہ،اسپین)

Un dels punts orientatius per escriure les definicions va ser 
l’ús d’un llenguatge senzill que faciliti a tots la comprensió i 
l’ús de la informació sobre salut. Es va prestar una atenció 
especial a l’elecció de paraules, l’estructura de l’oració i el to. 

Accesible, fa referència a la manera com el document s’ha de 
divulgar i estar a l’abast dels migrats nouvinguts. Tot i això, els be-
neficiaris del glossari són els professionals més propers als MRL, 
a través d’ells es pretén promoure la circulació d’informació sobre 
vacunació i intentar eliminar algunes de les barreres que impedei-
xen l’accés dels migrats nouvinguts a la vacunació.

Per acabar, és important oferir informació viable relacio-
nada amb les vacunes i les vies de vacunació. Això significa 
que el glossari continuarà sent una eina útil a les mans dels 
qui el rebin.

Sobretot, la segona secció del glossari, ja que conté termi-
nologia relacionada amb el context específic de l’organització 
sanitària dels països que són socis del consorci del projecte 
(Xipre, Alemanya, Grècia, Itàlia, Malta, Polònia, Romania i Es-
panya).
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Els objectius del glossari de termes bàsics sobre 
vacunació són:

Informar els beneficiaris dels termes clau 
relacionats amb vacunació perquè puguin abordar
les preocupacions relacionades amb la vacunació 
dels nouvinguts.

Empoderar els beneficiaris proporcionant-los 
una informació clara i comprensible sobre la 
immunització per enfortir el procés de vacunació.

Compartir coneixements sobre com funciona 
el Sistema Sanitari i l’oferta de vacunació a cada 
país i els conceptes específics que s’utilitzen a 
cadascun.

ویکسینیشن   متعلق ضروری شرائط کی دستاویز کے 
مقاصد یہ ہیں

ہدف بنائے گئے پیشہ ور افراد کو ویکسینیشن سے متعلق 
     NAMs کلیدی شرائط سے آگاہ کرنا تاکہ وہ بدلے میں
کے ویکسینیشن سے متعلق خدشات کو دور کر سکیں۔

لئے  کے  بنانے  مضبوط  کو  عمل  کے  ٹیکوں  حفاظتی 
فہم  قابل  اور  واضع  میں  بارے  کے  ٹیکوں  حفاظتی 
معلومات فراہم کر کہ ہدف بنائے گئے پیشہ ور افراد کو 

بااختیار بنانے کہ لئے۔

ہیلتھ سسٹم اور ویکسینیشن  ہر مخصوص ملک میں 
کی پیشکش کس طرح کام کرتی ہے اور ان میں سے ہر 
ایک میں خاص طور پر استعمال ہونے والی اصطلاحات 

کے بارے میں معلومات کا اشتراک کرنا۔
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* Les definicions oferides son meres 
explicacions sobre termes impor-
tants relacionats amb la vacunació. 
Si es requereixen més especificaci-
ons, es recomana contactar amb un 
professional sanitari.

Terminologia bàsica  
relacionada amb la  
vacunació

SECCIÓ 1

اہم  تعریفیں  کردہ  فراہم  میں  ذیل   )*(
ویکسینیشن سے متعلق اصطلاحات کی 

سادہ وضاحتیں ہیں 
اگر مزید وضاحت درکار ہو تو بہتر ہے کہ 

کسی طبی ماہر سے رجوع کریں

ویکسینیشن سے متعلق 
ضروری اصطلاحات

حصہ 1
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Gèrmens

Són petits microorganismes que 
només es poden veure amb un mi-
croscopi. Hi ha molts tipus diferents 
de microorganismes com bacteris, 
virus, fongs i algues. No tots els mi-
croorganismes causen malalties, 
però alguns poden causar malalties 
als humans.

Infecció  

Una infecció es produeix quan un 
microorganisme potencialment 
perillós (virus, bacteri, fong, 
etc.) aconsegueix entrar al 
nostre organisme i replicar-se, 
lluitant contra el nostre sistema 
immunològic. Les infeccions ocorren 
tot el temps, però, en nombroses 
ocasions ni tan sols ens n’adonem. 
De fet, quan el nostre cos funciona 
correctament, les infeccions poden 
no causar símptomes. Una persona 
amb una infecció no sempre transmet 
la infecció a altres persones. 

انفیکشن۔
وقت  اس  جو  ہے  حالت  ایسی  ایک  یہ 
خطرناک  پر  طور  ممکنہ  جب  ہے  ہوتی 
بیکٹیریا،فنگس  وائرس،  مائکروجرمز( 
ہونے  داخل  میں  جسم  ہمارے  وغیرہ) 
کرتے  انتظام  کا  کرنے  نقل  کو  خود  اور 
ہیں،ہمارے مدافعتی نظام سے لڑتے ہیں۔ 
تاہم بہت سے  ہے  ہوتا  ہر وقت  انفیکشن 
معاملات میں ہم نوٹس بھی نہیں کرتے 
۔درحقیقت جب ہمارا جسم صحیح طریقے 
سے کام کرتا ہے تو انفیکشن علامات کا 
سبب نہیں بن سکتا۔ انفیکشن میں مبتلا 
متاثر  کو  لوگوں  ہمیشہ دوسرے  شخص 

نہیں کرتا۔

جراثیم۔
 یہ چھوٹے مائکرو جرمز ہیں جنہیں صرف 
سکتا  جا  دیکھا  سے  مدد  کی  خوردبین 
ہے۔ مائکرو جرمز کی بہت سی مختلف 
قسمیں ہیں جیسے بیکٹیریا،وائرس،فنگی 
اور طحالب)algae(  تمام مائکروجرمز 
نہیں  سبب  کا  بیماریوں  میں  انسانوں 

بنتے، لیکن کچھ کر سکتے ہیں۔
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Malaltia infecciosa

Una infecció es pot convertir en 
una malaltia donant com a resultat 
l’aparició de símptomes; això passa 
perquè, per diverses raons, el 
nostre organisme és incapaç de 
combatre el microorganisme que 
ha provocat la infecció. A més de la 
visita al metge, es poden fer diverses 
proves diagnòstiques per saber si 
es té una malaltia infecciosa o no, 
i l’elecció de la prova a realitzar 
(frotis, cultiu, analítica de sang, etc.) 
depèn del tipus de malaltia. Si tens 
qualsevol dubte o pregunta sobre les 
proves  diagnòstiques de malalties 
infeccioses, consulta-ho amb el 
personal sanitari.

 
Malaltia prevenible per 
vacunació

És una malaltia que pot prevenir-se 
a través de la vacunació. Nombroses 
malalties infeccioses (p.ex. 
poliomielitis, tètanus, xarampió, 
Covid-19), poden evitar-se o reduir 
els símptomes gràcies a la vacunació. 
Desafortunadament, no existeixen 
vacunes per a totes les malalties 
infeccioses.

متعدی بیماری
 ۔یہ ایک ایسی بیماری ہے جو انفیکشن 
سے پیدا ہوسکتی ہے جس کہ نتیجے میں 
علامات ظاہر ہوتے ہیں۔ایسا اس لئے ہوتا 
بناہ پر ہمارا  ہے کہ،مختلف وجوہات کی 
جسم ان مائکرو جرمز سے لڑنے کے قابل 
انفیکشن  ہوتا جس کی وجہ سے  نہیں 
ہوتا ہے۔ڈاکٹر کے ساتھ ملاقات کے علاوہ 
مختلف تشخیصی ٹیسٹ کئے جاسکتے ہیں 
تاکہ معلوم کیا جا  (       فروٹس، کھیتی
 ٹیسٹ،خون کے ٹیسٹ، آلات کے امتحانات  
بیماری کی قسم پر منخصر ہے۔ اگر آپ 
کو متعدی بیماریوں کے تشخیصی ٹیسٹ 
کے بارے کوئ شک یا سوالات ہوں تو آپ 
والے عملے  کرنے  بھال  دیکھ  صحت کی 
سے پوچھ سکتے ہیں۔ سکے کہ آیا آپ کو 
کوئ متعدی بیماری تو نہیں ۔کس ٹیسٹ 

کا انتخاب کرنا ہے

حفاظتی ٹیکہ۔ بیماری 
کی       روک تھام

 یہ ایک ایسی بیماری ہے جسے حفاظتی 
ہے۔  سکتا  جا  روکا  سے  ذریعے  کے  ٹیکہ 
پر  طور  کے  مثال  امراض(  متعدی  کئی 
پولیو، تشنج، خسرہ، )COVID-19  سے 
بچا جا سکتا ہے یا ان کی علامات کو کم 
ہے ویکسینیشن کی بدولت،  کیا جا سکتا 
بدقسمتی سے کچھ متعدی بیماریوں کہ 

لئے کوئ ویکسنیشن موجود نہیں ہے۔ 
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Sistema immunitari

És un sistema complex dins del nos-
tre cos que ens protegeix de malal-
ties quan funciona correctament. Es 
compon de diferents elements (com 
òrgans, teixits, cèl·lules, etc.), inclo-
sos els anticossos.
 

Estat immunològic

Aquesta és la condició en què es 
troba el nostre sistema immunolò-
gic; sovint depèn de l’estat general 
de salut de la persona. La fortalesa 
del nostre sistema immunològic es 
veu afectada per algunes coses: si ja 
tenim una malaltia o no, si prenem 
certs tipus de medicaments, etc. 
També es veu influenciada pel que 
mengem i per alguns dels nostres 
hàbits de vida, com fumar, beure 
molt d’alcohol, ser sedentari, dormir 
poc o estar sota els efectes del es-
très. L’estat immunitari es pot veure 
molt beneficiat amb la vacunació, 
ja que aquesta l’enforteix, fent més 
difícil que es produeixi la malaltia. 
Cada vacuna millora l’estat immuno-
lògic de la persona contra una ma-
laltia específica.

مدافعتی نظام۔
 یہ ہمارے جسم کے اندر ایک پیچیدہ نظام 
ہے جو ہمیں بیماری سے بچاتا ہے جب یہ 
حالت  کی  کرنے  کام  سے  طریقے  صحیح 
میں ہو۔یہ متعدد عناصر پر مشتمل ہوتا 
ہے (  جیسے اعضاء،ٹشوز،خلیات وغیرہ)  

بشمول اینٹی باڈیز۔

مدافعتی حالت
مدافعتی  ہمارا  میں  جس  ہے  حالت  وہ 
یہ  اکثر  ہوتاہے،اور  پر  طور  عام  نظام 
عمومی  کی  صحت  کی  شخص  کسی 
مدافعتی  ہے۔ہمارے  منخصرہوتا  پر  حالت 
نظام کی طاقت کچھ چیزوں سے متاثر 
ہوتی ہے چاہے ہمیں پہلے سے کوئ بیماری 
قسم  کچھ خاص  ہم  چاہے  نہیں،  یا  ہے 
کی دوائیں لیتے ہیں وغیرہ۔ ہم جو کھاتے 
اور  ہے  ہوتا  متاثر  بھی  اس سے  یہ  ہیں 
عادات  کچھ  کی  زندگی  طرز  ہماری 
جیسے تمباکو نوشی، شراب کا استعمال، 
رہنا۔  میں   دباو  نیندلینایا  کم  رہنا،  بیٹھے 
ویکسینیشن  کو  مدافعت  قوت  کی  آپ 
یہ  کیونکہ  ہے،  سکتا  ہو  فائدہ  بہت  سے 
اسے مضبوط بناتا ہے جس سے بیماری کا 
ہونا مزید مشکل ہو جاتا ہے۔ہر ویکسین 
ایک مخصوص بیماری کے خلاف آپ کی 

قوت مدافعت کو بہتر بناتی ہے۔
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Resposta immunitària 
vacunal 

És la reacció del sistema immunitari 
a l’estímul produït per una vacuna 
que “simula” una trobada amb un 
determinat microorganisme infecciós.

ویکسین مدافعتی رد 
عمل

کردہ  تیار  ذریعہ  کے  ویکسین  ایک  ۔یہ 
محرک پر مدافعتی نظام کا رد عمل ہے 
ہے۔رد  دیتا  فروغ  کو  مدافعت  قوت  جو 
بغیر  انفیکشن کے خطرے کے  عمل خود 
مائکروجرمز کے  ایک مخصوص متعدی 

ساتھ نصادم کی نقل کرتا ہے۔
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Vacuna
Un tipus específic de fàrmac que ajuda el 
nostre organisme a enfortir el nostre sis-
tema immunitari i combat els possibles 
danys causats per la infecció de determi-
nats microorganismes, prevenint així el 
desenvolupament de malaltia o alleujant 
possibles símptomes. L’acció de les va-
cunes és preventiva: impedeixen que es 
produeix la infecció o eviten que es ma-
nifestin símptomes greus. Perquè les va-
cunes funcionin, cal administrar-les abans 
de trobar-se amb el microorganisme i, per 
tant, abans del risc d’infecció i malaltia. 
Les vacunes actualment disponibles són 
totes segures i efectives. “Segur” significa 
que han superat (com en el cas dels medi-
caments) les normes de seguretat impo-
sades pels organismes de control interna-
cionals i nacionals. “Eficaç” significa que 
la seva capacitat per prevenir infeccions i 
malalties ha estat científicament provada.

Immunitat de ramat
És una condició que passa quan la 
majoria de la població dins un país 
o regió està immunitzada contra un 
determinat microorganisme, ja sigui 
per la vacuna o per haver-se recupe-
rat de la infecció. Aquesta situació 
redueix la circulació del microorga-
nisme, estenent els efectes protec-
tors a les persones que no van poder 
ser vacunades per contraindicacions 
específiques.
 

ویکسین )*(ویکسینیشن
۔یہ ایک یا زیادہ ویکسین کو ایک ساتھ لگانا ہے۔زیادہ 
تر ویکسین جسم کہ  بعض حصوں میں انجکشن کے 
زریعے لگائ جاتی ہیں۔اکثر بازو کے اوپری حصے میں اور 
بعض صورتوں میں جسم کہ نچلے حصے میں ، کچھ کو 

منہ کے راستے سے دیا جاتا ہے۔
۔یہ ایک مخصوص قسم کی دوائ ہے جو ہمارے جسم 
کو ہمارے مدافعتی نظام کو مضبوط بنانے اور بعض 
مائکروجزوموں کے  انفیکشن سے ہونے والے ممکنہ 
نقصان کو روکنے میں مدد کرتی ہے۔یہ بیماری کی 
موجودگی کو روکتا ہے یا یہ  علامات کو کم کر سکتا 
موئثر   اور  ویکسین محفوظ  دستیاب  الحال  ہے۔فی 
ہیں۔محفوظ،کا مطلب ہے کہ انہوں نے بین القوامی اور 
قومی کنٹرول اداروں کی طرف سے نافذ کردہ حفاظتی 
معیارات (  دوائ کے طور پر) کو پاس کر لیا ہے۔موئژ۔ کا 
مطلب ہے کہ ان کی انفیکشن اور بیماریوں کو روکنے کی 

صلاحیت سائنسی طور پر ثابت ہوچکی ہے۔

بادی کی قوت مدافعت
۔ یہ  ایک ایسی حالت ہے جو اس وقت 
یا علاقے  قائم ہوتی ہے جب کسی ملک 
کسی  کو  اکثریت  کی  آبادی  اندر  کے 
حفاظتی  خلاف  کے  مائکروجرم  خاص 
کے  ویکسین  تو  یا  ہیں،  جاتے  لگائے  ٹیکے 
ذریعے یا اس وجہ سے کہ وہ انفیکشن 

سے صحت یاب
کی  مائکروجرم  اس  ہیں۔یہ  چکے  ہو 
حفاظتی  ہے  کرتا  کم  بہت  کو  گردش 
اثرات کو ان لوگوں تک بڑھاتا ہے جنہیں 
مخصوص تضادات کی وجہ سے ویکسین 

نہیں لگائ جاسکتی تھی۔



18

SECCIÓ 1  | 

CAT -  URD

حصہ 1

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIÓ
لغت کی  شرائط  بنیادی  کی  امیونائزیشن 

Vacunació 
Administració d’una o més vacunes 
juntes. La majoria de les vacunes
s’administren amb una injecció a la 
part superior del braç; algunes es 
poden administrar per via oral, és a 
dir, per la boca.

ویکسینیشن
۔یہ ایک یا زیادہ ویکسین کو ایک ساتھ 
کہ   جسم  ویکسین  تر  ہے۔زیادہ  لگانا 
زریعے  کے  انجکشن  میں  حصوں  بعض 
لگائ جاتی ہیں۔اکثر بازو کے اوپری حصے 
اور بعض صورتوں میں جسم کہ  میں 
نچلے حصے میں ، کچھ کو منہ کے راستے 

سے دیا جاتا ہے۔
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Historial de vacunes 
(també coneguda com a 
història mèdica)

És una recopilació d’informació so-
bre el seu estat de salut, la medi-
cació que pren i qualsevol malaltia 
que tingui actualment o hagi tingut. 
També se li pregunta si ha rebut 
abans altres vacunes i si hi ha ha-
gut alguna reacció, com ara febre, 
reaccions al·lèrgiques, etc. Aquesta 
informació és important per descar-
tar contraindicacions per a la vacu-
nació. La informació demanada, en 
cap cas, serà objecte de difusió.

Efecte secundari  
/ Esdeveniment advers 
(Reacció) 
Després de la vacuna, en alguns ca-
sos, es poden experimentar molès-
ties a causa de l’acció d’un o més 
components de la vacuna. Sovint, 
pot aparèixer dolor al lloc de la in-
jecció o febre lleu. Poques vegades 
hi sol haver una reacció més greu. 
Sempre ha d’informar els professio-
nals de la salut si té una reacció greu 
després d’haver rebut la vacuna.

ضمنی اثرات/منفی 
اثرات (رد عمل

کو  آپ  ہیں جو  اثرات  کن  پریشان  ۔وہ   
ویکسین کے بعد ویکسین کے ایک یا زائد 
اجزاء کے عمل کی وجہ سے محسوس 

ہو سکتے ہیں۔اکثر یہ 
بخار  ہلکا  یا  درد  پر  انجیکشن کی جگہ 
ہوتا ہے۔ بہت کم اس سے زیادہ سنگین 
رد عمل ہوسکتا ہے۔ اگر آپ کو ویکسین 
کا سامنا  رد عمل  بعد شدید  کے  لگوانے 
کرنا پڑتا ہے تو آپ کو ہمیشہ صحت کی 
دیکھ بھال کرنے والے پیشہ ور افراد سے 
رابطہ کرنا چاہئیے۔ویکسین کی حفاظت 
کو یقینی بنانے کے لئیے تمام بڑے ضمنی/
منفی اثرات کی متعلقہ حکام کے ذریعے 

وقتا فوقتا جانچا جاتا ہے۔

ویکسین کی ہسٹری (
 جسے میڈیکل ہسٹری بھی کہا جاتا ہے)۔یہ 
آپ کی صحت کی حالت،آپ جو دوائیں 
لیتے ہیں اور آپ کو اس وقت جو بیماریاں 
لاحق ہیں ان کے بارے میں معلومات کا 
مجموعہ ہے۔آپ سے یہ بھی پوچھا جاتا 
ہے کہ آپ کو پہلے سے کون سی دوسری 
کیا کوئ رد  اور  ہیں  لگائ گئ  ویکسین 
عمل ہوا تھا، جیسے بخار،الرجک وغیرہ۔ 
یہ معلومات ویکسینیشن کے کسی بھی 
تضاد کو مسترد کرنے کے لئے اہم ہے۔ جمع 
کی گئی معلومات  مکمل رازداری سے 
رکھی جاتی ہیں اور کسی بھی صورت 

کسی کو بھی فراہم نہیں کی جاتیں۔
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Registre de vacunes 
/ carnet de vacunes

Són documents personals que mos-
tren quines vacunes ha rebut prè-
viament (quina vacuna, número de 
dosi, data d’administració), incloses 
les rebudes en altres països. És molt 
important que, si heu rebut alguna 
vacuna anteriorment, sempre con-
serveu i mostreu el registre de vacu-
nes que ho acrediti.

Pauta vacunal

Indica quantes dosis d’una vacuna i 
en quins intervals de temps cal ad-
ministrar per tenir la millor protec-
ció contra la malaltia per a la qual 
protegeix. La majoria de les vacu-
nes, perquè funcionin millor, neces-
siten dosis múltiples o s’han d’ad-
ministrar diverses vegades al llarg 
de la vida després de períodes de 
temps específics, les anomenades 
“dosi de reforç”. 

حفاظتی ٹیکوں کا 
اندراج|حفاظی ٹیکوں کا کارڈ

جسے حفاظتی ٹیکوںکا ریکارڈ بھی کہا 
جاتا ہے)۔یہ وہ ذاتی دستاویزات ہیں جو 
ہیں کہ کون سی ویکسین،  ظاہر کرتی 

خوراک کی تعداد اور انتظامیہ کی 
موصول  پہلے  کو  آپ  ساتھ  کے  تاریخ 
ہوچکی ہیں۔بشمول دوسرے ممالک میں 
موصول ہونے والی ویکسینیشنز۔ یہ بہت 
اہم ہے کہ اگر آپ کو زندگی میں کسی 
تو  ہے  ہوئ  لگی  ویکسینیشن  کی  قسم 
آپ اپنی پچھلی ویکسینیشن  ہسٹری کو 
دکھانے کہ لئے ریکارڈ اپ ٹو ڈیٹ رکھیں۔

ویکسین کورس/
ویکسین

کہ  ہے  اشارہ  کا  بات  اس  یہ  سرکل۔   
کتنی خوراکیں، اور وقت کے کن وقفوں 
دی  ویکسین  مخصوص  ایک  کو  پر،آپ 
جانی چاہئے۔ یہ بیماری کہ خلاف بہترین 
ہے  ضروری  لئے  کے  کرنے  حاصل  تحفظ 
جس کہ لئے ویکسین احتیاطی ہے۔ زیادہ 
تر ویکسین بہترین کام کرنے کے لئے ایک 
سے زائد خوراکوں کی ضرورت ہوتی ہے 
بھر  زندگی  بعد  کے  مدت  مخصوص  یا 
کئی بار دینے کی ضرورت ہوتی ہے جسے۔۔ 

بوسٹر ڈوز۔۔ بھی کہا جاتا ہے۔
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Dosi de reforç 
/booster  

És una dosi addicional d’una vacu-
na que ja s’ha administrat anterior-
ment. Serveix per reforçar encara 
més la protecció immunitària davant 
de la malaltia per la qual s’està vacu-
nant, ja que la protecció que ofereix 
la vacuna tendeix a disminuir amb el 
temps. Només certs tipus de vacu-
nes requereixen una dosi de reforç.

 

Grup de risc 

Grup de persones que, per diferents 
raons, com edat avançada, certs ti-
pus de treball o la presència de cer-
tes malalties, se’ls recomana tenir 
certes vacunes específiques per es-
tar més protegits.

بوسٹر ڈوز۔

 یہ ایک ویکسین کی اضافی خوراک کو 
کہتے ہیں جو پہلے سے دی جا چکی ہو۔ 
اس کی وجہ یہ ہے کہ عام طور پر وقت 
گزرنے کے ساتھ ویکسینیشن کے حفاظتی 
اسے  لئے  ہیں۔اس  جاتے  ہوتے  کم  اثرات 
کسی متعدی بیماری کے خلاف مدافعتی 
نظام کو مذید مضبوط کرنے کی ضرورت 
کی  قسم  مخصوص  ہے۔صرف   ہوتی 
ویکسین کو بوسٹر خوراک کی ضرورت 

ہوتی ہے۔

خطرے کہ گروپس
۔یہ لوگوں کا ایک گروپ ہے جو مختلف 
پیشے،بعض  کے  قسم  بنا   کی  وجوہات 
کی  بیماریوں  والی  کرنے  کمزور 
موجودگی وغیرہ کے  پیش نظر بہتر اور 
کچھ  مخصوص  لئے  کہ  رہنے  محفوظ  
ویکسین لگانے کا مشورہ بھی دیا جاتا 

ہے۔ پر جیسے کہ  بڑہاپے، مخصوص
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Pla 
/Programa de vacunació 

Un document nacional que descriu 
totes les vacunes que la població 
pot o ha de tenir. Aquest pla s’actua-
litza periòdicament i s’elabora tenint 
en compte quines malalties són més 
freqüents al país i quins grups de 
persones corren més risc (per exem-
ple, els adults grans). El seu objectiu 
és millorar l’estat de salut de la po-
blació en general i mantenir un bon 
nivell de salut a la comunitat. Les 
vacunes obligatòries solen ser gratu-
ïtes, mentre que les vacunes opcio-
nals poden estar subjectes a un petit 
pagament.

Calendari de vacunació 

És un calendari, creat sobre la base 
d’un Pla Nacional de Vacunació 
que conté tota la informació sobre 
quines vacunes (tant obligatòries 
com optatives) s’han d’administrar i 
a quines edats. També informa si hi 
ha algun grup de persones per a les 
quals certes vacunes estan especial-
ment indicades.

ویکسینیشن سے بچاو کا 
منصوبہ

قومی/علاقائ  سرکاری  ایک  یہ  ۔ 
دستاویز ہے جو ان تمام حفاظتی ٹیکوں 
کی وضاحت کرتی ہے جو وہاں کی آبادی 
یا ہونی چاہیئں۔  ہیں  کو لاحق ہوسکتی 
اس پلان کو وقتاً فوقتاً ًاپ ڈیٹ کیا جاتا 
ہے اور اس کے جواب میں لکھا جاتا ہے 
سب  بیماریاں  سی  کون  میں  ملک  کہ 
سے زیادہ ہیں اور لوگوں کہ کن گروہوں 
ہوتا ہے( مثال  کو سب سے زیادہ خطرہ 
مقصد  کا  لوگ)۔اس  بوڑھے  پر  کہ طور 
عام آبادی کی صحت کی حالت کو بہتر 
بنانا اور کمیونٹی میں صحت کی اچھی 

سطح کو برقرار رکھنا ہے۔

حفاظی ٹیکوں کا کیلینڈر
 یہ ایک قومی ویکسینیشن پلان کی بنیاد 
پر تیار کیا گیا کیلنڈر ہے، جس میں یہ تمام 
معلومات شامل ہیں کہ کون سی ویکسین 
لگای جانی چاہئیے، فی ویکسین خوراک 
کی تعداد، کس عمر میں اور کون سی 

ویکسین تجویز کی گئی ہیں یا لازم ہیں۔
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Vacunes sistemàtiques

Varia d’un país a un altre. En alguns 
països, algunes vacunes poden ser 
obligatòries, fins i tot per períodes 
limitats, per poder treballar, anar 
a escola, participar a la vida soci-
al. Aquesta possible obligació està 
descrita al Calendari de Vacunes 
de cada país. Determinades vacu-
nes s’han fet obligatòries perquè 
prevenen la propagació i la gravetat 
d’algunes malalties molt comunes. 

Consentiment 
informat

Després de rebre tota la informació 
del professional sanitari sobre la va-
cunació (sobre els beneficis i els pos-
sibles efectes secundaris) s’accepta 
la vacunació mitjançant la signatura 
d’un formulari de consentiment o 
donant-ne el consentiment oral.

لازمی ویکسین۔
 یہ ایک ویکسینیشن ہے جو کام پر جا نے، 
اسکول جانے، سماجی زندگی میں حصہ 
لینے کہ قابل ہونے کی لئے بنائ جاتی ہے۔ 
لازمی ویکسین ایک ملک سے دوسرے ملک 
میں مختلف ہو سکتی ہیں۔ بعض اوقات 
خطے سے دوسرے خطے میں بھی  مختلف 
ہوسکتی ہیں۔تاہم تمام یورپی ممالک میں 
لازمی ویکسینیشن نہیں ہیں۔غیر معمولی 
حالات میں کچھ بیماریوں کہ پھیلاو اور 
شدت کو روکنے کہ لئے ویکسینیشن لازم 
کردہ  تجوویز  یا  لازمی  ہیں۔  ہوسکتی 
ویکسینیشن مفت ہو سکتے ہیں یا فیس کے 

ساتھ مشروط بھی ہو سکتے ہیں۔

باخبر رضامندی۔
 یہ ایک اجازت نامہ ہے جو آپ پیشہ ور 
ہیں۔یہ  لئے دیتے  افراد کو ویکسینیشن کے 
زبانی طور پر یا فارم پر دستخط کر کہ دیا 
جاسکتا ہے، دونوں کے بارے میں معلومات 
کو  آپ  میں  جس  بعد،  کے  کرنے  حاصل 
دی جانے والی ویکسینیشن کے فوائد اور 

ممکنہ مضر اثرات بارے بتایا جاتا ہے۔
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Terminologia 
relacionada amb 
l’organització del 
sistema sanitari a 
Catalunya

SECCIÓ 2

کاتالونیا میں صحت کے 
نظام کی تنظیم سے 

متعلق اصطلاحات

حصہ 2
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Brot epidèmic

Es defineix com l’aparició de dos 
o més casos associats a la mateixa 
malaltia. Es pot transmetre en un 
lloc concret (comunitat, ciutat, ins-
titució) o es pot estendre a altres 
països. La duració pot ser de dies, 
setmanes o anys. Es recomana la 
vacunació pel control dels brots de 
certes malalties infeccioses (p. ex. la 
Covid-19).

Centre de salut 

Lloc on els professionals sanitaris 
ofereixen assistència mèdica. És el 
lloc on la població pot anar per ac-
tualitzar la seva situació vacunal. Les 
persones que estan censades poden 
tenir un centre de salut de referen-
cia, sol ser el més proper al seu do-
micili.

Infermer/a d’Atenció 
Primària 

És un professional sanitari que pot 
donar informació sobre vacunes, ad-
ministrar-les i actualitzar el calenda-
ri vacunal. Ademés, realitzen activi-
tats de promoció de la salut.

۔وبا کا پھیلنا
اس کی تعریف ایک ہی بیماری کے دو بار 
یا دو سے زیادہ متعلقہ کیسسز کے ظاہر 
ہونے کے طور پر کی جاتی ہے۔اس کی ایک 
ٹاون،ادارہ)میں  (کمیونٹی،  جگہ  متعین 
دوسرے  یہ  یا  ہے  ہوسکتی  ٹرانسمیشن 
ممالک میں پھیل سکتی ہے۔ یہ دن،ہفتوں 
یا سالوں تک چل سکتی ہے۔ بعض متعدی 
بیماریوں (مثال19 )COVIDکے پھیلنے پر 
قابو پانے کہ لیئے ویکسینیشن کی حوصلہ 

افزائ کی جاتی ہے۔

 .صحت کہ مراکز
ماہرین  کے  صحت  جہاں  ہے  جگہ  وہ  یہ 
صحت کی دیکھ بھال فراہم کرتے ہیں۔وہ 
بارے  ویکسین  اپنی  لوگ  جہاں  جگہ 
معلومات لے سکتے ہیں۔جن لوگوں کہ پاس 
مردم شماری)Empadronamiento(کی 

رجسٹریشن ہے وہ اس 

صحت  مراکز  .پرائمری 
کی نرسز

صحت ماہرین جو ویکسین کے بارے میں 
سوالات کا جواب دے سکتے ہیں، ویکسین 
لگا سکتے ہیں اور ویکسینیشن کیلنڈر کو 
اپ ٹو ڈیٹ کر سکتے ہیں۔ اس کے علاوہ وہ 
صحت کے موضوعات پر صحت کی تعلیم 

کو فروغ دیتے ہیں۔
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Inscripció censal

Poden sol·licitar-la qualsevol 
persona que resideix al territori 
català, independentment de la 
seva nacionalitat. Estar censat 
facilita l’accés a la tarjeta sanitaria 
individual, als centres de salut, 
hospitals i escoles públiques. 
Si necessites més informació per 
obtenir la inscripció censal, faci clic 
al següent enllaç:
https://seuelectronica.ajuntament.
barcelona.cat/oficinavirtual/es/
tramit/20200001402

۔مردم شماری کا اندراج
درخواسے  کی  اندراج  کے  شماری  مردم 
ہر وہ شخص کر سکتا ہے جو کتالونیا کہ 
چاہے  ہے۔  رہتا  میں  میونسپل  بھی  کسی 
مردم  ہو۔  بھی  کچھ  قومیت  کی  اس 
کے  کارڈ،صحت  صحت  انفرادی  شماری 
مراکز، ہسپتالوں اور سرکاری اسکولز تک 
رسائ کی سہولت فراہم کرتی ہے۔ اگر آپ 
کو مردم شماری کے اندراج کہ لیئے مزید 
لنک  ذیل  درج  تو  ہوں  درکار  معلومات 

پرکلک کریں۔
https://seuelectronica.ajuntament.
barcelona.cat/oficinavirtual/es/
tramit/20200001402
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Metge/metgessa
 d’Atenció Primària (MAP) 

És un professional sanitari que ofe-
reix assistència al centre de salut, 
sol·licita proves complementàries, 
realitza derivacions a especialistes, 
i prescriu medicació. Qualsevol per-
sona registrada en el cens té dret a 
un metge de referencia.

Registre regional de 
vacunes

És un sistema informàtic específic on 
es recopilen totes les vacunes admi-
nistrades a la població. Aquesta in-
formació és confidencial. Es pot
sol·licitar una còpia impresa si la 
persona es va mudar a una altre re-
gió o país.

جنرل پریکٹیشنر
کی  صحت  جو  ہے  ڈاکٹر  ایک  )MAP(یہ 
مراکز میں صحت کی دیکھ بھال فراہم 
کرتا ہے، مختلف ٹیسٹ کی درخواست کرتا 
ہے، ادویات تجویز کرتا ہے اور بوقت ضروت 
مختلف ماہرین صحت کہ پاس بھیج سکتا 
ہے۔ مردم شماری کہ رجسٹر والے کسی 
ریفرینس  آف  ڈاکٹر  کو  شخص  بھی 

رکھنے کا حق حاصل ہوتا ہے

علاقائ ویکسینیشن 
رجسٹری

مخصوص کمپیوٹر معلوماتی سسٹم جس 
افراد کی طرف سے کی جانے والے  میں 
تمام ویکسینیشن ریکارڈ رکھاجاتا ہے۔ یہ 
معلومات مکمل خفیہ ہوتی ہے۔لوگ ایک 
پرنٹ شدہ کاپی مانگ سکتے ہیں اگر وہ 
اپنے  میں  ملک  یا  علاقے  دوسرے  کسی 
رکھنا  براقرار  کو  تاریک  کو  ویکسینیشن 

چاہتے ہیں
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Tarjeta Sanitària  
Individual

Aquesta targeta facilita l’accés als 
centres sanitaris públics i a medica-
ments finançats pel Sistema de Sa-
lut. Per poder obtenir-la s’ha
d’estar empadronat en un municipi 
de Catalunya. Es pot sol·licitar en el 
centre de salut o a través d’internet 
seguint les següents instruccions:
https://web.gencat.cat/es/tramits/
tramits-temes/8144_-_Targeta_sani-
taria_individual_TSI?category=75f9
5a84-a82c-11e3-a972-000c29052e
2c&moda=1

انفرادی صحت کارڈ

یہ کارڈ صحت عامہ کے مراکز اور صحت 
کے نظام کے ذریعے مالی اعانت فراہم کی 
جانے والی ادویات تک رسائ کی سہولت 
لیئے  کہ  کرنے  اسے حاصل  ہے۔  کرتا  فراہم 
میونسپل  بھی  کی کسی  کتالونیا  کا  آپ 
کارپوریشن میں رجسٹر ہونا ضروری ہے۔آپ 
ان ہدایات پر عمل کرتے ہوئے صحت کی 
مراکز بارے مندرجہ ذیل لنک سے معلومات 

لے سکتے ہیں
https://web.gencat.cat/es/tramits/tramits-
temes/8144_-_Targeta_sanitaria_individu-
al_TSI?category=75f95a84-a82c-11e3-a97
2-000c29052e2c&moda=1
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Vigilància  
epidemiològica 

És el seguiment de les malalties in-
feccioses, brots epidèmics y temes 
sobre vacunació, que duen a terme 
l’Agència de Salut Pública de Catalu-
nya (ASPCAT)/ Agència de Salut Pú-
blica de Barcelona (ASPB).

061 / Salut Respon 

És un número de telèfon que ajuda a 
resoldre problemes de salut o dub-
tes sobre medicaments, vacunes, 
etc., o per consultar quin és el cen-
tre de salut assignat. Disposen de 
serveis de traducció per millorar la 
comunicació entre professionals sa-
nitaris y les persones que no entenen 
o parlen català/castellà. S’ofereix les 
24 hores del dia, els 365 dies de l’any.
Aquest és el link de la pàgina web:
https://sem.gencat.cat/ca/061-sa-
lut-respon/ 

وبائ امراض کی نگرانی

یہ متعدی بیماریوں، وبا کےپھیلنے      اور 
ویکسینیشن کی نگرانی ہے، جو کتالونیا کی 
پبلک ہیلتھ ایجنسی )ASPCAT(/بارسلونا 

پبلک ہیلتھ ایجنسی)ASPB(کرتی ہے

061/صحت بارے
یہ ایک ٹیلی فون نمبر ہے جو صحت کے 
مسائل یا ادویات، ویکسینیشن کے بارے میں 
شکوک و شبہات کو دور کرنے یا تفویض 
کردہ صحت کہ مراکز سے رجوع کرنے میں 
مدد فراہم کرتا ہے۔صحت کے پیشہ ور افراد 
اور کتالان/ہسپانوی نہ سمجھنے والے اور 
کو  رابطے  افراد کے درمیان  والے  بولنے  نہ 
بہتر بنانے کہ لیئے ان کہ پاس مترجم کی 
خدمات موجود ہیں۔یہ 24گھنٹے ہر دن اور 
365دن سال کہ کام کرتا ہے۔اس کی ویب 

مندرجہ ذیل ہے: 
https://sem.gencat.cat/ca/061-

 /salut-respon
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112 

Número de telèfon gratuït per re-
soldre situacions d’emergència que 
requereix la intervenció immediata 
de bombers, policia o professionals 
de la salut. Quan una persona marca 
el número, el Centre de Coordinació 
d’Emergència reben la trucada y ges-
tiona la necessitat de l’assistència.

112
ہنگامی حالات کو حل کرنے کے لیئے یہ ایک 
مفت ٹیلیفون نمبر ہے جس میں فائر برگیڈ، 
کی  افراد  ور  پیشہ  کے  صحت  یا  پولیس 
فوری مداخلت کی ضرورت ہوتی ہے۔ جب 
ہے،  کوئ شخص اس نمبر کو ڈائل کرتا 
ایمرجنسی کوآرڈینیشن سینٹر کال وصول 
کرتا ہے اور مدد کی ضرورت کا انتظام کرتا 

ہے۔ 
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