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El glossari basic s’ha elaborat com a part del projecte Ac-
ToVAX4NAM “Increased Access for Newly Arrived Migrants”,
cofinangat per la Unid Europea, l'objectiu del qual és millorar
la cobertura vacunal dels migrats nouvinguts. Aquest glossari
és una eina de suport a la vacunacio i altres aspectes de la
salut, independentment del context en qué s’hagi creat.

De fet, pot ser util no només en el context migratori, sin6
en totes aquelles situacions en que es fomenti la prevencio i
la promocié de la salut.

Llen Mmocapini 6yno ctBopeHo B pamkax npoekTy “Increased
Access for Newly Arrived Migrants” («PosLumpeHHsa goctyny ans
HoBOMpMOynMx mirpaHTie» ) (AcToOVAX4NAM), chiHaHcoBaHoro €C,
CMPSIMOBaHOIO Ha MOKPALLEHHsI MPOBEAEHHS LLENeHs HOBOMpW-
Oynum mirpantam (NAM).

OpHak [TMocapin OCHOBHUX TEPMIHIB BakuMHaLji € iHCTpY-
MEHTOM O MNATPUMKA BaKUMHALiT Ta BaKUMHHOI PaMOTHO-
CTi, HE3aneXHO BiO KOHTEKCTY, B SKOMYy BiH OyB CTBOPEHWN.
Hacnpasai Moro MoxHa BUKOPUCTOBYBATU He NyLLe 3 HELLOOaBHO
NpWBYNMMK MirpaHTamu, a 3 MirpaHTamy JOBroro nepeoay

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO CAT - UKR 6
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El glossari de termes basics permet empoderar, guiar, diri-
gir i facilitar laccés a els serveis de vacunacié y promoci6 de
la salut per als migrats nouvinguts, augmentant de manera
efectiva el contacte amb el sistema sanitari de referéncia. Per
tant, també augmenta la capacitat de resposta de les organit-
zacions sanitaries en temes relacionats amb lalfabetitzacio
en vacunes.

Lobjectiu d’aquesta eina és informar i compartir (d’una
manera operable) informacié essencial relacionada amb la
vacunacio, amb els possibles beneficiaris perqué puguin ad-
vocar per la millora a 'accés a la vacunacio dels migrats nou-
vinguts.

Entre aquests professionals s’han identificat mediadors
culturals, técnics que treballen en sistemes d’acollida per a
refugiats i sol:-licitants d’asil, professors d’idioma per migrats,
treballadors socials, liders comunitaris, liders religiosos, etc.

OcHoeHa meTa nocapito - yMOXIMBUTK, 3MILHUTK, CIPSIMyBaTH
Ta nonerwmT AoCTyn A0 NOCnyr 3 BakUMHaUji Ta 3MiLHEHHS 300-
POB’'st Arsi HOBOMPUOYNMX MirpaHTiB. 3aBAsSK/ LbOMY 3aBOaHHIO
TaKoX nepenbavaeTbCa NOCUNMT 3060B’sI3aHHS Ta 0Bi3HaHICTb
CUCTEMW OXOPOHW 300POB’SA LLOAO MUTaHb MPamMOTHOCTI LLOAO Bak-
LMHW.

Po3noBclompKeHHA Ta OOMIH BanMBOK iHGOpMaLi€eto,
NMoB’s1I3aHO0 3 BaKLMHAOK, BUPAXEHOI B 3p03yMini dpopMmi
Ta i3 paxiBuamMM 36inbLLINTL CIPOMOXHICTb NiATPUMYBATU J0-
cTyn go BakuunHauii NAM.

LlinsoBrMK npodhecioHanamu € BCi Ti, XTO 3yCTpiYaeTbCA
3 HOBOMPUOYNMMMKU MirpaHTamMu y CBOIi NMOBCSKAEHHIN pobo-
Ti, Hanpuknag, MOBHO-KYIbTYPHI MOCEPEedHUKN, onepaTtopu
cucTeM nNpunomy BikeHUIB Ta LyKadiB NPUTYIKY, BYUTENI MOB
Ons MirpaHTiB, couianbHi NnpauiBHUKK, nigepwn rpoman, peni-
rivHI nigepn ToLo.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO . CAT - UKR 7
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El glossari de termes basics sobre vacunacié s'organitza en
dues seccions: la primera conté termes generals sobre vacunacio,
la segona esta dedicada a la terminologia relacionada amb el con-
text de lorganitzacid sanitaria de cada pais. Els termes no estan
organitzats per ordre alfabeétic, perd segueixen un ordre logic que
pot millorar la comprensio dels conceptes i ajudar en el procés de
vacunacio.

[Mocapin OCHOBHMX TEPMIHIB LIOAO BaKUMHALjl cknaga-
€TbCS 3 ABOX PO34iniB: nepLumin MiCTUTb TEPMIHW, MOB’A3aHi 3
TEPMIHOMOriEt0  BaKUMHaLi, Opyrvin MPUCBSIYEHO TEPMIHOMOT,
MOB’sI3aHIN i3 KOHKPETHUM OpraHi3auiiHM KOHTEKCTOM OXOpO-
HM 300poB’st KpaiHW. Crnosa opraHi3oBaHi He 3a andasiToM, a
MOyTb 3a JOrYHOK MOCAIAOBHICTIO, Sika Mae Ha MeTi NoKpaLLmUTL
PO3yMiHHSA CripaBn i JOMOMOITU YnTadam Yy NpOLECi BaKumHaLi.
HasBa uboro iHCTpymMeHTy — [nocapil OCHOBHUX TEpPMIHIB
OO0 BakuMHaLil — noe’dA3aHa 3 BUOOPOM TepPMiHIB, MOsiC-
HEHUX MOBHWM, afie MPOCTUM CMOCOOOM, fAKi HagarTb YCH
HeobXigHy iHpopmauilo ons TUX, XTo 30mpaeTbca 3pobuTK
LLenfeHHsa, ocobnmnBo TUX, XTO He Mae AOCBiQy 340POB'S.
Cepep BKNIOYEHUX TEPMIHIB € TaKi, sKi Yepe3 X BinbLuy cknag-
HICTb MOXYTb BMMaraTty GinblLU AeTarnbHUX NOSICHEHD. Lli Tepmi-
HW NO3HAa4eHi 3iPOYKOLO, LLOO NOBIAOMUTM NPO MOXKIUBUA KOH-
TakKT i3 MEANYHMM MpPaLiBHUKOM.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO CAT - UKR 8
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Aquests conceptes han estat etiquetats amb un asterisc per
recomanar la possibilitat de contactar amb un professional sani-
tari. Per tant, aquesta eina fomenta la interaccié amb el personal
sanitari, cosa que també augmenta ladheréncia als serveis de va-
cunacio, alhora que ofereix informacié el més completa possible.

Mantenint sempre la cerca de lalfabetitzacié en salut, el
document es basa no només en un llenguatge facilment com-
prensible, siné també en la regla de les 3 As (Accurate, Ac-
cesible, Actionable), que estableix que la informaci6 sanitaria
ha de ser, en catala: Precisa, Accessible i Viable.

Precisa, fa referéncia a practiques en l'alfabetitzacié en sa-
lut, no vol dir menystenir la informaci6 o distorsionar la preci-
si6 cientifica, sind esforcar-se per presentar la informacio de
manera precisa i comprensible.

Hapatoun makcumarnbHO MOBHY iH(popMaLito, MU 3a0X04y-
€MO [0 B3aemogji i3 MeguyHnUM nepcoHanomM Ta nigBuLLlyemMo
NPUXUNBHICTb A0 BakuuHaLii. IHCTpyMeHT Byro nobygoBaHo Ha
ocHoBI npasuna 3A, 3rigHo 3 SIKMM iHdhopMaList Npo 340POB’s
Mae OyTW TOYHOW, AOCTYMHOK Ta MPUAATHON Afsl BUMKOPWU-
CTaHHs (peanizoBaHo), Wob cnpusaTy 3MILHEHHIO MEeANYHOI
rPamMOTHOCTI. TOYHICTb Y KOHTEKCTI MeOWUYHOI rpaMOTHOCTI He
O3Havyae NPUMEHLLIEHHS iHhopMaLil Y BUKPUBIIEHHS Ti HAYKO-
BOI TOYHOCTI, @ NparHeHHs NpeacTaBmTK iHPOpPMAaLLito TOYHO 1
NOBHO, 3aBXAWM NOBaXkarouu iHWi xapaktepucTtuku. LincHo, oa-
HMM i3 KEPIBHUX ENEMEHTIB NMPW CKNadaHHi BU3Ha4YeHb Byro BUKO-
PVCTaHHSA MPOCTOI MOBM, sika nonerumnia 6 yciMm po3ymiHHs Ta BU-
KOpWUCTaHHA npeacTaBreHol iHdopmalii npo 3gopos’s. Kpim Toro,
ocobnuey yBary npuaineHo nigbopy cnis, CTPYKTYpi Ta opMyBaH-
HIO BU3HAYEHD.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO . CAT - UKR 9
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Un dels punts orientatius per escriure les definicions va ser
Lds d’un llenguatge senzill que faciliti a tots la comprensié i
lds de la informacid sobre salut. Es va prestar una atencié
especial a leleccié de paraules, lestructura de loracid i el to.

Accesible, fa referéncia a la manera com el document s’ha de
divulgar i estar a l'abast dels migrats nouvinguts. Tot i aixo, els be-
neficiaris del glossari sén els professionals més propers als MRL,
a través dells es pretén promoure la circulacié d’informacié sobre
vacunacid i intentar eliminar algunes de les barreres que impedei-
xen laccés dels migrats nouvinguts a la vacunacio.

Per acabar, és important oferir informacio viable relacio-
nada amb les vacunes i les vies de vacunacid. Aixo significa
que el glossari continuara sent una eina util a les mans dels
qui el rebin.

Sobretot, la segona secci6 del glossari, ja que conté termi-
nologia relacionada amb el context especific de l'organitzacio
sanitaria dels paisos que sén socis del consorci del projecte
(Xipre, Alemanya, Grécia, Italia, Malta, Polonia, Romania i Es-
panya).

[oCTynHICTb CTOCYETLCS, 30Kpema, Crnocoby, y K1 JOKYMEHT
Oyae po3noBCoKYBaTUCA Ta CTaHe AOCTYMHUM NpodhecioHanam
i HoBOMPUGYMM MirpaHTam. OCHOBHMI rnocapin 3 BakUmHaLil —
Hacnpaegi — Npm3HadYeHn ans npodecioHanis, HANBNMXKYNX OO
MirpaHTiB; came 4Yepes HUX M1 MaeMO HaMip CrPUATK NOLLMPEH-
HI0 iHdbopMaLil PO BaKUMHALLK Ta NpaLoBaT Hag, NogoraHHAM
aesiknx 6ap’ep, AKi NepeLLKOMKaTb MirpaHTaM BakLMHaLil. Ha-
PeLUTi, BaXXIMBO HagaTy KOPUCHY IHGbopMaLLito NpO BakUWHW Ta
LWNSAxXm BakumHauil. Lle o3Hadvae, wo rnocapin mae 6yt iHCTpy-
MEHTOM, HaroBHEHVMM KOPWUCHMMMK pecypcamm B pyKax O@ep-
»yBada.Lle ocobnmBeo BipHO Ans Apyroro po3ainy Mnocapito oc-
HOBHUX TEPMIHIB LLOAO BaKLMHaLl, KU MICTUTb TEPMIHOJIOTIHO,
NOB’A3aHy 3 KOHKPETHMM OpraHi3auiiHUM KOHTEKCTOM OXOPOHM
300poB’st B KpaiHax-napTHepax npoekty (Kinp, HimewunHa, Mpe-
uis, Itania, Manera, Monblwa, PymyHis, Icnanis).

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO CAT - UKR 10
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Els objectius del glossari de termes basics sobre
vacunacio sén:

Llinto 'mocapito OCHOBHMX TEPMIHIB LWOOO
LLIEMNSEHb €:

Informar els beneficiaris dels termes clau
relacionats amb vacunacié perqué puguin abordar
les preocupacions relacionades amb la vacunacio
dels nouvinguts.

HaBuntn UinbOBMX cneuianicTiB KNoYOoBUM
TepmiHaM, NOB’A3aHUM i3 BaKUuMHaLi€0, Lo
BOHMW, Y CBOIO Yepry, MOrnu BignoBicTK Ha 3a-
NMUTaHHA MIrpaHTIB NPO BaKLUMHALIHO.

Empoderar els beneficiaris proporcionant-los
una informacié clara i comprensible sobre la
immunitzacié per enfortir el procés de vacunacio.

Hapatu 4iTky Ta 3po3yminy iHpopmad,ito npo
BaKLMHaL,i0, o6 nocunmTn it akTUBHICTb.

Compartir coneixements sobre com funciona
el Sistema Sanitari i Uoferta de vacunacié a cada
pais i els conceptes especifics que s’utilitzen a
cadascun.

Moginutncsa 3HaHHAMKM NPO PYHKLIOHYBaHHA
CUCTEMU OXOPOHW 340POB’A Ta NMOCTayYaHHSA
BaKUWH Y KOXHil KpalHi Ta Npo TEPMIHOSOritO,
sIka BUKOPUCTOBYETLCS B KOXHIN i3 HUX.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO . CAT - UKR 11
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SECCIO 1

SECCIO 1

Terminologia basica
relacionada amb la
vacunacio

* Les definicions oferides son meres
explicacionssobretermesimportants
relacionats amb la vacunacié. Si es
requereixen més especificacions,
es recomana contactar amb un
professional sanitari.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO CAT - UKR 12
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Germens

Sén petits microorganismes que
només es poden veure amb un mi-
croscopi. Hi ha molts tipus diferents
de microorganismes com bacteris,
virus, fongs i algues. No tots els mi-
croorganismes causen malalties,
perd alguns poden causar malalties

als humans. I

eccccccodeccccccccccccccnccce

Infecciod

Una infeccid es produeix quan un
microorganisme potencialment

perillés  (virus, bacteri, fong,
etc.) aconsegueix entrar  al
nostre organisme i replicar-se,

lluitant contra el nostre sistema
immunologic. Les infeccions ocorren
tot el temps, perd, en nombroses
ocasions ni tan sols ens nadonem.
De fet, quan el nostre cos funciona
correctament, les infeccions poden
no causar simptomes. Una persona
amb unainfeccid no sempre transmet
la infeccid a altres persones.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

MikpoGu

ue oy>xe MarieHbKi MikpoopraHis-
MU, SKi MOXXHa nobaunTy nuwe
3a [Jonomorow Mikpockona. lc-
HYIOTb Pi3Hi MiKpOOpraHiamu, Taki
sk BakTepil, Bipycu, rpnbun Ta Bo-
popocrTi. He Bci MikpoopraHiamu
BUKINUKAKOTb 3aXBOPIOBAHHSA, ane
AesKi MOXYTb BUKNUKATWU Yy JItO-
AVNHN 3aXBOPIOBaHHS.

IHekuin

Lie CTaH, iK1 BUHUKAE, KON MIKpO-
opraHiamy (Bipycy, Gaktepii, rpvbky
TOLLO), SIKMA MOXe Byt Hebesned-
HUM, BOAETLCS MPOHMKHYTW B Halle
TiNO Ta PO3MHOXYBaTUCh, BOPHOUMCH
i3 HALOK IMYHHOK CUCTEMOIO. |H-
doekuji TPannsATLCA MOCTIMHO, arne
MW 4acTO LbOro He YCBIOOMITHOEMO.
Hacnipagpj, Konn Hall opraHiam npa-
uroe [obpe, y GinbLIOCTI BUNaaKe
IHJOEKLI HE BUKINMKaOTb CUMIMTOMIB.
IH(pikoBaHa noavHa He 3aBxau ne-
penae iHEKLHO IHLLMM JTHoasM.

CAT - UKR

13

rMOCAPIV OCHOBHUX TEPMIHIB WOJO BAKUMHALIT



SECCIO 1 | YACTUHA 1

Malaltia infecciosa

Una infeccié es pot convertir en
una malaltia donant com a resultat
laparicié de simptomes; aix0 passa
perque, per diverses raons, el
nostre organisme és incapa¢ de
combatre el microorganisme que
ha provocat la infeccid. A més de la
visita al metge, es poden fer diverses
proves diagnostiques per saber si
es té una malaltia infecciosa o no,
i lelecciéo de la prova a realitzar
(frotis, cultiu, analitica de sang, etc.)
depen del tipus de malaltia. Si tens
qualsevol dubte o pregunta sobre les
proves diagnostiques de malalties
infeccioses, consulta-ho amb el
personal sanitari.

Malaltia prevenible per
vacunacio

Es una malaltia que pot prevenir-se
a través de la vacunacié. Nombroses
malalties infeccioses (p-ex.
poliomielitis, tétanus, xarampid,
Covid-19), poden evitar-se o reduir
elssimptomesgraciesalavacunacio.
Desafortunadament, no existeixen
vacunes per a totes les malalties
infeccioses.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

IHpeKuinHe 3axBopto-
BaHHA

Lie 3aXBOPIOBAHHS, SIKE MOXE BUHWK-
HYTW Yepes iHEKLjHO, LLIO BUKINKaE
nosiBy cumnTomi. BinBysaeTtbes ue
TOMY, LLO B CUry Pi3HMX (pakTopiB
Hall OpraHiaMm He MOXe Nnepemor-
T MIKPOOpPraHi3m, SIKi CPUHUHUNN
iH(pekuito. Okpim Bi3UTY 00 nikaps,
ICHYtOTb Pi3Hi OiarHOCTUYHI TecTw,
SIKi MOXKHa 3pobuTw, Wob ajisHaTucs,
4/ € y Bac IHQEKLiNHE 3axBOpHO-
BaHHA (Ma3Kku, KynbTyparbHi TeCTW,
IHCTPYMEHTasbHi TECTU TOLLO), BUA,
AKX 3anexuTb Big TUMY XBOPOOW.
3 Oyab-sIKMMK CyMHIBamMK Ta NUTaH-
HAMW WOAO AjarHOCTUKM IHbeKLin-
HMX 3aXBOPIOBaHb BN MOXETE 3BEp-
HYTUCA OO MeanepcoHarny.

XBopob6a, AKik MOXHa
3anoO6irmu BakuuHauiero

Lue xBopoba, sk MOXHa 3anobirmi
(TOBTO YHUKHYTW) LUMSIXOM BaKLMHa-
uji. [esiki iHdoeKUinHi 3axXBOpHOBaHHS
(Hanpukrag, nonioMieniT, npaBeLb,
kip, COVID-19) MmoxHa YHUKHYT abo
3MEHLLUMTM X CUMITOMM, 3pOOMBLLIN
creujanbHy BakuyHaLjo. Ha >xarnb,
He Bif YCIX IHPEKLHMX 3aXBOpto-
BaHb iCHy€E BakKLUuHa.

CAT - UKR 14
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Sistema immunitari

Es un sistema complex dins del nos-
tre cos que ens protegeix de malal-
ties quan funciona correctament. Es
compon de diferents elements (com
organs, teixits, cel-lules, etc.), inclo-
sos els anticossos.

Estat immunologic

Aquesta és la condicié en qué es
troba el nostre sistema immunolo-
gic; sovint depén de lestat general
de salut de la persona. La fortalesa
del nostre sistema immunologic es
veu afectada per algunes coses: si ja
tenim una malaltia o no, si prenem
certs tipus de medicaments, etc.
També es veu influenciada pel que
mengem i per alguns dels nostres
habits de vida, com fumar, beure
molt d’alcohol, ser sedentari, dormir
poc o estar sota els efectes del es-
trés. Lestat immunitari es pot veure
molt beneficiat amb la vacunacid,
ja que aquesta lenforteix, fent més
dificil que es produeixi la malaltia.
Cada vacuna millora lestat immuno-
logic de la persona contra una ma-
laltia especifica.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

IMyHHa cuctema

ue ckrnagHa cuctema B Halomy
opraHiami, sika, gobpe yHkKujio-
HYIO4M, 3axuLLae Hac Big XBopoo.
BoHa cknagaetbces i3 pisHuX ene-
MEHTIB (TaKMX SK OpraHu, TKaHUHW,
KNITUHK), BKINKOYAKO4M aHTUTINA.

IMyHHUM cTaH

Lue CTaH, B AKOMY 3a3BuMYyaWn 3Ha-
XOOUTBLCH Halla iIMyHHa cuctema,
AyXXe 4acTo Le 3anexuTb Big cTa-
Hy 300pOB’A NtoamMHU. Ha MilHIiCTb
HaLLOI IMYHHOI CMCTEMW BNvBae
Kifibka (pakTopiB: YK € y HacC 3axBo-
PIOBAHHS YN Hi, YN NMPUAMAEMO MU
neBHi BMAu nikiB Towo. Ha ue Ta-
KOX BNnvBae Te, Lo MU Mo, | Ae-
SKi 3BUYKM CMIOCOBY XUTTSA, TaKi K
KYPIHHS, BXVBaHHSA BENUKOI Kinb-
KOCTi arnkoromnto, cuasyum cnocio
XUTTSA, Mano cHy abo ctpec. 3Hau-
HY KOPWUCTb ANS iIMyHHOro ctatycy
MOXYTb 3pOOMTU LUENNEHHS, SKi
3MILHIOKOTb MOro | YCKNaaHTh
nepebir xgopobu. KoxHa BakumHa
3MILUHIOE IMYHITET NPOTU MEBHOrO
3aXBOPHOBAHHS.
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Resposta immunitaria
vacunal

Es la reacci6 del sistema immunitari
a lestimul produit per una vacuna
que “simula® una trobada amb
un determinat  microorganisme
infeccids.

S

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO
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Immunitat de ramat

Es una condicié que passa quan la
majoria de la poblacié dins un pais
0 regid esta immunitzada contra un
determinat microorganisme, ja sigui
per la vacuna o per haver-se recupe-
rat de la infeccid. Aquesta situacid
redueix la circulacié del microorga-
nisme, estenent els efectes protec-
tors a les persones que no van poder
ser vacunades per contraindicacions
especifiques.

Vacuna

Un tipus especific de farmac que ajuda el
nostre organisme a enfortir el nostre sis-
tema immunitari i combat els possibles
danys causats per la infeccié de determi-
nats microorganismes, prevenint aixi el
desenvolupament de malaltia o alleujant
possibles simptomes. Laccié de les va-
cunes és preventiva: impedeixen que es
produeix la infeccid o eviten que es ma-
nifestin simptomes greus. Perqué les va-
cunes funcionin, cal administrar-les abans
de trobar-se amb el microorganisme i, per
tant, abans del risc d’infeccié i malaltia.
Les vacunes actualment disponibles son
totes segures i efectives. “Segur” significa
gue han superat (com en el cas dels medi-
caments) les normes de seguretat impo-
sades pels organismes de control interna-
cionals i nacionals. “Eficag¢” significa que
la seva capacitat per prevenir infeccions i
malalties ha estat cientificament provada.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

KonekTuBHUM iMmyHiTeT
ue CTaH, SKMAW BUHWUKAE, KOIU
OiNbWIiCTb HaceneHHsi KpaiHu
Yn perioHy 3axuuleHa Bif 3apa-
YXE€HHS1 NEBHUM MiKPOOpPraHiaMom
3aBOskM BakuuMHi abo Tomy, LUO
BOHW ofyXanwu Big nonepeaHbol
iH(pekuil. Llen cTaH 3Ha4HO 3MeH-
LYE LMPKYNALiO LIbOro Mikpoop-
raHiamy, MOLUMPIOOYMM  3aXUCHI
eeKkTn HaBiTb Ha NOOEN, AKI HE
MOXYTb ByTV BaKLUMHOBaHI Yepes
NeBHi NPOTUMOKAa3aHHS.

BakuunHa*

ue ocobrvBuiA TVM Mpenapary, SKWn
[ornomarae Hallomy OpraHiaMmy 3MiLHu-
T iIMyHHY cucTemy Ta 3anolirtu Oyab-
SKAM  MOLUKODKEHHSIM,  BUKIMKAHWM
IHJbeKLiero neBHMX MikpoopraHiamia. Lle
3ano6irae BUHVKHEHHIO 3aXBOPHOBAaHHS
abo mMoxe 3MeHWMTN Oyab-5Ki CUMMTO-
MW. HasiBHI HA JaHWIn MOMEHT BaKUMHU
GesneyHi Ta edbekTvBHI. «besneyHi» o3-
Hayae, LU0 BOHM BignoBigatoTh (9K i iHLLi
nik1) cTaHgapTam 6esnekn, BCTaHOoBIe-
HUM MPKHapPOOHVUMW Ta HaLiOHambHUMIN
KOHTPOMBHUMM opraHammy. «EQeKTUBHI»
o3Ha4ae, Lo iX 3aaTHiCTb 3anobiraty iH-
doexLisiM | xBopobam HayKOBO JOBEAEHO.
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Vacunacio

Administracié d’'una o més vacunes
juntes. La majoria de les vacunes
s’administren amb una injeccid a la
part superior del brag; algunes es
poden administrar per via oral, és a
dir, per la boca.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

LenneHHs*

Le BBeAEHHS OfHiel abo Kinbkox
BakuuH pasoM. binblicTb Bak-
LUVH BBOOATb Y BUMMAA iH eKUin Y
BEPXHIO YACTUHY PYKU, Y OEAKNX
BMNagkax (Hanpuknag, gitam) y
HWXHIO YaCTUHY Tina; geski Ha-
TOMICTb MOXHa npurmaTn nepo-
panbHO, TOOTO KOBTaTW.

-. /N
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Efecte secundari

[ Esdeveniment advers
(Reaccid)

Després de la vacuna, en alguns ca-
sos, es poden experimentar moles-
ties a causa de laccié d’'un o més
components de la vacuna. Sovint,
pot apareixer dolor al lloc de la in-
jeccio o febre lleu. Poques vegades
hi sol haver una reaccié6 més greu.
Sempre ha d’informar els professio-
nals de la salut si té una reaccio greu
després d’haver rebut la vacuna.

Historial de vacunes
(també coneguda com a
historia medica)

Es una recopilacié d’informacioé so-
bre el seu estat de salut, la medi-
cacio que pren i qualsevol malaltia
que tingui actualment o hagi tingut.
També se li pregunta si ha rebut
abans altres vacunes i si hi ha ha-
gut alguna reaccid, com ara febre,
reaccions al-lérgiques, etc. Aquesta
informacio és important per descar-
tar contraindicacions per a la vacu-
nacio. La informacié demanada, en
cap cas, sera objecte de difusid.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

NobGiyHa pgia*

Lie HenpreMHI edoeKTI, siKi MOXYTb BU-
HUKHYTW MiCNs WerrieHHs BHaciaoK
[il ogHOro abo KirlbKoX KOMIMOHEHTIB
BaKLWHK. YacTo e nerkin 6inb y mic-
Ui ykory abo HeBervike MiaBuLLIEHHS
TemnepaTypu. bBirnbLL ceprosHi peakui
MOXYTb BUHUKATU piako. By noBuHHI
3aBXOM MOBIJOMIIATU CBOIO Meauka,
SIKLLO Y BaCc BUHVKIA CepuosHa pe-
aKUia nicna WwerrieHHsA. Yci OCHOBHI
nobivHi edoeKkT Ta HeCnpUSTTIvBI aji
36M1patoTbCA Ta OLHIOKTHCS BiAMNOBia-
HAMM OpraHamy Ons 3abesneqeHHst
©e3nexkn BaKLIMHW.

IcTopis wenneHHA

ue Habip iHdopmauji npo Balle
300poB’s, NikK, 9K B NpUAMacTe,
Ta Oyab-AKi 3aXBOPHOBaHHA, SAKi BU
MaeTe 41 manu. Bac Ttakox 3anu-
TYHOTb, SIKi Lle LUENSIEHHS] BN BXe
pobunu i un Bynum Akicb peakyji, Taki
K JIMXOMaHKa, aneprivyHi peakujl
Towo. LUsa iHdopmauia Baxnvea
ANS BUKIIOYEHHS Byab-AKUX npoTu-
nokasaHb 00 BakuuHaujl. 3ibpaHa
iHdbopmMaLia He Byaoe MoLMpEeHa Hi
3a SIKMX 06CTaBUH.

CAT - UKR
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Registre de vacunes
[ carnet de vacunes

Sén documents personals que mos-
tren quines vacunes ha rebut pre-
viament (quina vacuna, numero de
dosi, data d’administracid), incloses
les rebudes en altres paisos. Es molt
important que, si heu rebut alguna
vacuna anteriorment, sempre con-
serveu i mostreu el registre de vacu-
nes que ho acrediti.

Pauta vacunal

Indica quantes dosis d’una vacuna i
en quins intervals de temps cal ad-
ministrar per tenir la millor protec-
ci6 contra la malaltia per a la qual
protegeix. La majoria de les vacu-
nes, perque funcionin millor, neces-
siten dosis multiples o s’han d’ad-
ministrar diverses vegades al llarg
de la vida després de periodes de
temps especifics, les anomenades
“dosi de reforg™.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

[oKymeHTaUifa nNpo Lie-
NneHHs

ue ocobuCTi AOKYMEHTW, Y SIKUX
3a3HayveHo, SAKi LLernmneHHa BN OT-
pumanun paHile, a TakoX Kifb-
KiCTb 003 | jaTa BBEAEHHS, Y TOMY
YUCNi OTPUMAHI B iHLIMX KpaiHaXx.
Adyxe Baxnveo, W00, SKWO BU
pobunu byab-sike LWenneHHsa Yy
CBOEMY XMUTTI, BU 3aBxan 36e-
pirany aktyanbHUA OOKYMEHT i3
nepenikom BalmMx nonepegHix
LenneHb.

MNpadhik wenneHHs/
MUKN WenneHHs

Lle BKasiBKa Ha Te, CKiflbku 003
i B SIKi NPOMIDKKK Yacy crig BBO-
ONTN KOHKPETHY BakuuHy. Lle
BaXXNMBO, LLO6 MaTK HarKpaLLnn
3axuCT Bia xBopobu, sikin 3anobi-
ra€ BakuuMHa. binbWwicTb BaKLUWH,
wob npautBaTM SAKHaMKpaLle,
BMMaraloTb 0Oaratopa3oBux 003
abo ix noTpibHO BBOAUTU KiNb-
Ka pasiB NpPOTAroM XUTTS Yepes
neBHi nepiogn 4vacy, Tob6TO Tak
3BaHi «bycTepHi O3n».
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Dosi de reforg
[booster

Es una dosi addicional d’una vacu-
na que ja s’ha administrat anterior-
ment. Serveix per reforcar encara
més la proteccié immunitaria davant
de la malaltia per la qual s’esta vacu-
nant, ja que la proteccié que ofereix
la vacuna tendeix a disminuir amb el
temps. Només certs tipus de vacu-
nes requereixen una dosi de reforg.

BycTepHa no3a abo
«oycTtep»

Le JoaaTkoBa 403a BaKUMHW, SIKY BU
BXe oTpuManm paHiwue. Llen 6ycrep
HeoOXiOHWI, OCKINbKW 3a3Buyan 3
YacoM 3axMCHI edbekTn BaKumHaLUii
MaloTb TEHAEHLI0 A0 3MEHLLEHHS,
TOMy HeobXigHO A0OaTKOBO 3Mill-
HIOBaTW IMYHHY CUCTEMY NPOTU LibO-
ro IHEKUIMHOIO 3axBOPIOBAHHS.
Jlnwe pesiki TN BakUWH BMMara-
t0Tb ByCTEpPHOI 103W.

Grup de risc

Grup de persones que, per diferents
raons, com edat avancada, certs ti-
pus de treball o la preséncia de cer-
tes malalties, se’ls recomana tenir
certes vacunes especifiques per es-
tar més protegits.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

KaTteropil pnsunky*

ue Karteropil nogen, SKUM peko-
MEHOOBaHO MaTu MEBHI BaKLWHW,
Wo6 6ytn BinbLl 3axuweHnvn. Lle
MOB’A3aHO 3 PIHUMWU MPUYMHAMM,
TakKMMK SIK NOXUIWK BIK, NEBHI BUAU
poboTM abo HasIBHICTb AESKMUX BUC-
HaXKITMBUX 3aXBOPHOBaHD.
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Pla
/Programa de vacunacio

Un document nacional que descriu
totes les vacunes que la poblacié pot
o ha de tenir. Aquest pla s’actualitza
periddicament i s’elabora tenint
en compte quines malalties son
més freqlients al pais i quins grups
de persones corren més risc (per
exemple, els adults grans). El seu
objectiu és millorar lestat de salut
de la poblacié en general i mantenir
un bon nivell de salut a la comunitat.
Les vacunes obligatories solen ser
gratuites, mentre que les vacunes
opcionals poden estar subjectes a
un petit pagament.

On

Calendari de vacunaci

Es un calendari, creat sobre la base
d’'un Pla Nacional de Vacunacio
que conté tota la informacié sobre
quines vacunes (tant obligatories
com optatives) s’han d’administrar i
a quines edats. També informa si hi
ha algun grup de persones per a les
quals certes vacunes estan especial-
ment indicades.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

NnaH npodginakTuku
WwensieHb

Le JepXaBHUM YpsiooBUA JOKYMEHT,
SKUA OMNUCYE BCI LLENMEHHS, SKi Ha-
CENneHHs Moxe abo NOBUHHO MaTw.
Llen MNnaH nepioanyHO OHOBMHOETL-
CA Ta CKMadeHWn 3 ypaxyBaHHSM
HaWMOLLMPEHILLMX  3aXBOPHOBaHb
Y Uin KpalHi Ta rpyn nogen, ski nig-
AaloTbCsl HANBINbLLLOMY PU3MKY (Ha-
npuKnag, roaen MoxXunoro BIKY).
Meroto raHy € nokpaLLeHHs1 CTaHy
300pOB’A HacefeHHs B UirioMy Ta
NATPUMKA HaneXHOro piBHA 300-
POB’si B rpoMagj.

KaneHpap wenneHb

Le NMCbMOBUI Karenaap Ha OCHO-
Bi MnaHy NpodinakTukK LLenneHsb,
SIKUA MICTUTb BCHO iIHGOOpMaLito Npo
Te, SKi WenneHHs HeobxigHo npo-
BOOWTW, KiNTbKICTb 03 KOXHOI Bak-
UMHK, B SIKOMY BILi Ta K BaKUMHU
PEKOMEHIOBAHI Y1 0BOB’A3KOBI.
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Vacunes sistematiques

Varia d’un pais a un altre. En alguns
paisos, algunes vacunes poden ser
obligatories, fins i tot per periodes
limitats, per poder treballar, anar a
escola, participar a la vida social.
Aquesta possible obligacié esta
descrita al Calendari de Vacunes de
cada pais. Determinades vacunes
s’han fet obligatories perque
prevenen la propagacio i la gravetat
d’algunes malalties molt comunes.

Consentiment
informat

Després de rebre tota la informacid
del professional sanitari sobre la va-
cunacio (sobre els beneficis i els pos-
sibles efectes secundaris) s’accepta
la vacunacié mitjancant la signatura
d’'un formulari de consentiment o
donant-ne el consentiment oral.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

O6boB’aA3koBe LWenrneH-
HA

L LLIEMNEHHs, sike HeOoOXiaHO 3pobu-
T, OB XoamuTV Ha poboTy, XoamUTh 40
LUKOMKM, BpaT y4acTb y CycriribHOMY
uTTi. OBOB'A3KOBI BaKLIMHW BiOpi3HS-
HOTbCS Bi, KpaiHM A0 KpaiHW, a iHofj
W Big perioHy Ao perioHy. OgHak He y
BCIX €EBPOMENCLKMX KpaiHax € 060B'A3-
KOBI LLIEMNEHHS. Y BUHATKOBMX BUMaa-
Kax BaKUMHaLIs MOXe cTatn 0boB'A3-
KOBOO, LLIOO 3arolirm1 MOLLUMPEHHIO
Ta TSDKKOCTI MEBHUX 3aXBOPHOBAHb.
OBoB’A3KoBI ab0 peKoMEHOOBaHI LLe-
MEeHHA MOXyTb ByT GE3KOLLTOBHM-
MK 200 NMNaTHAMM.

IHdbopmoBaHa 3ropga

Lie JO03Bin, SKU BU HagaeTe cneLj-
anicty, 3 sikum 3ycTpidaerecs, wob
3p0BUTU LEnneHHs. Moro MoxHa
3pobutn ycHo abo nignucasLLn
GnaHK nicnsi oTPMMaHHS iHdopMaLlii
npo nepeeary Ta MOXNMBI MOGIYHI
ebekTn BakupHaLii, Ky Bu 30upa-
€TECS NPOBECTU.
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SECCIO 2

Terminologia
relacionada amb
['organitzacio del
sistema sanitari a
Catalunya
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Brot epidémic

Es defineix com laparicié de dos
0 més casos associats a la mateixa
malaltia. Es pot transmetre en un
lloc concret (comunitat, ciutat, ins-
titucid) o es pot estendre a altres
paisos. La duracié pot ser de dies,
setmanes o anys. Es recomana la
vacunacio pel control dels brots de
certes malalties infeccioses (p. ex. la
Covid-19).

©0000000000000000000000000000000000000000000

Centre de salut

Lloc on els professionals sanitaris
ofereixen assisténcia meédica. Es el
lloc on la poblacié pot anar per ac-
tualitzar la seva situacié vacunal. Les
persones que estan censades poden
tenir un centre de salut de referen-
cia, sol ser el més proper al seu do-
micili.

©0000000000000000000000000000000000000000000

”

Infermer/a d’Atencio
Primaria

Es un professional sanitari que pot
donar informacié sobre vacunes, ad-
ministrar-les i actualitzar el calenda-
ri vacunal. Ademés, realitzen activi-
tats de promocid¢ de la salut.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

EnigemiyHun cnanax
ABa abo GirbLLe BUN3AKN IHGEKLIMHOM
3aXBOPHOBAHHS!, MOB'A3aHI MbK COBOHD
CMiNbHYM DKEPErioM abo MEXaHI3MOM
nepedadi  iHopexuii.  3axBoproBaHHS
MOXe NepeaaBaTcs B MEXax NEBHOM
Micus (rpomaga, MICTo, ycTaHoBa) abo
MOLLMPHOBATUCS Ha IHLLI KpaiHW. Tprsa-
TICTb crianaxy MOXe CTaHOBUTY Kirlbka
JHIB, TVKHIB ab0 pokiB. [1r1s KOHTporto
criariaxis AeskX iHAEeKUIMHNX 3axBO-
proBaHb (Hanpuknag, Covid-19) peko-
MEHYETLCA MPOBOAVTU BaKUMHALLHO.

©0000000000000000000000000000000000000000000 .

MeanyHunu 3aknag

YCTaHOBa, e MeOudHi MpaLBHUKA
HadalTb MeanyHy gornomory. Croom
MOXHa 3BEPHYTUCS, LLIOG OHOBUT CBOI
JaHi oo crarycy BakuyHaLii. Ocoba,
BHECEHA [0 PEECTPYHACEIEHHS], MOXE
By NpuUKpirrieHa A0 KOHKPETHOM Me-
AVHHOIO 3aKriady, 3as3suqan Hananvbk-
YOO 10 MICLSI MPOMMBAHHSA.

MenacecTpa 3aranbHoOI
NPaKTUKK

MeOnpaLBHUK, SIKUM MOXe HafaBatu
IHCpopMALjkO NMPO BaKLMH, BUKOHYBATU
LLIENreHHs Ta OHORIMIOBATY KarieHaap
BaKLwHaLil. Kpim Toro, meacectpm npo-
BOOATL O300PO0BHI Ta MPOINaKTUYHI
3axoau

CAT - UKR 25

rMOCAPIV OCHOBHUX TEPMIHIB WOJO BAKUMHALIT



SECCIO 2 | YACTUHA 2

s

2

=
‘N

|

Inscripcio censal

Poden sol-licitar-la qualsevol
persona que resideix al territori
catala, independentment de la
seva nacionalitat. Estar censat
facilita laccés a la tarjeta sanitaria
individual, als centres de salut,
hospitals i escoles publiques.

Si necessites més informacid per
obtenir la inscripcio censal, faci clic
al segiient enllag:
https://seuelectronica.
ajuntament.barcelona.cat/
oficinavirtual/es/search-
result?keyword=Empadronamiento

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

PeecTp HaceneHHsA

3anMT Ha BHECEHHS OO0 PeecTpy
MOXXe nogatu Byab-sika ocoba, ska
npoxueae Ha TepuTopil KatanoHi,
He3anexHo Bif

rpomagaHcTea. BHeceHHa 0o pe-
€ECTPy nonerwye ogopMreHHst
iHOVBIQYanbHOI Meau4YHOI KapTw,
AOCTYyN [0 MeOVMYHUX 3aknagis,
nikapeHb i AepXKaBHUX LUKiN. AKLWO
BaM NoTpibHa goaartkosa

iHdbopMaUis Loao BHECEH-
HA OO PeecTpy HaceneHHs,
nepenaitb 3a MOCUIaHHAM:

https://seuelectronica.ajuntament.
barcelona.cat/oficinavirtual/es/search-
result?keyword=Empadronamiento
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SECCIO 2

Metge/metgessa
d’Atencié Primaria (MAP)

Es un professional sanitari que ofe-
reix assistencia al centre de salut,
sol-licita proves complementaries,
realitza derivacions a especialistes,
i prescriu medicacid. Qualsevol per-
sona registrada en el cens té dret a
un metge de referencia.

Registre regional de
vacunes

Es un sistema informatic especific on
es recopilen totes les vacunes admi-
nistrades a la poblacié. Aquesta in-
formacié és confidencial. Es pot
sol-licitar una copia impresa si la
persona es va mudar a una altre re-
gid o pais.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO
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Tarjeta Sanitaria
Individual

Aquesta targeta facilita laccés als
centres sanitaris publics i a medica-
ments financats pel Sistema de Sa-
lut. Per poder obtenir-la s’ha

d’estar empadronat en un municipi
de Catalunya. Es pot sol:licitar en el
centre de salut o a través d’internet
seguint les seglients instruccions:
https://web.gencat.cat/es/tramits/
tramits-temes/8144_-_Targeta_sani-
taria_individual_TSI?category=75f95
a84-a82c-11e3-a972-000Cc29052€e2C

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

InauBigyanbHa
MeAuYHa KapTa

Morernuye KOpUCTYBaHHA MoCITyrammy
JEPXaBHNX MEOUHHUX 3aKradiB i Oo-
CTyn A0 NiKapCbKMX 3acobiB, siKi GoiHaH-
CyHOTBCS CUCTEMOKO MPOMBZICHKON 300~
poB'q. LLIob otpumaT MeaudHy Kapry,
MOTPIOHO ByTV 3aPEECTPOBAHM Y My-
HiLpnaniteti KaranoHil. IHoveigyans-
Hy MeaudHy KapTy MOXHA OTpuMatu
BesrocepeHLo B MEOMHHOMY 3aKragi
abo ohopMUTU OHMarH, ACTPUMYHO-
YMCb IHCTPYKLIIN, BUKIAOEHNX Ha CalATi:

https://web.gencat.cat/es/
tramits/tramits-temes/8144 -
Targeta_sanitaria_individual _
TSI?category=75f95a84-a82c-11e3-
a972-000c29052e2¢c
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Vigilancia
epidemiologica

Es el seguiment de les malalties in-
feccioses, brots epidemics y temes
sobre vacunacid, que duen a terme
UAgencia de Salut Publica de Catalu-
nya (ASPCAT)/ Agencia de Salut Pu-
blica de Barcelona (ASPB).

061 / Salut Respon

Es un ndmero de teléfon que ajuda a
resoldre problemes de salut o dub-
tes sobre medicaments, vacunes,
etc., o per consultar quin és el cen-
tre de salut assignat. Disposen de
serveis de traduccid per millorar la
comunicacié entre professionals sa-
nitaris y les persones que no entenen
o parlen catala/castella. S’ofereix les
24 hores del dia, els 365 dies de l'any.
Aquest és el link de la pagina web:
https://sem.gencat.cat/ca/o61-sa-
lut-respon/

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

EniaemionoriyHumn
Harnsapg,

MOHITOPUHI  IHCPEKLIMHX  3aXBOPHO-
BaHb, enigeMi4YHMX crnaraxis i NUTaHb
BaKLWHaLi, WO 3OIMCHIOETLCH YpaB-
NiHHAM rPoMafcekoro 3aopoB’st Kara-
NOHI(ASPCAT y¥YnpagniHHAM rpoma-
Cbkoro 300poB’st bapcernoHn (ASPB).

061/Cnyx6a 3gopoB’si

HOMep TernemoHy, 3a AKUM MOX-
Ha 3BEpHyTUCS, LWOO BUPILLNTK
neBHi MegunyHi npobnemu, nocra-
BUTW NUTAHHSA NPO NikK, BaKLUMHK
Towo abo oTpumaTtu iHhopma-
Lito Npo BIgMOBIAHUIA MeOUYHUN
3aknag. Cnyxba 300poB’ss Hagae
nocnyru nepeknagy, wob nokpa-
LWWTK CRifIKyBaHHS MK Megnpa-
LiBHUKAMW Ta noabMu, SKi He
PO3MOBNSAKTL  KaTaroHCbKO/
iCmaHCbKO MOBOKO abo He po3y-
MitoTb Ti. Cnyxba npautoe Uino-
noboso, 365 AHiB Ha pik. Nocu-
naHHa Ha BebcawnT: https://sem.
gencat.cat/ca/061-salut-respon/

CAT - UKR
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Numero de teléfon gratuit per re-
soldre situacions d’emergencia que
requereix la intervencido immediata
de bombers, policia o professionals
de la salut. Quan una persona marca
el nimero, el Centre de Coordinacio
d’Emergéncia reben la trucaday ges-
tiona la necessitat de l'assistencia.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO
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Be3KoLTOBHUI HOMEpP TenegoHy
AnNsl 3BepPHEHHSA B HaA3BUYaNHUX
cuTyauisix, sKi BMMaraloTb He-
ranHoOro BTPYYaHHS MOXEXHUKIB,
noniyencbknx adbo megukis. Konu
niognHa Habupae uen Homep,
KoopauHauinHum ueHTp Cnyxoun
3 Hag3BuMYaMHUX cUTyauin npwu-
NMae BUKNUK i Hanpaensie Ao
Micusi nogii HeobxigHy gonoMmory.
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