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Este glosario se ha elaborado dentro del proyecto AcTo-
VAX4NAM “Increased Access for Newly Arrived Migrants” co-
financiado por la Unión Europea, cuyo  objetivo es mejorar la 
cobertura vacunal de los migrantes recién llegados (MRL). No 
obstante, el glosario de términos básicos sobre vacunación 
es una herramienta para fomentar la alfabetización en vacu-
nación y en salud, sin tener en cuenta la situación por la que 
fue creado.

De hecho, puede ser útil no solo en el contexto de MRL, 
sino también con migrantes de larga duración, así como en 
aquellos momentos en los que se fomente la prevención y la 
promoción de la salud.

El glossari bàsic s’ha elaborat com a part del projecte Ac-
ToVAX4NAM “Increased Access for Newly Arrived Migrants”, 
cofinançat per la Unió Europea, l’objectiu del qual és millorar 
la cobertura vacunal dels migrats nouvinguts. Aquest glossari 
és una eina de suport a la vacunació i altres aspectes de la 
salut, independentment del context en què s’hagi creat. 

De fet, pot ser útil no només en el context migratori, sinó 
en totes aquelles situacions en què es fomenti la prevenció i 
la promoció de la salut.
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El glossari de termes bàsics permet empoderar, guiar, diri-
gir i facilitar l’accés a els serveis de vacunació y promoció de 
la salut per als migrats nouvinguts, augmentant de manera 
efectiva el contacte amb el sistema sanitari de referència. Per 
tant, també augmenta la capacitat de resposta de les organit-
zacions sanitàries en temes relacionats amb l’alfabetització 
en vacunes.

L’objectiu d’aquesta eina és informar i compartir (d’una 
manera operable) informació essencial relacionada amb la 
vacunació, amb els possibles beneficiaris perquè puguin ad-
vocar per la millora a l’accés a la vacunació dels migrats nou-
vinguts.

Entre aquests professionals s’han identificat mediadors 
culturals, tècnics que treballen en sistemes d’acollida per a 
refugiats i sol·licitants d’asil, professors d’idioma per migrats, 
treballadors socials, líders comunitaris, líders religiosos, etc.

El glosario de términos básicos permitirá empoderar, 
guiar, dirigir y facilitar el acceso a los servicios de vacuna-
ción y promoción de la salud para MRL, aumentando de forma 
efectiva el contacto con el sistema sanitario de referencia. En 
consecuencia, también aumenta la capacidad de respuesta 
de las organizaciones sanitarias en temas relacionados con la 
alfabetización en vacunas.

El objetivo de esta herramienta es informar y compartir (de 
una forma operable) información esencial relacionada con la 
vacunación, con los posibles beneficiarios para que puedan 
abogar por la mejora en el acceso de los MRL a la vacunación.

Entre estos profesionales se identificaron a mediadores 
culturales, técnicos que trabajan en sistemas de acogida para 
refugiados y solicitantes de asilo, profesores de idioma para 
migrantes, trabajadores sociales, líderes comunitarios, líde-
res religiosos, etc.
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Sanitària de cada país els termes no estan organitzats per ordre 
alfabètic, però segueixen un ordre lògic que pot millorar la com-
prensió dels conceptes i ajudar en el procés de vacunació. 

Aquesta eina s’ha anomenat “Glossari de termes bàsics 
sobre vacunació” perquè presenta uns termes explicats de 
forma completa però senzilla, que aporten tota la informació 
necessària a quines treballen a prop del procés de vacunació, 
fins i tot als que no tenen experiència en temes de salut.

Entre els termes seleccionats n’hi ha alguns que, per la 
seva major complexitat, poden requerir explicacions més de-
tallades.

El glosario de términos básicos sobre vacunación se organiza 
en dos secciones: la primera contiene términos generales sobre 
vacunación, la segunda está dedicada a terminología relaciona-
da con el contexto de la organización sanitaria de cada país. Los 
términos no están organizados por orden alfabético, pero siguen 
un orden lógico que puede mejorar la comprensión de los con-
ceptos y ayudar en el proceso de vacunación.

Esta herramienta se ha denominado “Glosario de términos 
básicos sobre vacunación” porque presenta unos términos ex-
plicados de forma completa pero sencilla, que aportan toda la 
información necesaria a quienes trabajan cerca del proceso de 
vacunación, incluso a quienes no tienen experiencia en temas de 
salud.

Entre los términos seleccionados hay algunos que, por su ma-
yor complejidad, pueden requerir explicaciones más detalladas.
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Aquests conceptes han estat etiquetats amb un asterisc per 
recomanar la possibilitat de contactar amb un professional sani-
tari. Per tant, aquesta eina fomenta la interacció amb el personal 
sanitari, cosa que també augmenta l’adherència als serveis de va-
cunació, alhora que ofereix informació el més completa possible.

Mantenint sempre la cerca de l’alfabetització en salut, el 
document es basa no només en un llenguatge fàcilment com-
prensible, sinó també en la regla de les 3 As (Accurate, Ac-
cesible, Actionable), que estableix que la informació sanitària 
ha de ser, en català: Precisa, Accessible i Viable.

Precisa, fa referència a pràctiques en l’alfabetització en sa-
lut, no vol dir menystenir la informació o distorsionar la preci-
sió científica, sinó esforçar-se per presentar la  informació de 
manera precisa i comprensible.

Estos conceptos han sido etiquetados con un asterisco 
para recomendar la posibilidad de contactar con un profe-
sional sanitario. Por lo tanto, esta herramienta fomenta la in-
teracción con el personal sanitario, lo que también aumenta 
la adherencia a los servicios de vacunación, al mismo tiempo 
que brinda información lo más completa posible. 

No solo en un lenguaje fácilmente comprensible, sino tam-
bién en la regla de las 3 As (Accurate, Accesible, Actionable), 
que establece que la información sanitaria debe ser, en espa-
ñol: Precisa, Accesible y Viable.

Precisa, hace referencia a prácticas en la alfabetización en 
salud, no significa menospreciar la información o distorsionar 
la precisión científica, sino esforzarse por presentar la infor-
mación de manera precisa y comprensible.
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Un dels punts orientatius per escriure les definicions va ser 
l’ús d’un llenguatge senzill que faciliti a tots la comprensió i 
l’ús de la informació sobre salut. Es va prestar una atenció 
especial a l’elecció de paraules, l’estructura de l’oració i el to. 

Accesible, fa referència a la manera com el document s’ha de 
divulgar i estar a l’abast dels migrats nouvinguts. Tot i això, els be-
neficiaris del glossari són els professionals més propers als MRL, 
a través d’ells es pretén promoure la circulació d’informació sobre 
vacunació i intentar eliminar algunes de les barreres que impedei-
xen l’accés dels migrats nouvinguts a la vacunació.

Per acabar, és important oferir informació viable relacio-
nada amb les vacunes i les vies de vacunació. Això significa 
que el glossari continuarà sent una eina útil a les mans dels 
qui el rebin.

Uno de los puntos orientativos para escribir las definicio-
nes fue el uso de un lenguaje sencillo que facilite a todos la 
comprensión y el uso de la información sobre salud. Se prestó 
especial atención a la elección de palabras, la estructura de 
la oración y el tono.

Accesible, hace referencia a la forma en que el documento 
debe divulgarse y estar al alcance de los MRL. Sin embargo, 
los beneficiarios del glosario son los profesionales más cerca-
nos a los MRL, a través de ellos se pretende promover la cir-
culación de información sobre vacunación y tratar de eliminar 
algunas de las barreras que impiden el acceso de los MRL a la 
vacunación.

Para terminar, es importante ofrecer información viable 
relacionada con las vacunas y las vías de vacunación. Esto 
significa que el glosario seguirá siendo una herramienta útil 
en las manos de quienes lo reciban.
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Sobretot, la segona secció del glossari, ja que conté termi-
nologia relacionada amb el context específic de l’organització 
sanitària dels països que són socis del consorci del projecte 
(Xipre, Alemanya, Grècia, Itàlia, Malta, Polònia, Romania i Es-
panya).

Sobre todo, en la segunda sección del glosario ya que con-
tiene terminología relacionada con el contexto específico de 
la organización sanitaria de los países que son socios del con-
sorcio del proyecto (Chipre, Alemania, Grecia, Italia, Malta, 
Polonia, Rumanía y España).
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Els objectius del glossari de termes bàsics sobre 
vacunació són:

Informar els beneficiaris dels termes clau 
relacionats amb vacunació perquè puguin abordar
les preocupacions relacionades amb la vacunació 
dels nouvinguts.

Informar a los beneficiarios de aquellos térmi-
nos claves relacionados con vacunación para que 
puedan, a su vez, abordar las preocupaciones re-
lacionadas con la vacunación de los MRL.

Empoderar els beneficiaris proporcionant-los 
una informació clara i comprensible sobre la 
immunització per enfortir el procés de vacunació.

Compartir coneixements sobre com funciona 
el Sistema Sanitari i l’oferta de vacunació a cada 
país i els conceptes específics que s’utilitzen a 
cadascun.

Empoderar a los beneficiarios proporcionándoles 
información clara y comprensible sobre la inmuni-
zación para fortalecer el proceso de vacunación.

Compartir conocimientos sobre cómo funciona 
el Sistema Sanitario y la oferta de vacunación en 
cada país y los conceptos específicos que se utili-
zan en cada uno de ellos.

Los objetivos del glosario de términos básicos sobre 
vacunación son:
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* Les definicions oferides son meres 
explicacions sobre termes impor-
tants relacionats amb la vacunació. 
Si es requereixen més especificaci-
ons, es recomana contactar amb un 
professional sanitari.

* Las definiciones ofrecidas son sim-
ples explicaciones sobre términos 
importantes relacionados con la va-
cunación. Si se necesita más expli-
cación, se aconseja consultar a un 
profesional sanitario.

Terminologia bàsica  
relacionada amb la  
vacunació

Terminología 
básica 

relacionada con la 
vacunación 

SECCIÓ 1

SECCIÓN 1
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Gèrmens

Són petits microorganismes que 
només es poden veure amb un mi-
croscopi. Hi ha molts tipus diferents 
de microorganismes com bacteris, 
virus, fongs i algues. No tots els mi-
croorganismes causen malalties, 
però alguns poden causar malalties 
als humans.

Infecció  

Una infecció es produeix quan un 
microorganisme potencialment 
perillós (virus, bacteri, fong, etc.) 
aconsegueix entrar al nostre 
organisme i replicar-se, lluitant contra 
el nostre sistema immunològic. Les 
infeccions ocorren tot el temps, però, 
en nombroses ocasions ni tan sols ens 
n’adonem. De fet, quan el nostre cos 
funciona correctament, les infeccions 
poden no causar símptomes. Una 
persona amb una infecció no sempre 
transmet la infecció a altres persones. 

Infección

Es un evento que puede ocurrir 
cuando un organismo potencial-
mente peligroso (virus, bacteria, 
hongo, etc.) logra introducirse en 
nuestro cuerpo y replicarse, lu-
chando contra nuestro sistema in-
mune. Las infecciones ocurren todo 
el tiempo, sin embargo, no siem-
pre somos conscientes. De hecho, 
cuando nuestro organismo funciona 
correctamente, las infecciones pue-
den no causar síntomas. Una perso-
na infectada no siempre transmite 
la infección a otras personas. 

Gérmenes

Son pequeños organismos que sólo 
se pueden ver con un microscopio. 
Existen muchos tipos diferentes de 
microorganismos como bacterias,
virus, hongos y algas. No todos los 
microorganismos causan enferme-
dades en los seres humanos, pero 
algunos sí pueden.
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Malaltia infecciosa

Una infecció es pot convertir en una 
malaltia donant com a resultat l’apa-
rició de símptomes; això passa per-
què, per diverses raons, el nostre 
organisme és incapaç de combatre el 
microorganisme que ha provocat la 
infecció. A més de la visita al metge, 
es poden fer diverses proves diagnòs-
tiques per saber si es té una malaltia 
infecciosa o no, i l’elecció de la prova 
a realitzar (frotis, cultiu, analítica de 
sang, etc.) depèn del tipus de ma-
laltia. Si tens qualsevol dubte o pre-
gunta sobre les proves  diagnòstiques 
de malalties infeccioses, consulta-ho 
amb el personal sanitari.

 

Malaltia prevenible per 
vacunació

És una malaltia que pot prevenir-se 
a través de la vacunació. Nombroses 
malalties infeccioses (p.ex. poliomielitis, 
tètanus, xarampió, Covid-19), poden evi-
tar-se o reduir els símptomes gràcies a la 
vacunació. 
Desafortunadament, no existeixen vacu-
nes per a totes les malalties infeccioses.

Enfermedad infecciosa

Es una enfermedad que podría desa-
rrollarse a partir de una infección dan-
do como resultado la aparición de sín-
tomas. Entre otras razones, esto puede 
ocurrir porque nuestro organismo es 
incapaz de luchar contra el microorga-
nismo que provocó la infección. Ade-
más de visitar a un médico, se pueden 
realizar pruebas de diagnóstico para 
saber si la enfermedad es infecciosa o 
no. La elección de la prueba (toma de 
muestras, pruebas de cultivo, análisis 
de sangre, exploración, etc.) depen-
derá del tipo de enfermedad. Si tiene 
cualquier duda o pregunta sobre prue-
bas de diagnóstico de enfermedades 
infecciosas, puede consultar con un 
profesional sanitario. 

Enfermedad prevenible 
por vacunación

Es una enfermedad que puede preve-
nirse a través de la vacunación. Nume-
rosas enfermedades infecciosas (p.ej. 
polio, tétanos, sarampión, Covid-19), 
pueden evitarse o reducir los síntomas 
gracias a la vacunación. Desafortuna-
damente, no existen vacunas para to-
das las enfermedades infecciosas. 
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Sistema immunitari

És un sistema complex dins del nos-
tre cos que ens protegeix de malal-
ties quan funciona correctament. Es 
compon de diferents elements (com 
òrgans, teixits, cèl·lules, etc.), inclo-
sos els anticossos.
 

Estat immunològic

Aquesta és la condició en què es 
troba el nostre sistema immunolò-
gic; sovint depèn de l’estat general 
de salut de la persona. La fortalesa 
del nostre sistema immunològic es 
veu afectada per algunes coses: si ja 
tenim una malaltia o no, si prenem 
certs tipus de medicaments, etc. 
També es veu influenciada pel que 
mengem i per alguns dels nostres 
hàbits de vida, com fumar, beure 
molt d’alcohol, ser sedentari, dormir 
poc o estar sota els efectes del es-
très. L’estat immunitari es pot veure 
molt beneficiat amb la vacunació, 
ja que aquesta l’enforteix, fent més 
difícil que es produeixi la malaltia. 
Cada vacuna millora l’estat immuno-
lògic de la persona contra una ma-
laltia específica.

Sistema inmune

Es un sistema complejo dentro de 
nuestro cuerpo que nos protege de 
enfermedades cuando está en bue-
nas condiciones para trabajar. Está 
compuesto por distintos elementos 
(órganos, tejidos, células, etc.), in-
cluidos los anticuerpos. 

Estado inmunológico

Es la condición en la que se encuen-
tra nuestro sistema inmune gene-
ralmente, muy a menudo depende 
del estado de salud de la persona. 
La capacidad de nuestro sistema 
inmune de protegernos se puede 
ver afectada por algunas cosas: si 
tenemos una enfermedad previa 
o no, si tomamos ciertos tipos de 
medicación, etc. Además, influye 
lo que comemos y algunos hábitos 
como fumar, beber mucho alcohol, 
sedentarismo, dormir poco, o estar 
estresado. Nuestro sistema inmune 
se puede beneficiar con la vacuna-
ción, reforzándolo, haciendo más 
difícil que se desarrolle una enfer-
medad. Hay una vacuna específica 
para cada enfermedad, cada vacuna 
mejora el estado inmunológico.
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Resposta immunitària 
vacunal 

És la reacció del sistema immunitari a 
l’estímul produït per una vacuna que 
“simula” una trobada amb un deter-
minat microorganisme infecciós.

Respuesta inmunitaria 
vacunal

Es la reacción del sistema inmune 
al estímulo producido por una va-
cuna que producirá inmunidad. La 
respuesta imita un encuentro con 
un microorganismo infeccioso con-
creto sin riesgo de desarrollar la in-
fección.
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Vacuna
Un tipus específic de fàrmac que ajuda el 
nostre organisme a enfortir el nostre sis-
tema immunitari i combat els possibles 
danys causats per la infecció de determi-
nats microorganismes, prevenint així el 
desenvolupament de malaltia o alleujant 
possibles símptomes. L’acció de les va-
cunes és preventiva: impedeixen que es 
produeix la infecció o eviten que es ma-
nifestin símptomes greus. Perquè les va-
cunes funcionin, cal administrar-les abans 
de trobar-se amb el microorganisme i, per 
tant, abans del risc d’infecció i malaltia. 
Les vacunes actualment disponibles són 
totes segures i efectives. “Segur” significa 
que han superat (com en el cas dels medi-
caments) les normes de seguretat impo-
sades pels organismes de control interna-
cionals i nacionals. “Eficaç” significa que 
la seva capacitat per prevenir infeccions i 
malalties ha estat científicament provada.

Immunitat de ramat
És una condició que passa quan la 
majoria de la població dins un país 
o regió està immunitzada contra un 
determinat microorganisme, ja sigui 
per la vacuna o per haver-se recupe-
rat de la infecció. Aquesta situació 
redueix la circulació del microorga-
nisme, estenent els efectes protec-
tors a les persones que no van poder 
ser vacunades per contraindicacions 
específiques.
 

Vacuna 
Es un tipo específico de fármaco que 
ayuda a nuestro organismo a fortalecer 
nuestro sistema inmunológico y prevenir 
posibles daños causados por la infec-
ción de determinados microorganismos. 
Evita la aparición de una enfermedad o 
puede reducir posibles síntomas. Las 
vacunas actualmente disponibles son 
seguras y efectivas. “Seguro”, significa 
que ha superado (como en el caso de 
los medicamentos) las normas de se-
guridad impuestas por los organismos 
Internacionales y nacionales de control. 
“Eficaz”, significa que su capacidad para 
prevenir infecciones y enfermedades ha 
sido científicamente probada. 

Inmunidad de rebaño
Es una condición que ocurre cuando 
la mayoría de la población dentro 
de un país o región, está inmuniza-
da contra un determinado microor-
ganismo, ya sea por la vacuna o por 
haberse recuperado de la infección. 
Esta situación reduce la circulación 
de ese microorganismo, extendien-
do los efectos protectores a las 
personas que no pudieron ser vacu-
nadas por contraindicaciones espe-
cíficas.
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Vacunació 
Administració d’una o més vacunes 
juntes. La majoria de les vacunes
s’administren amb una injecció a la 
part superior del braç; algunes es 
poden administrar per via oral, és a 
dir, per la boca.

Vacunación

Es la administración de una o más 
vacunas juntas. Muchas de las vacu-
nas se administran a través de una 
inyección en ciertas partes del cuer-
po: sobre todo en la zona superior 
del brazo, o en la parte inferior del 
cuerpo (p.ej. en los niños); algunas 
pueden administrarse de forma oral 
(p.ej. por boca). 
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Historial de vacunes 
(també coneguda com a 
història mèdica)

És una recopilació d’informació so-
bre el seu estat de salut, la medi-
cació que pren i qualsevol malaltia 
que tingui actualment o hagi tingut. 
També se li pregunta si ha rebut 
abans altres vacunes i si hi ha ha-
gut alguna reacció, com ara febre, 
reaccions al·lèrgiques, etc. Aquesta 
informació és important per descar-
tar contraindicacions per a la vacu-
nació. La informació demanada, en 
cap cas, serà objecte de difusió.

Efecte secundari  
/ Esdeveniment advers 
(Reacció) 
Després de la vacuna, en alguns ca-
sos, es poden experimentar molès-
ties a causa de l’acció d’un o més 
components de la vacuna. Sovint, 
pot aparèixer dolor al lloc de la in-
jecció o febre lleu. Poques vegades 
hi sol haver una reacció més greu. 
Sempre ha d’informar els professio-
nals de la salut si té una reacció greu 
després d’haver rebut la vacuna.

Efectos secundarios/
reacciones adversas 

Son efectos molestos que se pueden 
experimentar después de la vacuna-
ción, debido a la acción de uno o más 
componentes de la vacuna. A menu-
do, puede ser dolor en el lugar de la 
inyección o fiebre leve. Rara vez pue-
de haber una reacción más grave. 
Siempre debe informar a los profe-
sionales sanitarios si tiene una reac-
ción grave después de recibir una va-
cuna. Las autoridades competentes 
recopilan y evalúan periódicamente 
todos los efectos secundarios/even-
tos adversos importantes para ga-
rantizar la seguridad de las vacunas. 

Historial de vacunas 
(también conocida como 
historia médica): 

Es un conjunto de información so-
bre el estado de salud, si se toma 
medicación y cualquier enfermedad 
que sufra o haya sufrido. Además, se 
pregunta sobre vacunación previa y 
si hubo algún evento adverso, como 
fiebre, reacción alérgica, etc. Esta 
información es importante para con-
traindicar la vacunación. La informa-
ción recogida bajo ninguna circuns-
tancia será divulgada.
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Registre de vacunes 
/ carnet de vacunes

Són documents personals que mos-
tren quines vacunes ha rebut prè-
viament (quina vacuna, número de 
dosi, data d’administració), incloses 
les rebudes en altres països. És molt 
important que, si heu rebut alguna 
vacuna anteriorment, sempre con-
serveu i mostreu el registre de vacu-
nes que ho acrediti.

Pauta vacunal

Indica quantes dosis d’una vacuna i 
en quins intervals de temps cal ad-
ministrar per tenir la millor protec-
ció contra la malaltia per a la qual 
protegeix. La majoria de les vacu-
nes, perquè funcionin millor, neces-
siten dosis múltiples o s’han d’ad-
ministrar diverses vegades al llarg 
de la vida després de períodes de 
temps específics, les anomenades 
“dosi de reforç”. 

Registro de vacunas/
carné de vacunas 

Documentación personal que in-
forma sobre qué vacunas tiene una 
persona, número de dosis y fecha 
en la que ha recibido la misma, se 
puede incluir información de vacu-
nas administradas en otros países. 
Es importante guardar este registro 
de vacunas para poder actualizarlo 
y justificar el estado inmunitario. 

Pauta vacunal 

Indica cuántas dosis de una vacuna 
y en qué intervalo de tiempo debe 
administrarse una vacuna. Es im-
portante seguir estas indicaciones 
para conseguir la mejor protec-
ción frente a ciertas enfermedades. 
La mayoría de vacunas, necesitan 
múltiples dosis o administrarse nu-
merosas veces a lo largo de la vida 
(booster/ dosis de refuerzo). 
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Dosi de reforç 
/booster  

És una dosi addicional d’una vacu-
na que ja s’ha administrat anterior-
ment. Serveix per reforçar encara 
més la protecció immunitària davant 
de la malaltia per la qual s’està vacu-
nant, ja que la protecció que ofereix 
la vacuna tendeix a disminuir amb el 
temps. Només certs tipus de vacu-
nes requereixen una dosi de reforç.

 

Grup de risc 

Grup de persones que, per diferents 
raons, com edat avançada, certs ti-
pus de treball o la presència de cer-
tes malalties, se’ls recomana tenir 
certes vacunes específiques per es-
tar més protegits.

Dosis de refuerzo/
booster

Dosis adicional de una vacuna que 
ya se ha administrado anteriormen-
te. El objetivo es reforzar más la 
protección frente a una enferme-
dad, ya que la inmunidad que ofrece 
esa vacuna suele disminuir con el 
tiempo. Solo ciertos tipos de vacu-
nas requieren dosis de refuerzo. 

Grupo de riesgo

Grupo de personas que, por diferen-
tes razones, como edad avanzada, 
ciertos tipos de profesiones o presen-
cia de alguna enfermedad, se le reco-
mienda tener ciertas vacunas especí-
ficas para estar más protegido.
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Pla 
/Programa de vacunació 

Un document nacional que descriu 
totes les vacunes que la població pot 
o ha de tenir. Aquest pla s’actualit-
za periòdicament i s’elabora tenint 
en compte quines malalties són més 
freqüents al país i quins grups de per-
sones corren més risc (per exemple, 
els adults grans). El seu objectiu és 
millorar l’estat de salut de la pobla-
ció en general i mantenir un bon nivell 
de salut a la comunitat. Les vacunes 
obligatòries solen ser gratuïtes, men-
tre que les vacunes opcionals poden 
estar subjectes a un petit pagament.
 

Calendari de vacunació 

És un calendari, creat sobre la base 
d’un Pla Nacional de Vacunació 
que conté tota la informació sobre 
quines vacunes (tant obligatòries 
com optatives) s’han d’administrar i 
a quines edats. També informa si hi 
ha algun grup de persones per a les 
quals certes vacunes estan especial-
ment indicades.

Plan/Programa de 
vacunación

Documento a nivel nacional o re-
gional que presenta todas aquellas 
vacunas que la población puede/ha 
de tener. Este plan se actualiza pe-
riódicamente y se elabora teniendo 
en cuenta que patologías son más 
frecuentes en el país y cuáles son 
los grupos poblacionales que pue-
den tener más riesgo (por ejemplo, 
ancianos). Su objetivo es mejorar el 
estado de salud de la población ge-
neral y mantener un nivel correcto 
de salud en la comunidad.

Calendario de vacunación
 
Calendario creado en base al Plan 
Nacional de Vacunación que contiene 
toda la información sobre qué vacu-
nas (tanto sistemáticas como no sis-
temáticas) se deben realizar, número 
de dosis y a qué edades. 
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Vacunes sistemàtiques

Varia d’un país a un altre. En alguns 
països, algunes vacunes poden ser 
obligatòries, fins i tot per períodes 
limitats, per poder treballar, anar 
a escola, participar a la vida soci-
al. Aquesta possible obligació està 
descrita al Calendari de Vacunes 
de cada país. Determinades vacu-
nes s’han fet obligatòries perquè 
prevenen la propagació i la gravetat 
d’algunes malalties molt comunes. 

Consentiment 
informat

Després de rebre tota la informació 
del professional sanitari sobre la va-
cunació (sobre els beneficis i els pos-
sibles efectes secundaris) s’accepta 
la vacunació mitjançant la signatura 
d’un formulari de consentiment o 
donant-ne el consentiment oral.

Vacunas sistemáticas
 
Varían de un país a otro e incluso de 
una región a otra. En algunos países, 
algunas vacunas pueden ser obli-
gatorias para trabajar, ir a la escue-
la o participar en la vida social. En 
circunstancias especiales una vacu-
na puede convertirse en obligatoria 
para prevenir la transmisión de al-
guna enfermedad. La vacunación re-
comendada u obligatoria puede ser 
gratis o estar sujeta a tasas. 

Consentimiento 
informado

Después de recibir por parte del pro-
fesional sanitario toda la informa-
ción (tanto los beneficios como los 
posibles efectos secundarios) sobre 
cierta vacuna(s) se acepta a través 
de la firma de un consentimiento es-
crito o de forma oral.
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Terminologia 
relacionada amb 
l’organització del 
sistema sanitari a 
Catalunya

Terminología 
relacionada con la 

organización del 
sistema sanitario 

en Cataluña

SECCIÓ 2

SECCIÓN  2
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Brote epidémico 

Se define como la aparición de dos 
o más casos asociados de la mis-
ma enfermedad. Puede transmitirse 
en un lugar concreto (comunidad, 
ciudad, institución) o extenderse a 
otros países. La duración puede ser 
de días, semanas o años. Se reco-
mienda la vacunación para controlar 
los brotes de ciertas enfermedades 
infecciosas (p.ej. la Covid19).

Centro de salud 

Es donde los profesionales sanitarios 
ofrecen asistencia médica. Es el lu-
gar donde la población puede ir para 
actualizar su situación vacunal. Las 
personas que están censadas pue-
den tener un centro de salud de re-
ferencia, suele ser el más cercano a 
su domicilio.

Enfermero/a de Atención 
Primaria 

Es un profesional sanitario que pue-
de dar información sobre vacunas, 
administrarlas y actualizar el calen-
dario vacunal. Además, realizan ac-
tividades de promoción de la salud.

Brot epidèmic

Es defineix com l’aparició de dos 
o més casos associats a la mateixa 
malaltia. Es pot transmetre en un 
lloc concret (comunitat, ciutat, ins-
titució) o es pot estendre a altres 
països. La duració pot ser de dies, 
setmanes o anys. Es recomana la 
vacunació pel control dels brots de 
certes malalties infeccioses (p. ex. la 
Covid-19).

Centre de salut 

Lloc on els professionals sanitaris 
ofereixen assistència mèdica. És el 
lloc on la població pot anar per ac-
tualitzar la seva situació vacunal. Les 
persones que estan censades poden 
tenir un centre de salut de referen-
cia, sol ser el més proper al seu do-
micili.

Infermer/a d’Atenció 
Primària 

És un professional sanitari que pot 
donar informació sobre vacunes, ad-
ministrar-les i actualitzar el calenda-
ri vacunal. Ademés, realitzen activi-
tats de promoció de la salut.
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Inscripción censal 

Puede solicitarla cualquier persona 
que resida en el territorio catalán, 
independientemente de su naciona-
lidad. Estar censado facilita el acce-
so a la tarjeta sanitaria individual, 
a los centros de salud, hospitales y 
colegios públicos. 
Si necesita más información para ob-
tener la inscripción censal, haga clic 
en el siguiente enlace: https://seu-
electronica.ajuntament.barcelona.
cat/oficinavirtual/es/search-resul-
t?keyword=Empadronamiento

Inscripció censal

Poden sol·licitar-la qualsevol 
persona que resideix al territori 
català, independentment de la 
seva nacionalitat. Estar censat 
facilita l’accés a la tarjeta sanitaria 
individual, als centres de salut, 
hospitals i escoles públiques. 
Si necessites més informació per 
obtenir la inscripció censal, faci clic 
al següent enllaç:
h t t p s : / / s e u e l e c t r o n i c a .
a j u n t a m e n t . b a r c e l o n a . c a t /
o f i c i n a v i r t u a l / e s / s e a r c h -
result?keyword=Empadronamiento
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Médico/a de Atención 
Primaria (MAP) 

Es un profesional sanitario que ofre-
ce asistencia en el centro de salud, 
solicita pruebas complementarias,
realiza derivaciones a especialistas, 
y prescribe medicación. Cualquier 
persona con registrada en el censo 
tiene derecho a un médico de refe-
rencia.

Registro regional de 
vacunas 

Es un sistema informático específi-
co donde se recopilan todas las va-
cunas administradas a la población. 
Esta información es confidencial. Se 
puede solicitar una copia impresa si 
la persona se va a mudar a otra re-
gión o país.

Metge/metgessa
 d’Atenció Primària (MAP) 

És un professional sanitari que ofe-
reix assistència al centre de salut, 
sol·licita proves complementàries, 
realitza derivacions a especialistes, 
i prescriu medicació. Qualsevol per-
sona registrada en el cens té dret a 
un metge de referencia.

Registre regional de 
vacunes

És un sistema informàtic específic on 
es recopilen totes les vacunes admi-
nistrades a la població. Aquesta in-
formació és confidencial. Es pot
sol·licitar una còpia impresa si la 
persona es va mudar a una altre re-
gió o país.



29

SECCIÓ 2   |  SECCIÓN 2

CAT -  ESPGLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIÓ
GLOSARIO DE TÉRMINOS ESENCIALES SOBRE VACUNACIÓN

Tarjeta Sanitaria  
Individual 

Esta tarjeta facilita el acceso a los 
centros sanitarios públicos y a medi-
camentos financiados por el Sistema 
de Salud. Para poder obtenerla hay 
que estar empadronado en un muni-
cipio de Cataluña. Se puede solicitar 
en el centro de salud o a través de 
internet siguiendo estas
instrucciones:
https://web.gencat.cat/es/tramits/
tramits-temes/8144_-_Targeta_sani-
taria_individual_TSI?category=75f95
a84-a82c-11e3-a972-000c29052e2c

Tarjeta Sanitària  
Individual

Aquesta targeta facilita l’accés als 
centres sanitaris públics i a medica-
ments finançats pel Sistema de Sa-
lut. Per poder obtenir-la s’ha
d’estar empadronat en un municipi 
de Catalunya. Es pot sol·licitar en el 
centre de salut o a través d’internet 
seguint les següents instruccions:
https://web.gencat.cat/es/tramits/
tramits-temes/8144_-_Targeta_sani-
taria_individual_TSI?category=75f95
a84-a82c-11e3-a972-000c29052e2c
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Vigilancia 
epidemiológica 

Es el seguimiento de las enfermeda-
des infecciosas, brotes epidémicos y 
temas sobre vacunación, que lleva a 
cabo la Agencia de Salud Pública de 
Cataluña (ASPCAT)/Agencia de Salud 
Pública de Barcelona (ASPB).

061/Salud Responde 

Es un número de teléfono que ayuda 
a resolver problemas de salud o du-
das sobre medicamentos, vacunas, 
etc., o para consultar cuál es el cen-
tro de salud asignado. Disponen de 
servicios de traducción para mejorar 
la comunicación entre los profesio-
nales sanitarios y las personas que 
no entienden o hablan catalán/es-
pañol. Se ofrece las 24 horas del día, 
los 365 días del año. Este es el link de 
la página web:
https://sem.gencat.cat/ca/061-sa-
lut-respon/

Vigilància  
epidemiològica 

És el seguiment de les malalties in-
feccioses, brots epidèmics y temes 
sobre vacunació, que duen a terme 
l’Agència de Salut Pública de Catalu-
nya (ASPCAT)/ Agència de Salut Pú-
blica de Barcelona (ASPB).

061 / Salut Respon 

És un número de telèfon que ajuda a 
resoldre problemes de salut o dub-
tes sobre medicaments, vacunes, 
etc., o per consultar quin és el cen-
tre de salut assignat. Disposen de 
serveis de traducció per millorar la 
comunicació entre professionals sa-
nitaris y les persones que no entenen 
o parlen català/castellà. S’ofereix les 
24 hores del dia, els 365 dies de l’any.
Aquest és el link de la pàgina web:
https://sem.gencat.cat/ca/061-sa-
lut-respon/
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112 

Número de teléfono gratuito para 
resolver situaciones de emergencia 
que requieren la intervención inme-
diata de bomberos, policía o pro-
fesionales de la salud. Cuando una 
persona marca este número, el Cen-
tro de Coordinación de Emergencias 
recibe la llamada y gestiona la nece-
sidad de asistencia.

112 

Número de telèfon gratuït per re-
soldre situacions d’emergència que 
requereix la intervenció immediata 
de bombers, policia o professionals 
de la salut. Quan una persona marca 
el número, el Centre de Coordinació 
d’Emergència reben la trucada y ges-
tiona la necessitat de l’assistència.
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