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El glossari basic s’ha elaborat com a part del projecte Ac-
ToVAX4NAM “Increased Access for Newly Arrived Migrants”,
cofinancat per la Unié Europea, l'objectiu del qual és millorar
la cobertura vacunal dels migrats nouvinguts. Aquest glossari
és una eina de suport a la vacunacio i altres aspectes de la
salut, independentment del context en queé s’hagi creat.

De fet, pot ser util no només en el context migratori, sind
en totes aquelles situacions en qué es fomenti la prevencio i
la promocié de la salut.

Este glosario se ha elaborado dentro del proyecto AcTo-
VAX4NAM “Increased Access for Newly Arrived Migrants” co-
financiado por la Unién Europea, cuyo objetivo es mejorar la
cobertura vacunal de los migrantes recién llegados (MRL). No
obstante, el glosario de términos basicos sobre vacunacion
es una herramienta para fomentar la alfabetizacién en vacu-
nacion y en salud, sin tener en cuenta la situacion por la que
fue creado.

De hecho, puede ser util no solo en el contexto de MRL,
sino también con migrantes de larga duracidn, asi como en
aquellos momentos en los que se fomente la prevencién y la
promocion de la salud.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO CAT - ESP 6
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El glossari de termes basics permet empoderar, guiar, diri-
gir i facilitar laccés a els serveis de vacunacié y promoci6 de
la salut per als migrats nouvinguts, augmentant de manera
efectiva el contacte amb el sistema sanitari de referéncia. Per
tant, també augmenta la capacitat de resposta de les organit-
zacions sanitaries en temes relacionats amb lalfabetitzacio
en vacunes.

Lobjectiu d’aquesta eina és informar i compartir (d’una
manera operable) informacié essencial relacionada amb la
vacunacio, amb els possibles beneficiaris perqué puguin ad-
vocar per la millora a 'accés a la vacunacio dels migrats nou-
vinguts.

Entre aquests professionals s’han identificat mediadors
culturals, técnics que treballen en sistemes d’acollida per a
refugiats i sol:-licitants d’asil, professors d’idioma per migrats,
treballadors socials, liders comunitaris, liders religiosos, etc.

El glosario de términos basicos permitira empoderar,
guiar, dirigir y facilitar el acceso a los servicios de vacuna-
ciony promocién de la salud para MRL, aumentando de forma
efectiva el contacto con el sistema sanitario de referencia. En
consecuencia, también aumenta la capacidad de respuesta
de las organizaciones sanitarias en temas relacionados con la
alfabetizacién en vacunas.

El objetivo de esta herramienta es informar y compartir (de
una forma operable) informacion esencial relacionada con la
vacunacion, con los posibles beneficiarios para que puedan
abogar por la mejora en el acceso de los MRL a la vacunacion.

Entre estos profesionales se identificaron a mediadores
culturales, técnicos que trabajan en sistemas de acogida para
refugiados y solicitantes de asilo, profesores de idioma para
migrantes, trabajadores sociales, lideres comunitarios, lide-
res religiosos, etc.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO CAT - ESP 7
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Sanitaria de cada pais els termes no estan organitzats per ordre
alfabetic, pero segueixen un ordre logic que pot millorar la com-
prensi6 dels conceptes i ajudar en el procés de vacunacio.

Aquesta eina s’ha anomenat “Glossari de termes basics
sobre vacunacié” perqué presenta uns termes explicats de
forma completa pero senzilla, que aporten tota la informacid
necessaria a quines treballen a prop del procés de vacunacio,
fins i tot als que no tenen experiéncia en temes de salut.

Entre els termes seleccionats n’hi ha alguns que, per la
seva major complexitat, poden requerir explicacions més de-
tallades.

El glosario de términos basicos sobre vacunacion se organiza
en dos secciones: la primera contiene términos generales sobre
vacunacion, la segunda esta dedicada a terminologia relaciona-
da con el contexto de la organizacidn sanitaria de cada pais. Los
términos no estan organizados por orden alfabético, pero siguen
un orden légico que puede mejorar la comprension de los con-
ceptos y ayudar en el proceso de vacunacion.

Esta herramienta se ha denominado “Glosario de términos
basicos sobre vacunacion” porque presenta unos términos ex-
plicados de forma completa pero sencilla, que aportan toda la
informacion necesaria a quienes trabajan cerca del proceso de
vacunacion, incluso a quienes no tienen experiencia en temas de
salud.

Entre los términos seleccionados hay algunos que, por su ma-
yor complejidad, pueden requerir explicaciones mas detalladas.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO CAT - ESP 8
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Aquests conceptes han estat etiquetats amb un asterisc per
recomanar la possibilitat de contactar amb un professional sani-
tari. Per tant, aquesta eina fomenta la interaccié amb el personal
sanitari, cosa que també augmenta ladheréncia als serveis de va-
cunacio, alhora que ofereix informacié el més completa possible.

Mantenint sempre la cerca de lalfabetitzacié en salut, el
document es basa no només en un llenguatge facilment com-
prensible, sind també en la regla de les 3 As (Accurate, Ac-
cesible, Actionable), que estableix que la informaci6 sanitaria
ha de ser, en catala: Precisa, Accessible i Viable.

Precisa, fa referéncia a practiques en l'alfabetitzacié en sa-
lut, no vol dir menystenir la informaci6 o distorsionar la preci-
si6 cientifica, sind esforcar-se per presentar la informacio de
manera precisa i comprensible.

Estos conceptos han sido etiquetados con un asterisco
para recomendar la posibilidad de contactar con un profe-
sional sanitario. Por lo tanto, esta herramienta fomenta la in-
teraccion con el personal sanitario, lo que también aumenta
la adherencia a los servicios de vacunacion, al mismo tiempo
que brinda informacidn lo mas completa posible.

No solo en un lenguaje facilmente comprensible, sino tam-
bién en la regla de las 3 As (Accurate, Accesible, Actionable),
que establece que la informacidn sanitaria debe ser, en espa-
fol: Precisa, Accesible y Viable.

Precisa, hace referencia a practicas en la alfabetizacion en
salud, no significa menospreciar la informacion o distorsionar
la precisién cientifica, sino esforzarse por presentar la infor-
macion de manera precisa y comprensible.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO CAT - ESP 9
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Un dels punts orientatius per escriure les definicions va ser
Lds d’un llenguatge senzill que faciliti a tots la comprensié i
lus de la informacié sobre salut. Es va prestar una atencid
especial a leleccié de paraules, lestructura de loracid i el to.

Accesible, fa referéncia a la manera com el document s’ha de
divulgar i estar a l'abast dels migrats nouvinguts. Tot i aixo, els be-
neficiaris del glossari sén els professionals més propers als MRL,
a través d'ells es pretén promoure la circulacié d’informacié sobre
vacunacid i intentar eliminar algunes de les barreres que impedei-
xen laccés dels migrats nouvinguts a la vacunacio.

Per acabar, és important oferir informacio viable relacio-
nada amb les vacunes i les vies de vacunacid. Aixo significa
que el glossari continuara sent una eina util a les mans dels
qui el rebin.

Uno de los puntos orientativos para escribir las definicio-
nes fue el uso de un lenguaje sencillo que facilite a todos la
comprensiony el uso de la informacidn sobre salud. Se presto
especial atencidn a la eleccion de palabras, la estructura de
la oracion y el tono.

Accesible, hace referencia a la forma en que el documento
debe divulgarse y estar al alcance de los MRL. Sin embargo,
los beneficiarios del glosario son los profesionales mas cerca-
nos a los MRL, a través de ellos se pretende promover la cir-
culacion de informacién sobre vacunacidény tratar de eliminar
algunas de las barreras que impiden el acceso de los MRL a la
vacunacion.

Para terminar, es importante ofrecer informacién viable
relacionada con las vacunas y las vias de vacunacion. Esto
significa que el glosario seguira siendo una herramienta util
en las manos de quienes lo reciban.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO CAT - ESP 10
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Sobretot, la segona seccio del glossari, ja que conté termi-
nologia relacionada amb el context especific de l'organitzacid
sanitaria dels paisos que sén socis del consorci del projecte
(Xipre, Alemanya, Grécia, Italia, Malta, Polonia, Romania i Es-
panya).

Sobre todo, en la segunda seccidn del glosario ya que con-
tiene terminologia relacionada con el contexto especifico de
la organizacion sanitaria de los paises que son socios del con-
sorcio del proyecto (Chipre, Alemania, Grecia, Italia, Malta,
Polonia, Rumania y Espaia).

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO CAT - ESP 11
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Els objectius del glossari de termes basics sobre

vacunacio son:

Los objetivos del glosario de términos basicos sobre

vacunacion son:

Informar els beneficiaris dels termes clau
relacionats amb vacunacié perqué puguin abordar
les preocupacions relacionades amb la vacunacié
dels nouvinguts.

Informar a los beneficiarios de aquellos térmi-
nos claves relacionados con vacunacion para que
puedan, a su vez, abordar las preocupaciones re-
lacionadas con la vacunacion de los MRL.

Empoderar els beneficiaris proporcionant-los
una informacié clara i comprensible sobre la
immunitzacié per enfortir el procés de vacunacio.

Empoderar a los beneficiarios proporcionandoles
informacion claray comprensible sobre lainmuni-
zacion para fortalecer el proceso de vacunacion.

Compartir coneixements sobre com funciona
el Sistema Sanitari i U'oferta de vacunaci6 a cada
pais i els conceptes especifics que s’utilitzen a
cadascun.

Compartir conocimientos sobre como funciona
el Sistema Sanitario y la oferta de vacunacién en
cada paisy los conceptos especificos que se utili-
zan en cada uno de ellos.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO
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SECCIO 1

SECCIO 1

Terminologia basica
relacionada amb la
vacunacio

* Les definicions oferides son meres
explicacions sobre termes impor-
tants relacionats amb la vacunacid.
Si es requereixen més especificaci-
ons, es recomana contactar amb un
professional sanitari.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO CAT - ESP 13
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Germens

Sén petits microorganismes que
només es poden veure amb un mi-
croscopi. Hi ha molts tipus diferents
de microorganismes com bacteris,
virus, fongs i algues. No tots els mi-
croorganismes causen malalties,

perd alguns poden causar malalties

als humans.

Una infeccid es produeix quan un
microorganisme potencialment
perillés (virus, bacteri, fong, etc.)
aconsegueix  entrar al  nostre
organisme i replicar-se, lluitant contra
el nostre sistema immunologic. Les
infeccions ocorren tot el temps, pero,
en nombroses ocasions ni tan sols ens
nadonem. De fet, quan el nostre cos
funciona correctament, les infeccions
poden no causar simptomes. Una
persona amb una infeccié no sempre
transmet la infeccid a altres persones.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

Gérmenes

Son pequefios organismos que solo
se pueden ver con un microscopio.
Existen muchos tipos diferentes de
microorganismos como bacterias,

virus, hongos y algas. No todos los
microorganismos causan enferme-
dades en los seres humanos, pero
algunos si puedert.

X

Infeccion

Es un evento que puede ocurrir
cuando un organismo potencial-
mente peligroso (virus, bacteria,
hongo, etc.) logra introducirse en
nuestro cuerpo y replicarse, lu-
chando contra nuestro sistema in-
mune. Las infecciones ocurren todo
el tiempo, sin embargo, no siem-
pre somos conscientes. De hecho,
cuando nuestro organismo funciona
correctamente, las infecciones pue-
den no causar sintomas. Una perso-
na infectada no siempre transmite
la infeccidn a otras personas.

CAT - ESP 14
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Malaltia infecciosa

Una infeccid es pot convertir en una
malaltia donant com a resultat l'apa-
ricié6 de simptomes; aix0 passa per-
que, per diverses raons, el nostre
organisme és incapag de combatre el
microorganisme que ha provocat la
infeccié. A més de la visita al metge,
es poden fer diverses proves diagnos-
tiques per saber si es té una malaltia
infecciosa o no, i leleccié de la prova
a realitzar (frotis, cultiu, analitica de
sang, etc.) depen del tipus de ma-
laltia. Si tens qualsevol dubte o pre-
gunta sobre les proves diagnostiques
de malalties infeccioses, consulta-ho
amb el personal sanitari.

Malaltia prevenible per
vacunacio

Es una malaltia que pot prevenir-se
a través de la vacunacié. Nombroses
malalties infeccioses (p.ex. poliomielitis,
tetanus, xarampid, Covid-19), poden evi-
tar-se o reduir els simptomes gracies a la
vacunacio.

Desafortunadament, no existeixen vacu-
nes per a totes les malalties infeccioses.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

Enfermedad infecciosa

Es una enfermedad que podria desa-
rrollarse a partir de una infeccién dan-
do como resultado la aparicion de sin-
tomas. Entre otras razones, esto puede
ocurrir porque nuestro organismo es
incapaz de luchar contra el microorga-
nismo que provocé la infeccién. Ade-
mas de visitar a un médico, se pueden
realizar pruebas de diagndstico para
saber si la enfermedad es infecciosa o
no. La eleccién de la prueba (toma de
muestras, pruebas de cultivo, analisis
de sangre, exploracion, etc.) depen-
dera del tipo de enfermedad. Si tiene
cualquier duda o pregunta sobre prue-
bas de diagndstico de enfermedades
infecciosas, puede consultar con un
profesional sanitario.

Enfermedad prevenible
por vacunacion

Es una enfermedad que puede preve-
nirse a través de la vacunacion. Nume-
rosas enfermedades infecciosas (p.gj.
polio, tétanos, sarampién, Covid-19),
pueden evitarse o reducir los sintomas
gracias a la vacunacion. Desafortuna-
damente, no existen vacunas para to-
das las enfermedades infecciosas.

CAT - ESP 15
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Sistema immunitari

Es un sistema complex dins del nos-
tre cos que ens protegeix de malal-
ties quan funciona correctament. Es
compon de diferents elements (com
organs, teixits, cel-lules, etc.), inclo-
sos els anticossos.

Estat immunologic

Aquesta és la condicié en que es
troba el nostre sistema immunolo-
gic; sovint depen de lestat general
de salut de la persona. La fortalesa
del nostre sistema immunologic es
veu afectada per algunes coses: si ja
tenim una malaltia o no, si prenem
certs tipus de medicaments, etc.
També es veu influenciada pel que
mengem i per alguns dels nostres
habits de vida, com fumar, beure
molt d’alcohol, ser sedentari, dormir
poc o estar sota els efectes del es-
trés. Lestat immunitari es pot veure
molt beneficiat amb la vacunacio,
ja que aquesta lenforteix, fent més
dificil que es produeixi la malaltia.
Cada vacuna millora lestat immuno-
logic de la persona contra una ma-
laltia especifica.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

Sistema inmune

Es un sistema complejo dentro de
nuestro cuerpo que nos protege de
enfermedades cuando esta en bue-
nas condiciones para trabajar. Esta
compuesto por distintos elementos
(6rganos, tejidos, células, etc.), in-
cluidos los anticuerpos.

Estado inmunolégico

Es la condicidn en la que se encuen-
tra nuestro sistema inmune gene-
ralmente, muy a menudo depende
del estado de salud de la persona.
La capacidad de nuestro sistema
inmune de protegernos se puede
ver afectada por algunas cosas: si
tenemos una enfermedad previa
0 no, si tomamos ciertos tipos de
medicacidn, etc. Ademas, influye
lo que comemos y algunos habitos
como fumar, beber mucho alcohol,
sedentarismo, dormir poco, o estar
estresado. Nuestro sistema inmune
se puede beneficiar con la vacuna-
cion, reforzandolo, haciendo mas
dificil que se desarrolle una enfer-
medad. Hay una vacuna especifica
para cada enfermedad, cada vacuna
mejora el estado inmunoldgico.

CAT - ESP 16
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Resposta immunitaria
vacunal

Es la reaccié del sistema immunitari a
lUestimul produit per una vacuna que
“simula” una trobada amb un deter-
minat microorganisme infeccios.

S
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Immunitat de ramat

Es una condicié que passa quan la
majoria de la poblacié dins un pais
0 regid esta immunitzada contra un
determinat microorganisme, ja sigui
per la vacuna o per haver-se recupe-
rat de la infeccid. Aquesta situacid
redueix la circulacié del microorga-
nisme, estenent els efectes protec-
tors a les persones que no van poder
ser vacunades per contraindicacions
especifiques.

Vacuna

Un tipus especific de farmac que ajuda el
nostre organisme a enfortir el nostre sis-
tema immunitari i combat els possibles
danys causats per la infeccié de determi-
nats microorganismes, prevenint aixi el
desenvolupament de malaltia o alleujant
possibles simptomes. Laccié de les va-
cunes és preventiva: impedeixen que es
produeix la infeccid o eviten que es ma-
nifestin simptomes greus. Perqué les va-
cunes funcionin, cal administrar-les abans
de trobar-se amb el microorganisme i, per
tant, abans del risc d’infeccié i malaltia.
Les vacunes actualment disponibles son
totes segures i efectives. “Segur” significa
gue han superat (com en el cas dels medi-
caments) les normes de seguretat impo-
sades pels organismes de control interna-
cionals i nacionals. “Eficag¢” significa que
la seva capacitat per prevenir infeccions i
malalties ha estat cientificament provada.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

Inmunidad de rebaiio

Es una condicidn que ocurre cuando
la mayoria de la poblacion dentro
de un pais o region, esta inmuniza-
da contra un determinado microor-
ganismo, ya sea por la vacuna o por
haberse recuperado de la infeccion.
Esta situacidn reduce la circulacién
de ese microorganismo, extendien-
do los efectos protectores a las
personas que no pudieron ser vacu-
nadas por contraindicaciones espe-
cificas.

Vacuna

Es un tipo especifico de farmaco que
ayuda a nuestro organismo a fortalecer
nuestro sistema inmunoldgico y prevenir
posibles dafos causados por la infec-
cion de determinados microorganismos.
Evita la aparicion de una enfermedad o
puede reducir posibles sintomas. Las
vacunas actualmente disponibles son
seguras y efectivas. “Seguro”, significa
que ha superado (como en el caso de
los medicamentos) las normas de se-
guridad impuestas por los organismos
Internacionales y nacionales de control.
“Eficaz”, significa que su capacidad para
prevenir infecciones y enfermedades ha
sido cientificamente probada.

CAT - ESP 18
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Vacunacio

Administracié d’'una o més vacunes
juntes. La majoria de les vacunes
s’administren amb una injeccid a la
part superior del brag; algunes es
poden administrar per via oral, és a
dir, per la boca.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

Vacunacion

Es la administracion de una o mas
vacunas juntas. Muchas de las vacu-
nas se administran a través de una
inyeccion en ciertas partes del cuer-
po: sobre todo en la zona superior
del brazo, o en la parte inferior del
cuerpo (p.ej. en los nifos); algunas
pueden administrarse de forma oral
(p.€j. por boca).
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Efecte secundari

| Esdeveniment advers
(Reaccid)

Després de la vacuna, en alguns ca-
sos, es poden experimentar molés-
ties a causa de laccié d’un o més
components de la vacuna. Sovint,
pot apareixer dolor al lloc de la in-
jecciod o febre lleu. Poques vegades
hi sol haver una reaccié més greu.
Sempre ha d’informar els professio-
nals de la salut si té una reaccio greu
després d’haver rebut la vacuna.

Historial de vacunes
(també coneguda com a
historia medica)

Es una recopilacié d’informacioé so-
bre el seu estat de salut, la medi-
cacio que pren i qualsevol malaltia
que tingui actualment o hagi tingut.
També se li pregunta si ha rebut
abans altres vacunes i si hi ha ha-
gut alguna reaccid, com ara febre,
reaccions al-lérgiques, etc. Aquesta
informacio és important per descar-
tar contraindicacions per a la vacu-
nacio. La informacié demanada, en
cap cas, sera objecte de difusid.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

Efectos secundarios/
reacciones adversas

Son efectos molestos que se pueden
experimentar después de la vacuna-
cion, debido a la accidn de uno o mas
componentes de la vacuna. A menu-
do, puede ser dolor en el lugar de la
inyeccion o fiebre leve. Rara vez pue-
de haber una reaccién mas grave.
Siempre debe informar a los profe-
sionales sanitarios si tiene una reac-
cién grave después de recibir una va-
cuna. Las autoridades competentes
recopilan y evalian periédicamente
todos los efectos secundarios/even-
tos adversos importantes para ga-
rantizar la seguridad de las vacunas.

Historial de vacunas
(también conocida como
historia médica):

Es un conjunto de informacion so-
bre el estado de salud, si se toma
medicacion y cualquier enfermedad
que sufra o haya sufrido. Ademas, se
pregunta sobre vacunacién previa y
si hubo algun evento adverso, como
fiebre, reaccion alérgica, etc. Esta
informacion es importante para con-
traindicar la vacunacién. La informa-
cion recogida bajo ninguna circuns-
tancia sera divulgada.
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Registre de vacunes
[ carnet de vacunes

Sén documents personals que mos-
tren quines vacunes ha rebut pre-
viament (quina vacuna, numero de
dosi, data d’administracid), incloses
les rebudes en altres paisos. Es molt
important que, si heu rebut alguna
vacuna anteriorment, sempre con-
serveu i mostreu el registre de vacu-
nes que ho acrediti.

Pauta vacunal

Indica quantes dosis d’una vacuna i
en quins intervals de temps cal ad-
ministrar per tenir la millor protec-
ci6 contra la malaltia per a la qual
protegeix. La majoria de les vacu-
nes, perque funcionin millor, neces-
siten dosis multiples o s’han d’ad-
ministrar diverses vegades al llarg
de la vida després de periodes de
temps especifics, les anomenades
“dosi de reforg™.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

Registro de vacunas/
carné de vacunas

Documentacion personal que in-
forma sobre qué vacunas tiene una
persona, numero de dosis y fecha
en la que ha recibido la misma, se
puede incluir informacién de vacu-
nas administradas en otros paises.
Es importante guardar este registro
de vacunas para poder actualizarlo
y justificar el estado inmunitario.

Pauta vacunal

Indica cuantas dosis de una vacuna
y en qué intervalo de tiempo debe
administrarse una vacuna. Es im-
portante seguir estas indicaciones
para conseguir la mejor protec-
cion frente a ciertas enfermedades.
La mayoria de vacunas, necesitan
multiples dosis o administrarse nu-
merosas veces a lo largo de la vida
(booster/ dosis de refuerzo).
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Dosi de reforg
[booster

Es una dosi addicional d’una vacu-
na que ja s’ha administrat anterior-
ment. Serveix per reforcar encara
més la proteccié immunitaria davant
de la malaltia per la qual s’esta vacu-
nant, ja que la proteccié que ofereix
la vacuna tendeix a disminuir amb el
temps. Només certs tipus de vacu-
nes requereixen una dosi de reforg.

Dosis de refuerzo/
booster

Dosis adicional de una vacuna que
ya se ha administrado anteriormen-
te. El objetivo es reforzar mas la
proteccion frente a una enferme-
dad, ya que lainmunidad que ofrece
esa vacuna suele disminuir con el
tiempo. Solo ciertos tipos de vacu-
nas requieren dosis de refuerzo.

Grup de risc

Grup de persones que, per diferents
raons, com edat avancada, certs ti-
pus de treball o la preséncia de cer-
tes malalties, se’ls recomana tenir
certes vacunes especifiques per es-
tar més protegits.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

Grupo de riesgo

Grupo de personas que, por diferen-
tes razones, como edad avanzada,
ciertos tipos de profesiones o presen-
cia de alguna enfermedad, se le reco-
mienda tener ciertas vacunas especi-
ficas para estar mas protegido.
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Pla
/Programa de vacunacio

Un document nacional que descriu
totes les vacunes que la poblacid pot
o ha de tenir. Aquest pla s’actualit-
za periodicament i selabora tenint
en compte quines malalties s6n més
frequients al pais i quins grups de per-
sones corren mes risc (per exemple,
els adults grans). El seu objectiu és
millorar lestat de salut de la pobla-
ci6 en general i mantenir un bon nivell
de salut a la comunitat. Les vacunes
obligatories solen ser gratuites, men-
tre que les vacunes opcionals poden
estar subjectes a un petit pagament.

Calendari de vacunacio

Es un calendari, creat sobre la base
d’'un Pla Nacional de Vacunacio
que conté tota la informacié sobre
quines vacunes (tant obligatories
com optatives) s’han d’administrar i
a quines edats. També informa si hi
ha algun grup de persones per a les
quals certes vacunes estan especial-
ment indicades.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

Plan/Programa de
vacunacion

Documento a nivel nacional o re-
gional que presenta todas aquellas
vacunas que la poblacién puede/ha
de tener. Este plan se actualiza pe-
riddicamente y se elabora teniendo
en cuenta que patologias son mas
frecuentes en el pais y cuales son
los grupos poblacionales que pue-
den tener mas riesgo (por ejemplo,
ancianos). Su objetivo es mejorar el
estado de salud de la poblacion ge-
neral y mantener un nivel correcto
de salud en la comunidad.

Calendario de vacunacion

Calendario creado en base al Plan
Nacional de Vacunacién que contiene
toda la informacion sobre qué vacu-
nas (tanto sistematicas como no sis-
tematicas) se deben realizar, nimero
de dosis y a qué edades.

GLOSARIO DE TERMINOS ESENCIALES SOBRE VACUNACION
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Vacunes sistematiques

Varia d’un pais a un altre. En alguns
paisos, algunes vacunes poden ser
obligatories, fins i tot per periodes
limitats, per poder treballar, anar
a escola, participar a la vida soci-
al. Aquesta possible obligacio esta
descrita al Calendari de Vacunes
de cada pais. Determinades vacu-
nes s’han fet obligatories perque
prevenen la propagacio i la gravetat
d’algunes malalties molt comunes.

Consentiment
informat

Després de rebre tota la informacio
del professional sanitari sobre la va-
cunacié (sobre els beneficis i els pos-
sibles efectes secundaris) s’accepta
la vacunacié mitjancant la signatura
d’un formulari de consentiment o
donant-ne el consentiment oral.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

Vacunas sistematicas

Varian de un pais a otro e incluso de
una regién a otra. En algunos paises,
algunas vacunas pueden ser obli-
gatorias para trabajar, ir a la escue-
la o participar en la vida social. En
circunstancias especiales una vacu-
na puede convertirse en obligatoria
para prevenir la transmision de al-
guna enfermedad. La vacunacion re-
comendada u obligatoria puede ser
gratis o estar sujeta a tasas.

Consentimiento
informado

Después de recibir por parte del pro-
fesional sanitario toda la informa-
cion (tanto los beneficios como los
posibles efectos secundarios) sobre
cierta vacuna(s) se acepta a través
de la firma de un consentimiento es-
crito o de forma oral.
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Brot epidémic

Es defineix com laparicié de dos
0 més casos associats a la mateixa
malaltia. Es pot transmetre en un
lloc concret (comunitat, ciutat, ins-
titucid) o es pot estendre a altres
paisos. La duracié pot ser de dies,
setmanes o anys. Es recomana la
vacunacio pel control dels brots de
certes malalties infeccioses (p. ex. la
Covid-19).

Centre de salut

Lloc on els professionals sanitaris
ofereixen assisténcia meédica. Es el
lloc on la poblacié pot anar per ac-
tualitzar la seva situacié vacunal. Les
persones que estan censades poden
tenir un centre de salut de referen-
cia, sol ser el més proper al seu do-
micili.

On

Infermer/a d’Atenci
Primaria

Es un professional sanitari que pot
donar informacié sobre vacunes, ad-
ministrar-les i actualitzar el calenda-
ri vacunal. Ademés, realitzen activi-
tats de promocid¢ de la salut.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

Brote epidémico

Se define como la aparicién de dos
0 mas casos asociados de la mis-
ma enfermedad. Puede transmitirse
en un lugar concreto (comunidad,
ciudad, institucion) o extenderse a
otros paises. La duracién puede ser
de dias, semanas o afios. Se reco-
mienda la vacunacién para controlar
los brotes de ciertas enfermedades
infecciosas (p.ej. la Covidi9).

Centro de salud

Es donde los profesionales sanitarios
ofrecen asistencia médica. Es el lu-
gar donde la poblacién puede ir para
actualizar su situaciéon vacunal. Las
personas que estan censadas pue-
den tener un centro de salud de re-
ferencia, suele ser el mas cercano a
su domicilio.

Enfermero/a de Atencidon
Primaria

Es un profesional sanitario que pue-
de dar informacion sobre vacunas,
administrarlas y actualizar el calen-
dario vacunal. Ademas, realizan ac-
tividades de promocidn de la salud.
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Inscripcio censal

Poden sol-licitar-la qualsevol
persona que resideix al territori
catala, independentment de la
seva nacionalitat. Estar censat
facilita laccés a la tarjeta sanitaria
individual, als centres de salut,
hospitals i escoles publiques.

Si necessites més informacid per
obtenir la inscripcio censal, faci clic
al segiient enllag:
https://seuelectronica.
ajuntament.barcelona.cat/
oficinavirtual/es/search-
result?keyword=Empadronamiento

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

Inscripcion censal

Puede solicitarla cualquier persona
que resida en el territorio catalan,
independientemente de su naciona-
lidad. Estar censado facilita el acce-
so a la tarjeta sanitaria individual,
a los centros de salud, hospitales y
colegios publicos.

Si necesita mas informacion para ob-
tener la inscripcion censal, haga clic
en el siguiente enlace: https://seu-
electronica.ajuntament.barcelona.
cat/oficinavirtual/es/search-resul-
t?keyword=Empadronamiento
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Metge/metgessa
d’Atencié Primaria (MAP)

Es un professional sanitari que ofe-
reix assistencia al centre de salut,
sol-licita proves complementaries,
realitza derivacions a especialistes,
i prescriu medicacid. Qualsevol per-
sona registrada en el cens té dret a
un metge de referencia.

Registre regional de
vacunes

Es un sistema informatic especific on
es recopilen totes les vacunes admi-
nistrades a la poblacié. Aquesta in-
formacio és confidencial. Es pot
sol-licitar una copia impresa si la
persona es va mudar a una altre re-
gid o pais.
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Tarjeta Sanitaria
Individual

Aquesta targeta facilita laccés als
centres sanitaris publics i a medica-
ments financats pel Sistema de Sa-
lut. Per poder obtenir-la s’ha

d’estar empadronat en un municipi
de Catalunya. Es pot sol:licitar en el
centre de salut o a través d’internet
seguint les seglients instruccions:
https://web.gencat.cat/es/tramits/
tramits-temes/8144_-_Targeta_sani-
taria_individual_TSI?category=75f95
a84-a82c-11e3-a972-000Cc29052€e2C

Tarjeta Sanitaria
Individual

Esta tarjeta facilita el acceso a los
centros sanitarios publicos y a medi-
camentos financiados por el Sistema
de Salud. Para poder obtenerla hay
que estar empadronado en un muni-
cipio de Catalufa. Se puede solicitar
en el centro de salud o a través de
internet siguiendo estas
instrucciones:
https://web.gencat.cat/es/tramits/
tramits-temes/8144_-_Targeta_sani-
taria_individual_TSI?category=75f95
a84-a82c-11e3-a972-000Cc29052e2C

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO
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Vigilancia
epidemiologica

Es el seguiment de les malalties in-
feccioses, brots epidemics y temes
sobre vacunacid, que duen a terme
UAgencia de Salut Publica de Catalu-
nya (ASPCAT)/ Agencia de Salut Pu-
blica de Barcelona (ASPB).

061 / Salut Respon

Es un ndmero de teléfon que ajuda a
resoldre problemes de salut o dub-
tes sobre medicaments, vacunes,
etc., o per consultar quin és el cen-
tre de salut assignat. Disposen de
serveis de traduccid per millorar la
comunicacié entre professionals sa-
nitaris y les persones que no entenen
o parlen catala/castella. S’ofereix les
24 hores del dia, els 365 dies de l'any.
Aquest és el link de la pagina web:
https://sem.gencat.cat/ca/o61-sa-
lut-respon/

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

Vigilancia
epidemioldgica

Es el seguimiento de las enfermeda-
des infecciosas, brotes epidémicosy
temas sobre vacunacién, que lleva a
cabo la Agencia de Salud Publica de
Catalufia (ASPCAT)/Agencia de Salud
Publica de Barcelona (ASPB).

o61/Salud Responde

Es un numero de teléfono que ayuda
a resolver problemas de salud o du-
das sobre medicamentos, vacunas,
etc., o para consultar cual es el cen-
tro de salud asignado. Disponen de
servicios de traduccién para mejorar
la comunicacién entre los profesio-
nales sanitarios y las personas que
no entienden o hablan catalan/es-
pafol. Se ofrece las 24 horas del dia,
los 365 dias del afo. Este es el link de
la pagina web:
https://sem.gencat.cat/ca/o61-sa-
lut-respon/
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112

Numero de teléfon gratuit per re-
soldre situacions d’emergencia que
requereix la intervencido immediata
de bombers, policia o professionals
de la salut. Quan una persona marca
el nimero, el Centre de Coordinacio
d’Emergéncia reben la trucaday ges-
tiona la necessitat de l'assistencia.

GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIO

112

Numero de teléfono gratuito para
resolver situaciones de emergencia
que requieren la intervencién inme-
diata de bomberos, policia o pro-
fesionales de la salud. Cuando una
persona marca este nimero, el Cen-
tro de Coordinacién de Emergencias
recibe la llamada y gestiona la nece-
sidad de asistencia.
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