
1CAT -  ARAGLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIÓ
تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Glossari 
de termes essencials 
de vacunacióARA

CAT

التطع’م
المصطلحات الأساس’ة الخاصة 



Con il supporto dei Partner:  |  Supporting Parners:

Finanziato da:  |  Funded by:

Prodotto da:  |  Produced by: In collaborazione con:  |  In collaboration with:



3GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIÓ

INTRODUCCIÓ مة د مق

تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 
CAT -  ARA

Índex
جدول المحتويات

Introducció	 5 5 مقدمة

Secció 1

Terminologia relacionada amb la vacunació	 12

 القسم 1

12 المصطلحات الأساسية المتعلقة بالتطعيم

Calendari vacunal	 22 22 حفاظتی ٹیکوں کا شیڈول

Consentiment informat	 23 23 باخبر رضامندی

Dosis de reforç/booster	 21 21 بوسٹر خواک

Efectes secundaris	 19 19 ضمنی اثرات

Estat immunològic	 15 15 مدافعتی حیثیت

Gèrmens	 13 13 جراثیم

Grups d’alt risc	 21 21 زیادہ خطرے کہ گروپس

Historial de vacunes	 19 19 ویکسین ریکارڈ

Immunitat de rebany	 17 17 عوام کی قوت مدافعت

Infecció	 13 13 انفیکشن

Malaltia infecciosa	 14 14 متعدی مرض

Malaltia prevenible per vacunació	 14 14 بیماری سے بچاو۔حفاظتی ٹیکہ

Pauta vacunal	 20 20 ویکسین کورس

Pla/Programa de vacunació	 22 22 ویکسینیشن سے بچاو کا منصوبہ

Registre de vacunes/carnet de vacunació	 20 20 ویکسینیشن دستاویز

Sistema immunològic	 15 15 مدافعتی سسٹم

Vacuna	 17 17 ویکسین

Vacunació	 18 18 ویکسینیش

Vacunes sistemàtiques	 23 23 الزمی ویکسین

Resposta immunitària vacunal	 16 16 ویکسین کا مدافعتی ردعمل



4GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIÓ
تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

CAT -  ARA

مة د مق

Secció 2

Terminologia relacionada amb la organització del 

sistema sanitari a Catalunya	 24

الجزء 2  

 المصطلحات المتعلقة بسياق منظمة الرعاية الصحية الخاصة 
24 بالبلد	

Brot epidèmic	 25 25 وبا کا پھیلنا

Centre de salut	 25 25 صحت کہ مراکز

Infermer/a d’Atenció Primària	 25 25 پرائمری مراکز صحت کی نرسز

Inscripció censal	 26 26 مردم شماری کا اندراج

Metge d’Atenció Primària (MAP)	 27 27   )MAP(جنرلپریکٹیشنر

Registre regional de vacunes	 27 27 عالقائ ویکسینیشن رجسٹری

Tarjeta Sanitària individual	 28 28 انفرادی صحت کارڈ

Vigilància epidemiològica	 29 29 وبائ امراض کی نگرانی.

061/Salut Respon	 29 29 061/صحت بارے جواب

112	 30 30 	112

ÍNDEX |  



5

INTRODUCCIÓ 

CAT -  ARAGLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIÓ

مة د مق

تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Introducció
ةمدقم



6GLOSSARI DE TERMES ESSENCIALS DE VACUNACIÓ

INTRODUCCIÓ مة د مق

تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 
CAT -  ARA

El glossari bàsic s’ha elaborat com a part del projecte Ac-
ToVAX4NAM “Increased Access for Newly Arrived Migrants”, 
cofinançat per la Unió Europea, l’objectiu del qual és millorar 
la cobertura vacunal dels migrats nouvinguts. Aquest glossari 
és una eina de suport a la vacunació i altres aspectes de la 
salut, independentment del context en què s’hagi creat. 

De fet, pot ser útil no només en el context migratori, sinó 
en totes aquelles situacions en què es fomenti la prevenció i 
la promoció de la salut.

تم عمل قاموس المصطلحات المهمة هذا ضمن إطار مشروع »زيادة إمكانية 
 ،)AcToVAX4NAM( »الوصول إلى المهاجرين والمهاجرات الوافدين الجدد

الذي يشارك في تمويله الاتحاد الأوروبي، ويهدف إلى تحسين معدل التطعيم 
 .)NAM( للمهاجرين والمهاجرات الوافدين الجدد

ومع ذلك يخدم قاموس المصطلحات المهمة بشكل عام أيضاًً كمساعدة أثناء بناء القدرة 
الصحية لموضوع التلقيح ومواد اللقاح، وبالفعل دون الارتباط بالسياق الذي تم إنشاؤه 

فيه. ويمكن بالتحديد أن لا يستخدم فقط في سياق الهجرة للمهاجرين والمهاجرات 
الوافدين الجدد، إنما أيضًًا للمهاجرين والمهاجرات على المدى الطويل. 
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El glossari de termes bàsics permet empoderar, guiar, diri-
gir i facilitar l’accés a els serveis de vacunació y promoció de 
la salut per als migrats nouvinguts, augmentant de manera 
efectiva el contacte amb el sistema sanitari de referència. Per 
tant, també augmenta la capacitat de resposta de les organit-
zacions sanitàries en temes relacionats amb l’alfabetització 
en vacunes.

L’objectiu d’aquesta eina és informar i compartir (d’una 
manera operable) informació essencial relacionada amb la 
vacunació, amb els possibles beneficiaris perquè puguin ad-
vocar per la millora a l’accés a la vacunació dels migrats nou-
vinguts.

Entre aquests professionals s’han identificat mediadors 
culturals, tècnics que treballen en sistemes d’acollida per a 
refugiats i sol·licitants d’asil, professors d’idioma per migrats, 
treballadors socials, líders comunitaris, líders religiosos, etc.

وينبغي على قاموس »مصطلحات مهمة عن موضوع التلقيح« إتاحة الإمكانية 
للمهاجرين والمهاجرات الوافدين الجدد للوصول إلى التطعيمات وإلى الدعم الصحي، 

وتقويتهم، وإرشادهم، ومرافقتهم. وسيرفع هذا الإجراء أيضًًا من إمكانية تصرف 
النظام الصحي بموضوع صلاحية التطعيم. إذن سيرتفع الاستعداد بعمل توعية 

ميسرة عن مواضيع اللقاحات والحوار مع الأشخاص المختصين المشاركين في 
مبادرات التطعيم من أجل أن يعملوا على وصول المهاجرين والمهاجرات الوافدين 

الجد إلى التطعيمات. 

والمقصود من القوى المختصة المذكورة أعلاه هم كل الأشخاص ممن لديهم عمل 
يومي مع المهاجرين والمهاجرات الوافدين الجدد، من بينهم وسطاء ووسيطات 

الشؤون الثقافية، والعاملين والعاملات في أنظمة استقبال اللاجئين وطالبي وطالبات 
اللجوء، ومعلمي ومعلمات اللغة للمهاجرين والمهاجرات، والمرشدين والمرشدات 

الاجتماعيات، ومدراء ومديرات الجمعيات الشعبية والدينية وما إلى ذلك.

والقاموس منظم في جزئين: الجزء الأول يحتوي على مصطلحات عن موضوع 
التطعيم، والثاني كُرُِِس لمصطلحات النظام الصحي الخاص بالدول ولم يتم ترتيب 
التعريفات أبجدياًً، إنما تتبع تسلسلاًً منطقيًًا ينبغي عليه أن يُحََُّسن فهم المستخدِِمين 

والمستخدِِمات للمفاهيم، ودعمهم في مسار التطعيم.
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Sanitària de cada país els termes no estan organitzats per ordre 
alfabètic, però segueixen un ordre lògic que pot millorar la com-
prensió dels conceptes i ajudar en el procés de vacunació. 

Aquesta eina s’ha anomenat “Glossari de termes bàsics 
sobre vacunació” perquè presenta uns termes explicats de 
forma completa però senzilla, que aporten tota la informació 
necessària a quines treballen a prop del procés de vacunació, 
fins i tot als que no tenen experiència en temes de salut.

Entre els termes seleccionats n’hi ha alguns que, per la 
seva major complexitat, poden requerir explicacions més de-
tallades.

واسم القاموس: »مصطلحات مهمة عن موضوع التلقيح«، لأنه يتم هنا شرح 
مصطلحات مختارة بشكل كامل وبالرغم من ذلك بلغة بسيطة.

ويمد الذين يعملون في مجال التطعيمات بجميع المعلومات اللازمة، وخاصة أولئك 
الذين ليس لديهم معارف عن الصحة.

ويوجد من بين المصطلحات المختارة بعض منها، التي قد تتطلب شروحات مسهبة، 
بناءاًً على تعقديها الكثير. 

وقد تم وسم هذه المصطلحات بعلامة نجمة صغيرة، للنصح بإجراء اتصال محتمل 
مع مسؤول طبي مختص. وبذلك تشجع هذه الأداة أيضًًا على التأثير المتبادل مع 

مسؤولي الشؤون الصحية، والالتزام بتعليمات التطعيم، في الوقت الذي يتم فيه الإمداد 
بمعلومات شاملة قدر الإمكان.
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Aquests conceptes han estat etiquetats amb un asterisc per 
recomanar la possibilitat de contactar amb un professional sani-
tari. Per tant, aquesta eina fomenta la interacció amb el personal 
sanitari, cosa que també augmenta l’adherència als serveis de va-
cunació, alhora que ofereix informació el més completa possible.

Mantenint sempre la cerca de l’alfabetització en salut, el 
document es basa no només en un llenguatge fàcilment com-
prensible, sinó també en la regla de les 3 As (Accurate, Ac-
cesible, Actionable), que estableix que la informació sanitària 
ha de ser, en català: Precisa, Accessible i Viable.

Precisa, fa referència a pràctiques en l’alfabetització en sa-
lut, no vol dir menystenir la informació o distorsionar la preci-
sió científica, sinó esforçar-se per presentar la  informació de 
manera precisa i comprensible.

وفي إطار السعي لدعم القدرة الصحية، يستند قاموس المصطلحات المهمة إلى 
قواعد 3A، التي تقول بأنه يجب على المعلومات الصحية أن تكون دقيقة )بالضبط
Accessible (، ويمكن الوصول إليها )في متناول اليد Accessible(، وأن 

.) Actionableتكون قابلة للتطبيق )يمكن تنفيذها

دقة )بالضبط(، تعني بالصلة مع القدرة الصحية، أن يتم أيضًًا فيما بعد السعي إلى 
عرض المعلومات بشكل دقيق وشامل، عندما تتم مراعاة الوصول إلى كِِلا المعيارين 

الأخرين وإمكانية تطبيقهم. 

وكانت إحدى الأفكار الأساسية أثناء كتابة التعريفات استخدام لغة بسيطة تجعل ذلك 
سلاًهً للجميع، وفََهْْم المعلومات الصحية والاستفادة منها. وقد تم في تلك الأثناء إيلاء 

اهتمام خاص لاختيار الكلمات، وبُنُية الجملة، ولهجة الخطاب.

يمكن الوصول إليه )في متناول اليد( يعتمد على الشكل والطريقة التي ينبغي بهم 
معرفة كيف يتم نشر الوثيقة والعمل على وصولها إلى المهاجرين والمهاجرات 

الوافدين الجدد. إلا أن المجموعة المقصودة المباشََرة من قاموس المصطلحات المهمة 
هي الأشخاص المختصون ممن لديهم تواصل ضيق جداًً مع المهاجرين والمهاجرات 

الوافدين الجدد. 
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Un dels punts orientatius per escriure les definicions va ser 
l’ús d’un llenguatge senzill que faciliti a tots la comprensió i 
l’ús de la informació sobre salut. Es va prestar una atenció 
especial a l’elecció de paraules, l’estructura de l’oració i el to. 

Accesible, fa referència a la manera com el document s’ha de 
divulgar i estar a l’abast dels migrats nouvinguts. Tot i això, els be-
neficiaris del glossari són els professionals més propers als MRL, 
a través d’ells es pretén promoure la circulació d’informació sobre 
vacunació i intentar eliminar algunes de les barreres que impedei-
xen l’accés dels migrats nouvinguts a la vacunació.

Per acabar, és important oferir informació viable relacio-
nada amb les vacunes i les vies de vacunació. Això significa 
que el glossari continuarà sent una eina útil a les mans dels 
qui el rebin.

Sobretot, la segona secció del glossari, ja que conté termi-
nologia relacionada amb el context específic de l’organització 
sanitària dels països que són socis del consorci del projecte 
(Xipre, Alemanya, Grècia, Itàlia, Malta, Polònia, Romania i Es-
panya).

وينبغي أن يتم عن طريق هؤلاء الأشخاص المختصين دعم انتشار المعلومات عن 
موضوع التطعيم، والمطلب في غضون ذلك هو إزالة بعض الحواجز قدر الإمكان، 

التي تُصُعِِّب وصول المهاجرين والمهاجرات الوافدين الجدد إلى التطعيمات.

وأخيرًًا، يكون مهماًً توفير معلومات قابلة للتطبيق )يمكن تنفيذها( عن مواد اللقاحات 
وطرق التطعيم. وهذا يعني أنه ينبغي على قاموس المصطلحات المهمة أن يظل أداة 
ذات نفع بين أيدي الذين يوُُضع تحت تصرفهم، ويصلح بشكل خاص للجزء الثاني 

من القاموس. 
وهو يحتوي على مصطلحات تعتمد على سياق نوعي للأنظمة الصحية للدول 

الشريكة في اتحاد المشروع )ألمانيا، واليونان، وإيطاليا، ومالطا، وبولندا، ورومانيا، 
وإسبانيا، وقبرص(.
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Els objectius del glossari de termes bàsics sobre 
vacunació són:

Informar els beneficiaris dels termes clau 
relacionats amb vacunació perquè puguin abordar
les preocupacions relacionades amb la vacunació 
dels nouvinguts.

Empoderar els beneficiaris proporcionant-los 
una informació clara i comprensible sobre la 
immunització per enfortir el procés de vacunació.

Compartir coneixements sobre com funciona 
el Sistema Sanitari i l’oferta de vacunació a cada 
país i els conceptes específics que s’utilitzen a 
cadascun.

أهداف مسرد المصطلحات الأساسية للتطعيم هي:

إبلاغ المهنيين المستهدفين بالمصطلحات الأساسية المتعلقة 
بالتطعيم حتى يتمكنوا بدورهم من معالجة المخاوف المتعلقة 

بالتطعيم التي تساور المهاجرين الوافدين حديثًًا.

تبادل المعلومات حول كيفية عمل النظام الصحي وعروض 
التطعيم في كل بلد محدد والمصطلحات المستخدمة على وجه 

التحديد في كل منها.

تمكين المهنيين المستهدفين من خلال توفير معلومات واضحة 
ومفهومة حول التطعيم من أجل تعزيز عملية التطعيم.
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* Les definicions oferides son meres 
explicacions sobre termes impor-
tants relacionats amb la vacunació. 
Si es requereixen més especificaci-
ons, es recomana contactar amb un 
professional sanitari.

Terminologia bàsica  
relacionada amb la  
vacunació

SECCIÓ 1

)*(: التعريفات الواردة هي تفسيرات 
بسيطة للمصطلحات الهامة المتعلقة 

بالتطعيم. وإذا كنتم بحاجة إلى مزيد من 
التوضيحات، فاتجهوا إلى الطاقم الطبي 

المختص كأفضل شيئ.

المصطلحات الأساسية المتعلقة 
بالتطعيم

1 لقسم  ا
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Gèrmens

Són petits microorganismes que 
només es poden veure amb un mi-
croscopi. Hi ha molts tipus diferents 
de microorganismes com bacteris, 
virus, fongs i algues. No tots els mi-
croorganismes causen malalties, 
però alguns poden causar malalties 
als humans.

Infecció  

Una infecció es produeix quan un 
microorganisme potencialment peri-
llós (virus, bacteri, fong, etc.) acon-
segueix entrar al nostre organisme i 
replicar-se, lluitant contra el nostre 
sistema immunològic. Les infecci-
ons ocorren tot el temps, però, en 
nombroses ocasions ni tan sols ens 
n’adonem. De fet, quan el nostre cos 
funciona correctament, les infec-
cions poden no causar símptomes. 
Una persona amb una infecció no 
sempre transmet la infecció a altres 
persones. 

الجراثيم
هي كائنات دقيقة لا يمكن رؤيتها إلا بالمجهر. 
هناك أنواع مختلفة من الكائنات الحية الدقيقة، 

مثل البكتيريا والفيروسات والفطريات 
والطحالب. ليست كل الكائنات الحية الدقيقة 

تسبب الأمراض للإنسان، لكن بعضها يمكن 
أن يسبب ذلك.

العدوى
هي حالة تحدث عندما يتمكن كائن حي دقيق، 

يحتمل أن يكون خطيرًًا )فيروس، بكتيريا، 
فطريات، إلخ( من دخول أجسامنا واستنساخ 

نفسه، ومحاربة نظام المناعة لدينا. تحدث 
العدوى طوال الوقت، ومع ذلك فإننا لا 

نلاحظها في العديد من الحالات. في الواقع ، 
عندما يعمل الجسم بشكل صحيح، قد لا تسبب 

العدوى ظهور أعراض. لا ينقل الشخص 
المصاب العدوى دائمًًا إلى أشخاص آخرين.
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Malaltia infecciosa

Una infecció es pot convertir en una 
malaltia donant com a resultat l’apa-
rició de símptomes; això passa per-
què, per diverses raons, el nostre 
organisme és incapaç de combatre 
el microorganisme que ha provo-
cat la infecció. A més de la visita al 
metge, es poden fer diverses proves 
diagnòstiques per saber si es té una 
malaltia infecciosa o no, i l’elecció 
de la prova a realitzar (frotis, cultiu, 
analítica de sang, etc.) depèn del 
tipus de malaltia. Si tens qualsevol 
dubte o pregunta sobre les proves  
diagnòstiques de malalties infecci-
oses, consulta-ho amb el personal 
sanitari.

 

Malaltia prevenible per 
vacunació

És una malaltia que pot prevenir-se 
a través de la vacunació. Nombroses 
malalties infeccioses (p.ex. poliomi-
elitis, tètanus, xarampió, Covid-19), 
poden evitar-se o reduir els símpto-
mes gràcies a la vacunació. 
Desafortunadament, no existeixen 
vacunes per a totes les malalties in-
feccioses.

المرض المعدي
هو مرض يمكن أن يتطور من عدوى 

تؤدي إلى ظهور الأعراض. يحدث هذا لأن 
أجسامنا، لأسباب مختلفة، لا تكون قادرة على 
محاربة الكائنات الحية الدقيقة التي تسببت في 

العدوى. وبخلاف زيارة الطبيب، يمكن إجراء 
العديد من الاختبارات التشخيصية لمعرفة ما 
إذا كان لديك مرض معد أم لا. يعتمد اختيار 

الاختبار الذي يجب إجراؤه )المسحات، 
اختبارات الزرع، اختبارات الدم، فحوصات 
الأدوات، إلخ( على نوع المرض. إذا كانت 
لديك أي شكوك أو أسئلة حول الاختبارات 
التشخيصية للأمراض المعدية، يمكنك أن 

تسأل فريق الرعاية الصحية.

باللقاحمرض يمكن الوقاية منه 
هو مرض يمكن الوقاية منه عن طريق 

التطعيم. يمكن بفضل التطعيم تجنب العديد 
من الأمراض المعدية )مثل شلل الأطفال، 
التيتانوس، الحصبة، كوفيد 19( أو تقليل 

حدة أعراضها. للأسف لا يوجد لقاح لبعض 
الأمراض المعدية.
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Sistema immunitari

És un sistema complex dins del nos-
tre cos que ens protegeix de malal-
ties quan funciona correctament. Es 
compon de diferents elements (com 
òrgans, teixits, cèl·lules, etc.), inclo-
sos els anticossos.
 

Estat immunològic

Aquesta és la condició en què es 
troba el nostre sistema immunolò-
gic; sovint depèn de l’estat general 
de salut de la persona. La fortalesa 
del nostre sistema immunològic es 
veu afectada per algunes coses: si ja 
tenim una malaltia o no, si prenem 
certs tipus de medicaments, etc. 
També es veu influenciada pel que 
mengem i per alguns dels nostres 
hàbits de vida, com fumar, beure 
molt d’alcohol, ser sedentari, dormir 
poc o estar sota els efectes del es-
très. L’estat immunitari es pot veure 
molt beneficiat amb la vacunació, 
ja que aquesta l’enforteix, fent més 
difícil que es produeixi la malaltia. 
Cada vacuna millora l’estat immuno-
lògic de la persona contra una ma-
laltia específica.

جهاز المناعة
هو نظام معقد داخل أجسامنا يحمينا من 

المرض عندما يكون في حالة جيدة للعمل 
بشكل صحيح. وهو يتكون من عدة عناصر 
)مثل الأعضاء والأنسجة والخلايا وما إلى 

ذلك(، بما في ذلك الأجسام المضادة.

الحالة المناعية
هي الحالة التي يكون فيها نظام المناعة لدينا 
، وغالبًًا ما تعتمد على الحالة  بشكل عام فعاالًا

الصحية العامة للشخص. تتأثر قوة جهاز 
المناعة لدينا ببعض الأشياء: سواء كنا نعاني 

من مرض بالفعل أم لا، وما إذا كنا نتناول 
أنواعًًا معينة من الأدوية، وما إلى ذلك. كما 

أنها تتأثر أيضًًا بما نأكله وببعض عادات 
أسلوب حياتنا، مثل التدخين أو شرب الكثير 

من الكحول أو عدم الحركة أو الحصول 
على قدر قليل من النوم أو التعرض للإجهاد. 

يمكن أن تستفيد حالتك المناعية بشكل كبير 
من التطعيم، لأنه يقويها ويعززها، مما يجعل 
حدوث المرض أكثر صعوبة. يحسن كل لقاح 

حالتك المناعية ضد مرض معين.
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Resposta immunitària 
vacunal 

És la reacció del sistema immunita-
ri a l’estímul produït per una vacuna 
que “simula” una trobada amb un 
determinat microorganisme infecci-
ós.

الاستجابة المناعية للقاح

هي رد فعل الجهاز المناعي على التحفيز 
الناتج عن اللقاح الذي ينمي المناعة. الاستجابة 
تحاكي مواجهة مع كائن دقيق معد معين دون 

التعرض لخطر العدوى نفسها.
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Vacuna
Un tipus específic de fàrmac que ajuda el 
nostre organisme a enfortir el nostre sis-
tema immunitari i combat els possibles 
danys causats per la infecció de determi-
nats microorganismes, prevenint així el 
desenvolupament de malaltia o alleujant 
possibles símptomes. L’acció de les va-
cunes és preventiva: impedeixen que es 
produeix la infecció o eviten que es ma-
nifestin símptomes greus. Perquè les va-
cunes funcionin, cal administrar-les abans 
de trobar-se amb el microorganisme i, per 
tant, abans del risc d’infecció i malaltia. 
Les vacunes actualment disponibles són 
totes segures i efectives. “Segur” significa 
que han superat (com en el cas dels medi-
caments) les normes de seguretat impo-
sades pels organismes de control interna-
cionals i nacionals. “Eficaç” significa que 
la seva capacitat per prevenir infeccions i 
malalties ha estat científicament provada.

Immunitat de ramat
És una condició que passa quan la 
majoria de la població dins un país 
o regió està immunitzada contra un 
determinat microorganisme, ja sigui 
per la vacuna o per haver-se recupe-
rat de la infecció. Aquesta situació 
redueix la circulació del microorga-
nisme, estenent els efectes protec-
tors a les persones que no van poder 
ser vacunades per contraindicacions 
específiques.
 

الحماية الجماعية
هي حالة تنشأ عندما يتم تحصين غالبية 

السكان، داخل بلد أو منطقة ما، ضد كائن 
حي دقيق معين، إما عن طريق اللقاح أو 

لأنهم تعافوا من العدوى. هذا يقلل بشكل كبير 
من انتشار هذا الكائن الدقيق، مما يوسع من 
التأثيرات الوقائية للأشخاص الذين لا يمكن 

تطعيمهم بسبب عوامل محددة تمنع حصولهم 
على اللقاح.

اللقاح
هو نوع معين من الأدوية يساعد أجسامنا 

على تقوية جهاز المناعة لدينا ومنع الضرر 
المحتمل الناجم عن إصابة بعض الكائنات 
الحية الدقيقة. يمنع حدوث المرض أو يقلل 
من الأعراض اللاحقة. اللقاحات المتوفرة 

حاليًًا آمنة وفعالة. تعني كلمة »آمنة« أنها قد 
اجتازت )بالنسبة للأدوية( معايير السلامة 

التي تفرضها هيئات الرقابة الدولية والوطنية. 
تعني كلمة »فعالة« أن قدرتها على الوقاية 

من العدوى والأمراض تم إثباتها علميًًا.
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Vacunació 
Administració d’una o més vacunes 
juntes. La majoria de les vacunes
s’administren amb una injecció a la 
part superior del braç; algunes es 
poden administrar per via oral, és a 
dir, per la boca.

التطعيم
هو إعطاء لقاح واحد أو أكثر معًًا. يتم إعطاء 
معظم اللقاحات عن طريق الحقن في أجزاء 

معينة من الجسم: في أغلب الأحيان في الجزء 
العلوي من الذراع، وفي بعض الحالات )مثل 
الأطفال( في الجزء السفلي من الجسم؛ ويمكن 
تناول بعضها عن طريق الفم )أي عن طريق 

الفم(.
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Historial de vacunes 
(també coneguda com a 
història mèdica)

És una recopilació d’informació so-
bre el seu estat de salut, la medi-
cació que pren i qualsevol malaltia 
que tingui actualment o hagi tingut. 
També se li pregunta si ha rebut 
abans altres vacunes i si hi ha ha-
gut alguna reacció, com ara febre, 
reaccions al·lèrgiques, etc. Aquesta 
informació és important per descar-
tar contraindicacions per a la vacu-
nació. La informació demanada, en 
cap cas, serà objecte de difusió.

Efecte secundari  
/ Esdeveniment advers 
(Reacció) 
Després de la vacuna, en alguns ca-
sos, es poden experimentar molès-
ties a causa de l’acció d’un o més 
components de la vacuna. Sovint, 
pot aparèixer dolor al lloc de la in-
jecció o febre lleu. Poques vegades 
hi sol haver una reacció més greu. 
Sempre ha d’informar els professio-
nals de la salut si té una reacció greu 
després d’haver rebut la vacuna.

ريخ اللقاح )ويسمى أيضًًا 
التاريخ الطبي( 

هو عبارة عن مجموعة من المعلومات حول 
حالتك الصحية والأدوية التي تتناولها وأي 
أمراض تعاني منها حاليًًا أو عانيت منها. 

يتم سؤالك أيضًًا عن اللقاحات الأخرى التي 
تلقيتها بالفعل وما إذا كانت هناك أي ردود 

فعل، مثل الحمى وردود الفعل التحسسية وما 
إلى ذلك. هذه المعلومات مهمة لاستبعاد أي 

موانع للتطعيم. لن يتم نشر المعلومات التي تم 
جمعها تحت أي ظرف من الظروف.

الآثار الجانبية / النتائج 
الضارة )الاستجابة(

 إنها آثار مزعجة قد تتعرض لها بعد التطعيم، 
بسبب تأثير مكون أو أكثر من مكونات اللقاح. 

في أغلب الحالات يكون هذا في صورة ألم 
في موقع الحقن أو حمى طفيفة. نادرًًا ما 

يكون هناك رد فعل أكثر خطورة. يجب عليك 
دائمًًا إبلاغ أخصائي الرعاية الصحية إذا 

كان لديك رد فعل شديد بعد التطعيم. يتم جمع 
جميع الآثار الجانبية / النتائج الضارة الرئيسية 

وتقييمها بشكل دوري من قبل السلطات 
المختصة لضمان سلامة اللقاحات.
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Registre de vacunes 
/ carnet de vacunes

Són documents personals que mos-
tren quines vacunes ha rebut prè-
viament (quina vacuna, número de 
dosi, data d’administració), incloses 
les rebudes en altres països. És molt 
important que, si heu rebut alguna 
vacuna anteriorment, sempre con-
serveu i mostreu el registre de vacu-
nes que ho acrediti.

Pauta vacunal

Indica quantes dosis d’una vacuna i 
en quins intervals de temps cal ad-
ministrar per tenir la millor protec-
ció contra la malaltia per a la qual 
protegeix. La majoria de les vacu-
nes, perquè funcionin millor, neces-
siten dosis múltiples o s’han d’ad-
ministrar diverses vegades al llarg 
de la vida després de períodes de 
temps específics, les anomenades 
“dosi de reforç”. 

وثائق التطعيم )تسمى أيضًًا 
سجلات اللقاح أو التطعيم(

هي وثائق شخصية توضح التطعيمات التي 
تلقيتها سابقًًا، بالإضافة إلى عدد الجرعات 

وتاريخ الإعطاء، بما في ذلك تلك التي تلقيتها 
في بلدان أخرى. إذا كنت قد حصلت على أي 
نوع من التطعيمات في حياتك، من المهم جدًًا 
أن تحتفظ دائمًًا بسجل محدث يوضح التطعيم 

السابق.

دورة اللقاح / دورة اللقاح

هي مؤشر على عدد الجرعات، وفي أي 
فترات زمنية يجب أن تحصل على لقاح 

معين. هذا مهم للحصول على أفضل حماية 
ضد المرض الذي يوفر اللقاح الوقاية منه. 

لكي تعمل معظم اللقاحات بشكل أفضل، 
فيجب الحصول على عدة جرعات منها أو 

نه يلزم إعطاؤها عدة مرات على مدى العمر 
وبعد فترات زمنية محددة، ما يعرف باسم 

»الجرعات المنشطة«.
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Dosi de reforç 
/booster  

És una dosi addicional d’una vacu-
na que ja s’ha administrat anterior-
ment. Serveix per reforçar encara 
més la protecció immunitària davant 
de la malaltia per la qual s’està vacu-
nant, ja que la protecció que ofereix 
la vacuna tendeix a disminuir amb el 
temps. Només certs tipus de vacu-
nes requereixen una dosi de reforç.

 

Grup de risc 

Grup de persones que, per diferents 
raons, com edat avançada, certs ti-
pus de treball o la presència de cer-
tes malalties, se’ls recomana tenir 
certes vacunes específiques per es-
tar més protegits.

جرعة منشطة أو جرعة 
معززة

هي جرعة إضافية من لقاح سبق إعطاؤه 
من قبل. ويرجع ذلك إلى أنه في المعتاد تميل 

التأثيرات الوقائية للتطعيم بمرور الوقت 
إلى التضاؤل، وبالتالي تكون هناك حاجة 

إلى تقوية جهاز المناعة بشكل إضافي ضد 
الأمراض المعدية. فقط أنواع معينة من 

اللقاحات تتطلب جرعة منشطة.

المجموعات عالية الخطورة
 

هي مجموعة من الأشخاص يوصى بأن 
يتناولوا لقاحات معينة للحصول على حماية 

أفضل، لأسباب مختلفة مثالًا التقدم في 
السن، ممارسة مهن معينة، الإصابة ببعض 

الأمراض الموهنة.
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Pla 
/Programa de vacunació 

Un document nacional que descriu 
totes les vacunes que la població 
pot o ha de tenir. Aquest pla s’actua-
litza periòdicament i s’elabora tenint 
en compte quines malalties són més 
freqüents al país i quins grups de 
persones corren més risc (per exem-
ple, els adults grans). El seu objectiu 
és millorar l’estat de salut de la po-
blació en general i mantenir un bon 
nivell de salut a la comunitat. Les 
vacunes obligatòries solen ser gratu-
ïtes, mentre que les vacunes opcio-
nals poden estar subjectes a un petit 
pagament.

Calendari de vacunació 

És un calendari, creat sobre la base 
d’un Pla Nacional de Vacunació 
que conté tota la informació sobre 
quines vacunes (tant obligatòries 
com optatives) s’han d’administrar i 
a quines edats. També informa si hi 
ha algun grup de persones per a les 
quals certes vacunes estan especial-
ment indicades.

خطة الوقاية من التطعيم
هي وثيقة حكومية وطنية / إقليمية تصف 
جميع التطعيمات التي يمكن أو ينبغي أن 

يحصل عليها السكان. يتم تحديث هذه الخطة 
بشكل دوري ويتم كتابتها استجابةًً للأمراض 
الأكثر شيوعًًا في البلد، وتكون موجهة إلى 

مجموعات الأشخاص المعرضين لخطر أكبر 
)مثل كبار السن(. وهي تهدف إلى تحسين 

الوضع الصحي لعامة السكان والحفاظ على 
مستوى صحي جيد في المجتمع.

جدول التحصي
هو تقويم تم إعداده على أساس خطة التطعيم 

الوطنية، ويحتوي على جميع المعلومات 
حول التطعيمات التي يجب إجراؤها، وعدد 

الجرعات لكل لقاح، وفي أي عمر يجب 
الحصول عليها وأي اللقاحات موصى بها أو 

إلزامية.
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Vacunes sistemàtiques

Varia d’un país a un altre. En alguns 
països, algunes vacunes poden ser 
obligatòries, fins i tot per períodes 
limitats, per poder treballar, anar 
a escola, participar a la vida soci-
al. Aquesta possible obligació està 
descrita al Calendari de Vacunes 
de cada país. Determinades vacu-
nes s’han fet obligatòries perquè 
prevenen la propagació i la gravetat 
d’algunes malalties molt comunes. 

Consentiment 
informat

Després de rebre tota la informació 
del professional sanitari sobre la va-
cunació (sobre els beneficis i els pos-
sibles efectes secundaris) s’accepta 
la vacunació mitjançant la signatura 
d’un formulari de consentiment o 
donant-ne el consentiment oral.

اللقاحات الإلزامية
هو تطعيم يجب القيام به حتى يمكن الذهاب 

إلى العمل أو المدرسة أو المشاركة في الحياة 
الاجتماعية. تختلف اللقاحات الإلزامية من 

بلد إلى آخر، وأحيانًًا من منطقة إلى أخرى. 
ومع ذلك ليس كل الدول الأوروبية لديها 
لقاحات إلزامية. في ظروف استثنائية قد 

يصبح التطعيم إلزاميًًا لمنع انتشار واستفحال 
بعض الأمراض. يمكن أن تكون التطعيمات 

الإلزامية أو الموصى بها مجانية، أو قد 
تخضع لرسوم.

الموافقة المستنيرة

هي إذن تمنحه للمختص لإدارة التطعيم. يمكن 
إعطاؤه شفيًًها أو بالتوقيع على استمارة، بعد 
تلقي المعلومات حول المزايا والآثار الجانبية 

المحتملة للتطعيم الذي سيتم إعطاؤه لك.
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Terminologia 
relacionada amb 
l’organització del 
sistema sanitari a 
Catalunya

المصطلحات المتعلقة بتنظيم 
الرعاية الصحية في كاتالونيا

SECCIÓ 2

 2 لجزء  ا
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Brot epidèmic

Es defineix com l’aparició de dos 
o més casos associats a la mateixa 
malaltia. Es pot transmetre en un 
lloc concret (comunitat, ciutat, ins-
titució) o es pot estendre a altres 
països. La duració pot ser de dies, 
setmanes o anys. Es recomana la 
vacunació pel control dels brots de 
certes malalties infeccioses (p. ex. la 
Covid-19).

Centre de salut 

Lloc on els professionals sanitaris 
ofereixen assistència mèdica. És el 
lloc on la població pot anar per ac-
tualitzar la seva situació vacunal. Les 
persones que estan censades poden 
tenir un centre de salut de referen-
cia, sol ser el més proper al seu do-
micili.

Infermer/a d’Atenció 
Primària 

És un professional sanitari que pot 
donar informació sobre vacunes, ad-
ministrar-les i actualitzar el calenda-
ri vacunal. Ademés, realitzen activi-
tats de promoció de la salut.

التفشي الوبائي
ونتكلم عنه عند ظهور حالتين أو أكثر مرتبطة 

بنفس المرض.
يمكن أن ينتقل في مكان محدد )مجتمع، 

مدينة، مؤسسة(
كما يمكن أن يمتد انتشاره إلى بلدان أخرى.

يمكن أن تكون المدة أيامًًا أو أسابيع أو 
سنوات.

يوصى بالتطعيم للسيطرة على تفشي بعض 
الأمراض المعدية )مثل كوفيد-19(.

لمركز الصحي
حيث يقدم المهنيون الطبيون المساعدة الطبية.
هذا هو المكان الذي يمكن للأشخاص الذهاب 

إليه
لتحديث حالة التطعيم/التلقيح الخاصة بهم.

يمكن أن يكون لدى الأشخاص المسجلين في 
البلدية

مركز صحي مرجعي ، وهو الأقرب إلى 
منزلهمم.

ممرضة الرعاية الأولية
متخصصة في الرعاية الصحية يمكنها تقديم

معلومات عن اللقاحات وإعطائها وتحديث
جدول التطعيم/التلقيح. بالإضافة إلى ذلك ،

يمكن أن تقوم بقديم أنشطة خاصة 
بتعزيزالصحة
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Inscripció censal

Poden sol·licitar-la qualsevol 
persona que resideix al territori 
català, independentment de la 
seva nacionalitat. Estar censat 
facilita l’accés a la tarjeta sanitaria 
individual, als centres de salut, 
hospitals i escoles públiques. 
Si necessites més informació per 
obtenir la inscripció censal, faci clic 
al següent enllaç:
h t t p s : / / s e u e l e c t r o n i c a .
a j u n t a m e n t . b a r c e l o n a . c a t /
o f i c i n a v i r t u a l / e s / s e a r c h -
result?keyword=Empadronamiento

التسجيل في التعداد
ويتعلق الأمر بالتسجيل في السجل البلدي

Padrón Municipal
الذي يتم في دار البلدية القريب من

محل إقامة الشخص. يمكن أن يطلبه أي
شخص مقيم في إقليم كاتالونيا ، بغض

النظر عن جنسيته.
 يسهل هذا التسجيل 

Empadronamiento الحصول على
البطاقة الصحية الفردية والولوج إلى المراكز
الصحية والمستشفيات والمدارس العمومية.

للمزيد من المعلومات حول كيفية التسجيل في
التعداد ، إضغط على الرابط التالي

https://seuelectronica.ajuntament.
barcelona.cat/oficinavirtual/es/search-

result?keyword=Empadronamiento
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Metge/metgessa
 d’Atenció Primària (MAP) 

És un professional sanitari que ofe-
reix assistència al centre de salut, 
sol·licita proves complementàries, 
realitza derivacions a especialistes, 
i prescriu medicació. Qualsevol per-
sona registrada en el cens té dret a 
un metge de referencia.

Registre regional de 
vacunes

És un sistema informàtic específic on 
es recopilen totes les vacunes admi-
nistrades a la població. Aquesta in-
formació és confidencial. Es pot
sol·licitar una còpia impresa si la 
persona es va mudar a una altre re-
gió o país.

طبيب الرعاية الأولية )طبيب
طبيب عام / طبيب معالج(

هو مهني صحي يقدم المساعدة في المركز
الصحي ، ويطلب فحوصات إضافية ،

ويشيرويحول الشخص المريض إلى الطبيب
المختص إذا استدعى الأمرذلك. كما يقوم

بإعطاء وصف الأدوية. أي شخص مسجل
في تعداد سجل البلدية له الحق في استشارة

طبيب مُُعالج

السجل الإقليمي للقاحات
إنََّه نظام كمبيوترمحدد حيث يتم تجميع كل 

اللقاحات المعطاة للسكان. هذه المعلومات
سرية. قد يتم طلب نسخة ورقية إذا انتقل

الشخص إلى منطقة أو دولة أخرى
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Tarjeta Sanitària  
Individual

Aquesta targeta facilita l’accés als 
centres sanitaris públics i a medica-
ments finançats pel Sistema de Sa-
lut. Per poder obtenir-la s’ha
d’estar empadronat en un municipi 
de Catalunya. Es pot sol·licitar en el 
centre de salut o a través d’internet 
seguint les següents instruccions:
https://web.gencat.cat/es/tramits/
tramits-temes/8144_-_Targeta_sani-
taria_individual_TSI?category=75f95
a84-a82c-11e3-a972-000c29052e2c

البطاقة الصحية الفردية
تسهل هذه البطاقة الولوج إلى المراكز
الصحية العمومية والأدوية الممولة من

النظام الصحي. للحصول عليها ، يجب أن 
تكون

مسجلاًً في إحدى بلديات كاتالونيا
)مجلس المدينة القريب من مكان إقامتك(.
يمكن طلبها في المركز الصحي أو عبر

الإنترنت باتباع التعليمات التالية: 

https://web.gencat.cat/es/tramits/tramits-
temes/8144_-_Targeta_sanitaria_

individual_TSI?category=75f95a84-
a82c-11e3-a972-000c29052e2c 
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Vigilància  
epidemiològica 

És el seguiment de les malalties in-
feccioses, brots epidèmics y temes 
sobre vacunació, que duen a terme 
l’Agència de Salut Pública de Catalu-
nya (ASPCAT)/ Agència de Salut Pú-
blica de Barcelona (ASPB).

061 / Salut Respon 

És un número de telèfon que ajuda a 
resoldre problemes de salut o dub-
tes sobre medicaments, vacunes, 
etc., o per consultar quin és el cen-
tre de salut assignat. Disposen de 
serveis de traducció per millorar la 
comunicació entre professionals sa-
nitaris y les persones que no entenen 
o parlen català/castellà. S’ofereix les 
24 hores del dia, els 365 dies de l’any.
Aquest és el link de la pàgina web:
https://sem.gencat.cat/ca/061-sa-
lut-respon/

المراقبة الوبائية
هي مراقبة الأمراض المُُعدية والأوبئة

ومشاكل التطعيم ، التي تقوم بها وكالة الصحة
العمومية الكتالانية )ASPCAT( / وكالة
.)ASPB( الصحة العمومية في برشلونة

الرقم 061 
هو هاتف يتيح لك حل المشاكل الصحية

أو الأسئلة المتعلقة بالأدوية واللقاحات وما
إلى ذلك ، أو استشارة المركز الصحي

الخاص بك. لديهم خدمات الترجمة لتحسين
التواصل بين المتخصصين في الرعاية
الصحية والأشخاص/المرضى الذين 

لا يفهمون أو لا يتحدثون اللغة الكتاالنية /
أو الإسبانية. 

هذا الرقم متاح 24 ساعة في اليوم           
يوما في السنة. هنا رابط الموقع  

https://sem.gencat.cat/ca/061-salut-
respon/  
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112 

Número de telèfon gratuït per re-
soldre situacions d’emergència que 
requereix la intervenció immediata 
de bombers, policia o professionals 
de la salut. Quan una persona marca 
el número, el Centre de Coordinació 
d’Emergència reben la trucada y ges-
tiona la necessitat de l’assistència.

الرقم 112
هو هاتف مجاني لحل حالات الطوارئ التي 

تتطلب التدخل الفوري لرجال الإطفاء أو 
الشرطة أو المهنيين الصحيين. 

عندما يتصل شخص ما بالرقم، يتلقى مركز 
تنسيق الطوارئ المكالمة و يتم تدبير الحاجة 

إلى المساعدة  
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