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Acest Glosar a fost produs ca parte a proiectului "Acces crescut 
pentru Migranții NOU Veniti" (AcToVAX4NAM), un proiect cofinanțat de 
Uniunea Europeană, care își propune să îmbunătățească acoperirea 
vaccinală a migranților nou veniti (MNV). Cu toate acestea, Glosarul 
de Termeni Esențiali despre Vaccinare rămâne un instrument de sprijin 
pentru vaccinare și literație în domeniul vaccinării indiferent de contextul 
în care a fost creat.

De fapt, poate fi folosit nu numai în contextul migrației pentru mi-
granții nou vosiți, ci și pentru migranții pe termen lung, precum și în toate 
situațiile în care se promovează prevenirea primară a sănătății.

یہ پیپرز نئے آنے والے تارکین وطن کی بڑھتی ہوئ  تعداد کے پیش نظر ان کی رسائ 
)AcToVAX4NAM(کے حصے کے طورپر تیار کیئے گئے ہیں، جو کہ EUکے تعاون سے چلنے 
والا ایک پراجیکٹ ہے جس کا مقصد نئے آنے والے تارکین وطن  )NAMs(کی ویکسینیشن کوریج کو 
بہتر بنانا ہے۔بحر حال، ویکسینیش سے متعلق ضروری شرائط اور صحت کی خواندگی کے حمائیت میں 

ایک ٹول بنا ہوا ہے، قطع نظر اس کے کہ یہ جس تناظر میں بنایا گیا ہے۔ 

درحقیقت، یہ نہ صرف نئے آنے والے تارکین وطن کے لیئے ہجرت کے تناظر میں، بلکہ طویل مدتی 
تارکین وطن کے
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Prevenția primară se referă la acțiunile menite să prevină apariția 
unei boli. Aceasta poate include, de exemplu, educația privind obiceiu-
rile sănătoase, cum ar fi furnizarea de informații despre riscurile com-
portamentale și medicale pentru sănătate, despre modul de evitare a 
expunerii la pericole, precum și serviciile clinice preventive, cum ar fi 
vaccinarea. Aceste informații îi responsabilizează pe oameni să facă 
alegeri informate în ceea ce privește sănătatea lor.

Scopul Glosarului de Termeni Esențiali despre Vaccinare este de a 
permite, responsabiliza, ghida și facilita accesul la vaccinare și servicii 
de promovare a sănătății pentru migranții nou veniniti (MNV). Această 
acțiune va crește, de asemenea, capacitatea sistemului de sănătate de 
a răspunde temelor de literație în domeniul vaccinării.

تھی۔اس ٹول کا مقصد معلومات اور اشتراک کرنا ہے۔ آسانی سے قابل عمل طریقے سے ، ہدف بنائے 
گئے پیشہ ور افراد کے ساتھ ویکسین سے متعلق ضروری معلومات تا کہ NAMs کی ویکسینیشن تک 

رسائ کی وکالت کرنے کی ان کی صلاحیت کو بڑھایا جا سکے۔
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Prin furnizarea și împărtășirea informațiilor esențiale legate de vac-
cinuri într-un mod ușor de utilizat, va crește capacitatea profesioniștilor 
vizati să militeze pentru accesul migranților nou sosiți la vaccinare.

Profesioniștii vizati menționați mai sus sunt toți cei care întâlnesc 
migranții nou sosiți în munca lor de zi cu zi, precum mediatorii culturali, 
operatorii care lucrează în sistemele de primire pentru refugiați și solici-
tanți de azil, profesorii de limbă pentru migranți, asistenții sociali, liderii 
comunitari, liderii religioși, etc.

Glosarul de Termeni Esențiali despre Vaccinare este organizat în 
două secțiuni: prima conține termeni legați de terminologia vaccinării, 
iar a doua este dedicată terminologiei legate de contextul specific al 
organizării sistemului de sănătate în țară. Termenii nu sunt organiza-
ti în ordine alfabetică, ci urmează o cale logică care poate îmbunătăți 
înțelegerea utilizatorilor asupra conceptelor și îi sprijină în procesul de 
vaccinare.

ویکسینیشن سے متعلق ضروری شرائط کی یہ لغت ان تمام پیشہ ور افراد کے لیئے بنائ گئی ہے جو 
اپنے روز مرہ کے کام میں NAMs کا سامنا کرتے ہیں اور اس وجہ سے وہ صحت کو فروغ دے 

سکتے ہیں اور ویکسینیشن کی دعوت دے سکتے ہیں۔ان

پیشہ ور افراد میں ثقافتی ثالث،پناہ گزینوں اور پناہ کے متلاشیوں کے لئے استقبالیہ نظام میں کام کرنے 
والے افراد،تارکین وطن کے لئے زبان کے اساتذہ،سماجی کارکنان، کمیونٹی لیڈر،مذہبی رہنما وغیرہ 

جیسی شخصیات کی شناخت کی گئ

ویکسینیشن سے متعلق ضروری شرائط کہ مجموعہ کو دو حصوں میں ترتیب دیا گیا ہے۔ پہلا حصہ 
ویکسینیشن سے متعلق اصلاحات پر مشتمل ہے دوسرا حصہ ملک کی صحت کی دیکھ بھال کے متعلق 
اصطلاحات کے لئے وقف ہے۔ عنوانات کو حروف تہجی کی ترتیب میں ترتیب نہیں دیا جا تا ہے، لیکن 
وہ ایک منطقی راستے کی پیروی کرتے ہیں جو تصورات کے بارے میں صارفین کی سمجھ کو بڑھا 

سکتا ہے، اور ان کی ویکسینیشن کے عمل میں ان کی مدد کر سکتا ہے۔
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Această unealtă a fost denumită Glosar de Termeni Esențiali des-
pre Vaccinare, deoarece cuprinde câtiva termeni explicati într-un mod 
complet, dar simplu, care furnizează toate informațiile necesare celor 
care se apropie de vaccinare, în special celor fără cunoștințe medicale.

Printre termenii selectați se află și câțiva care, datorită complexității 
lor mai mari, pot necesita explicații mai detaliate.

Acești termeni au fost etichetați cu un * pentru a recomanda un 
posibil contact cu o persoană medicală. Prin urmare, această unealtă 
încurajează, de asemenea, interacțiunea cu personalul din domeniul 
sănătății, crescând astfel și aderența la serviciile de vaccinare, în timp 
ce furnizează informații cât mai complete posibil.

اس ٹول کو ویکسینیشن پر ضروری شرائط کہ مجموعہ کا نام دیا گیا ہے،کیونکہ اس میں مکمل لیکن 
آسان طریقے سے وضاحت کیئے گئے چند عنوانات شامل ہیں جو ویکسینیشن لگوانے والوں کو تمام 

ضروری معلومات فراہم کرتے ہیں بشمول وہ لوگ جن کا صحت کا کوی پس منظر نہیں ہے۔

منتخب کردہ اصطلاحات میں سے کچھ ایسی ہیں جن کی زیادہ پیچیدگی کی وجہ سے مذید تفصیلی 
وضاحت کی ضرورت

پڑ سکتی ہے۔کسی طبی شخصیت کے ساتھ ممکنہ رابطے کرنے کے لئیے ان شرائط پر ستارے کا 
نشان لگایا گیا  ہے لہاذا یہ ٹول صحت کی دیکھ بھال کرنے والے عملے کے ساتھ بات چیت کی بھی 

حوصلہ افزائ کرتا ہے۔اس طرح ویکسینیشن کی خدمات کو بھی بڑھاتا ہے جبکہ ممکنہ حد تک مکمل 
معلومات فراہم کرتا ہےہمیشہ صحت کی
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În permanența căutare a literației în domeniul sănătății, acest docu-
ment se bazează și pe regulile celor 3A: Accurate (Precis), Accessible 
(Accesibil) și Actionable (Fezabil).

Precizia, în ceea ce privește practicile de literație în domeniul sănă-
tății, nu înseamnă diminuarea informațiilor sau distorsionarea preciziei 
științifice, ci urmărește prezentarea informațiilor într-un mod precis și 
cuprinzător, păstrând în același timp celelalte caracteristici.

Unul dintre punctele de referință în redactarea definițiilor a fost utili-
zarea unui limbaj simplu, care să facă ca informațiile despre sănătate să 
fie ușor de înțeles și de utilizat pentru toată lumea. S-a acordat o atenție 
deosebită alegerii cuvintelor, structurii frazelor și tonului.

خواندگی کے حصول میں، دستاویز نہ صرف  آسانی سے قابل فہم زبان پر مبنی ہے بلکہ A3 کہ قوائد 
پر بھی مبنی ہے، جس میں کہا گیا ہے کہ صحت کی معلومات درست، قابل رسائ اور قابل عمل ہونی 

چاہئیں۔

صحت کی خواندگی کے طریقوں کے حوالے سے درست کا مطلب معلومات کو کم کرنا یا سائنسی 
درستگی کو مسخ کرنا نہیں ہے بلکہ دیگر خصوصیات کے حوالے سے معلومات کو درست اور جامع 
طور پر پیش کرنے کی کوشش کرنا ہے۔تعریفیں لکھنے میں رہنمائ کرنے والے نکات میں سے ایک 

سادہ زبان کا استعمال تھا جو ہر ایک کے لیے صحت کی معلومات کو سمجھنا اور استعمال کرناآسان بناتا 
ہے،الفاظ کے انتخاب،جملے کی ساخت اور لہجے پر خاص توجہ دی گئ ہے۔

NAMs       قابل رسائ۔ اس طریقے سے مراد ہے جس طرح دستاویز کو گردش کیا جانا چاہیئے اور
کی پہنچ میں ہونا چاہئیے تاہم ان دستاویز سے مستفید افراد NAMs      کے قریب ترین پیشہ ور افراد 

ہیں۔ان کہ ذریعے سے حفاظتی ٹیکوں کے بارے میں معلومات کی گردش کو فروغ دینا اور کچھ 
رکاوٹوں ختم کرنے کی کوشش کرنا ہے جو      NAMs  ویکسینیشن تک رسائ میں رکاوٹ ہیں۔
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Accesibilitatea se referă la modul în care documentul trebuie circulat 
și să fie la îndemâna Migranților Nou Veniti (MNV). Cu toate acestea, 
beneficiarii Glosarului sunt profesioniștii cei mai apropiați de MNV. Prin 
intermediul lor, se dorește promovarea circulației informațiilor despre 
imunizare și încercarea de a elimina unele dintre barierele care împiedi-
că accesul MNV la vaccinare.

În cele din urmă, este important să furnizăm informații fezabile lega-
te de vaccinuri și de căile de vaccinare. Aceasta înseamnă că glosarul 
trebuie să rămână o unealtă utilă în mâinile celor care o folosesc.

Acest lucru este valabil în special în ceea ce privește a doua sec-
țiune a Glosarului de Termeni Esențiali despre Vaccinare, care conține 
terminologia legată de contextul specific al organizării sistemului de să-
nătate din țările partenere ale consorțiului de proiect (Cipru, Germania, 
Grecia, Italia, Malta, Polonia, România, Spania).

آخر میں ،ویکسین اور ویکسینیشن کے راستوں سے متعلق قابل عمل معلومات فراہم کرنا ضرورہے۔

۔اس کا مطلب یہ ہے کہ یہ دستاویز اس کے فراہم کردہ افراد کے ہاتھ میں ایک وسائل کا ذریعہ بنے گی۔یہ 
خاص طور پر ویکسینیشن سے متعلق ضروری شرائط کہ دستاویز کے دوسرے حصے کے حوالے 

سے درست ہے جس میں ان ممالک کے مخصوص صحت کی دیکھ بھال سے متعلق اصطلاحات شامل 
ہیں جو پروجیکٹ کنسورشیم کے شراکت دار ہیں (قبرص،جرمنی،یونان،اٹلی، مالٹا،پولینڈ،رومانیہ،اسپین)



12

INTRODUCERE | 

TERMINOLOGIE ESENȚIALĂ LEGATĂ DE VACCINARE
 

ROM -  URD

رست فہ

لغت کی  شرائط  بنیادی  کی  امیونائزیشن 

Pe Scurt
Scopurile Glosarului de Termeni Esențiali 
despre Vaccinare sunt următoarele:

Informarea profesioniștilor vizati cu privire la 
termenii cheie legați de vaccinare, astfel încât 
aceștia să poată aborda preocupările legate de 
vaccinare ale migranților nou veniti (MNV).

ہدف بنائے گئے پیشہ ور افراد کو ویکسینیشن سے متعلق 
     NAMs کلیدی شرائط سے آگاہ کرنا تاکہ وہ بدلے میں

کے ویکسینیشن سے متعلق خدشات کو دور کر سکیں۔

Responsabilizarea profesioniștilor vizati prin fur-
nizarea de informații clare și ușor de înțeles des-
pre imunizare, în vederea consolidării procesului 
de vaccinare.

Partajarea cunoștințelor despre modul în care 
funcționează sistemul de sănătate și oferta de 
vaccinare în fiecare țară specifică și terminologia 
utilizată în mod specific în fiecare dintre ele.

حفاظتی ٹیکوں کے عمل کو مضبوط بنانے کے لئے حفاظتی 
ٹیکوں کے بارے میں واضع اور قابل فہم معلومات فراہم کر 
کہ ہدف بنائے گئے پیشہ ور افراد کو بااختیار بنانے کہ لئے

ہر مخصوص ملک میں ہیلتھ سسٹم اور ویکسینیشن کی 
پیشکش کس طرح کام کرتی ہے اور ان میں سے ہر ایک 
میں خاص طور پر استعمال ہونے والی اصطلاحات کے 

بارے میں معلومات کا اشتراک کرنا۔

  ویکسینیشن   متعلق ضروری شرائط کی دستاویز کے مقاصد یہ ہیں



13TERMINOLOGIE ESENȚIALĂ LEGATĂ DE VACCINARE ROM -  URD

SECTIUNEA 1  |  

لغت کی  شرائط  بنیادی  کی  امیونائزیشن 

حصہ 1

Termenii cu (*): Definițiile de mai jos 
reprezintă explicații simple ale terme-
nilor importanți legați de vaccinare. 
Dacă sunt necesare explicații supli-
mentare, este cel mai bine să consul-
tați un profesionist medical.

Terminologie 
esenţială legată 
de vaccinare:

SECTIUNEA 1

)*( ذیل میں فراہم کردہ تعریفیں اہم ویکسینیشن 
وضاحتیں  سادہ  کی  اصطلاحات  متعلق  سے 

ہیں 
اگر مزید وضاحت درکار ہو تو بہتر ہے کہ 

کسی بطی ماہر سے رجوع کریں

ویکسینیشن سے متعلق 
ضروری اصطلاحات

حصہ 1
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Germeni

Aceștia sunt microorganisme minus-
cule care pot fi văzute doar cu ajuto-
rul unui microscop. Există multe tipuri 
diferite de microorganisme, cum ar fi 
bacteriile, virusurile, fungi și algele. Nu 
toate microorganismele cauzează boli 
la oameni, dar unele pot.

Infectie

Este o condiţie care apare atunci când 
un microorganism potențial periculos 
(virus, bacterie, fungi etc.) reușește 
să intre în corpul nostru și să se 
înmulţească, luptând împotriva siste-
mului nostru imunitar. Infecţiile apar 
tot timpul, însă în mai multe cazuri nici 
nu le observăm. De fapt, atunci când 
corpul nostru funcţionează corect, in-
fecţiile pot să nu provoace simptome. 
O persoană cu o infectie nu transmite 
întotdeauna infectia altor oameni.

جراثیم۔
 یہ چھوٹے مائکرو جرمز ہیں جنہیں صرف خوردبین 

کی مدد سے دیکھا جا سکتا ہے۔ مائکرو جرمز کی بہت 
سی مختلف قسمیں ہیں جیسے بیکٹیریا،وائرس،فنگی 

اور طحالب)algae(  تمام مائکروجرمز انسانوں میں 
بیماریوں کا سبب نہیں بنتے، لیکن کچھ کر سکتے ہیں۔

 انفیکشن۔
یہ ایک ایسی حالت ہے جو اس وقت ہوتی ہے جب ممکنہ 
طور پر خطرناک مائکروجرمز( وائرس، بیکٹیریا،فنگس 

وغیرہ) ہمارے جسم میں داخل ہونے اور خود کو نقل 
کرنے کا انتظام کرتے ہیں،ہمارے مدافعتی نظام سے 

لڑتے ہیں۔ انفیکشن ہر وقت ہوتا ہے تاہم بہت سے 
معاملات میں ہم نوٹس بھی نہیں کرتے ۔درحقیقت جب 

ہمارا جسم صحیح طریقے سے کام کرتا ہے تو انفیکشن 
علامات کا سبب نہیں بن سکتا۔ انفیکشن میں مبتلا شخص 

ہمیشہ دوسرے لوگوں کو متاثر نہیں کرتا۔
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Boală Infecţioasă

Este o boală care poate să se 
dezvolte dintr-o infecţie, rezultând 
apariția simptomelor. Aceasta se în-
tâmplă deoarece, din diverse motive, 
corpul nostru nu poate lupta împotriva 
microorganismului care a cauzat in-
fecția. În afară de vizita la un medic, 
se pot efectua diverse teste diagnos-
tice pentru a afla dacă aveti o boală in-
fecţioasă sau nu. Alegerea testului de 
efectuat (frotiuri, teste de cultură, teste 
de sânge, examinări instrumentale 
etc.) depinde de tipul de boală. Dacă 
aveţi îndoieli sau întrebări despre teste 
diagnostice pentru bolile infecţioase, 
puteţi întreba personalul medical.

Vaccin - Boală Prevenibilă  

Este o boală care poate fi prevenită 
prin vaccinare. Mai multe boli in-
fecţioase (de exemplu, poliomielita, 
tetanosul, rujeola, COVID-19) pot fi 
evitate sau simptomele lor pot fi re-
duse, datorită vaccinării. Din păcate, 
nu există vaccin pentru unele boli in-
fecţioase.

متعدی بیماری
 ۔یہ ایک ایسی بیماری ہے جو انفیکشن سے پیدا ہوسکتی 
ہے جس کہ نتیجے میں علامات ظاہر ہوتے ہیں۔ایسا اس 

لئے ہوتا ہے کہ،مختلف وجوہات کی بناہ پر ہمارا جسم 
ان مائکرو جرمز سے لڑنے کے قابل نہیں ہوتا جس کی 
وجہ سے انفیکشن ہوتا ہے۔ڈاکٹر کے ساتھ ملاقات کے 
علاوہ مختلف تشخیصی ٹیسٹ کئے جاسکتے ہیں تاکہ 

معلوم کیا جا  (       سواب،کلچر ٹیسٹ،خون کے ٹیسٹ، 
آلات کے امتحانات وغیرہ) بیماری کی قسم پر منخصر 

ہے۔ اگر آپ کو متعدی بیماریوں کے تشخیصی ٹیسٹ کے 
بارے کوئ شک یا سوالات ہوں تو آپ صحت کی دیکھ 
بھال کرنے والے عملے سے پوچھ سکتے ہیں۔ سکے 

کہ آیا آپ کو کوئ متعدی بیماری تو نہیں ۔کس ٹیسٹ کا 
انتخاب کرنا ہے

حفاظتی ٹیکہ۔ بیماری کی       
روک تھام

 یہ ایک ایسی بیماری ہے جسے حفاظتی ٹیکہ 
کے ذریعے سے روکا جا سکتا ہے۔ کئی متعدی 

امراض     (   مثال کے طور پر پولیو، تشنج، خسرہ،      
)COVID-19  سے بچا جا سکتا ہے یا ان کی علامات 

کو کم کیا جا سکتا ہے ویکسینیشن کی بدولت، بدقسمتی 
سے کچھ متعدی بیماریوں کہ لئے کوئ ویکسنیشن موجود 

نہیں ہے۔ 
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Sistemul Imunitar

Este un sistem complex în interiorul 
corpului nostru care ne protejează de 
boli atunci când funcţionează corect. 
El este format din mai multe elemente 
(cum ar fi organele, ţesuturile, celulele 
etc.), inclusiv anticorpi.
 

Stare Imunitară 

Este starea în care se află sistemul 
nostru imunitar în mod general și de-
pinde foarte des de starea generală 
de sănătate a unei persoane. Pute-
rea sistemului nostru imunitar este 
afectată de câteva lucruri: dacă avem 
deja o boală sau nu, dacă luăm anu-
mite tipuri de medicamente etc. Este 
influentată și de ceea ce mâncăm și 
de unele obiceiuri de viaţă, cum ar fi 
fumatul, consumul excesiv de alcool, 
sedentarismul, somnul insuficient sau 
stresul. Starea imunitară poate bene-
ficia în mod semnificativ de vaccinare, 
deoarece o întărește, făcând mai di-
ficilă aparitia bolii. Fiecare vaccin îm-
bunătățtește starea imunitară împotri-
va unei boli specifice.

دافعتی نظام۔
 یہ ہمارے جسم کے اندر ایک پیچیدہ نظام ہے جو ہمیں 
بیماری سے بچاتا ہے جب یہ صحیح طریقے سے کام 

کرنے کی حالت میں ہو۔یہ متعدد عناصر پر مشتمل ہوتا 
ہے (  جیسے اعضاء،ٹشوز،خلیات وغیرہ)  بشمول اینٹی 

باڈیز۔

دافعتی حالت۔ی
ہ وہ حالت ہے جس میں ہمارا مدافعتی نظام عام طور پر 
ہوتاہے،اور اکثر یہ کسی شخص کی صحت کی عمومی 
حالت پر منخصرہوتا ہے۔ہمارے مدافعتی نظام کی طاقت 
کچھ چیزوں سے متاثر ہوتی ہے چاہے ہمیں پہلے سے 
کوئ بیماری ہے یا نہیں، چاہے ہم کچھ خاص قسم کی 
دوائیں لیتے ہیں وغیرہ۔ ہم جو کھاتے ہیں یہ اس سے 
بھی متاثر ہوتا ہے اور ہماری طرز زندگی کی کچھ 

عادات جیسے تمباکو نوشی، شراب کا استعمال، بیٹھے 
رہنا، کم نیندلینایا دباو میں  رہنا۔ آپ کی قوت مدافعت کو 
ویکسینیشن سے بہت فائدہ ہو سکتا ہے، کیونکہ یہ اسے 

مضبوط بناتا ہے جس سے بیماری کا ہونا مزید مشکل ہو 
جاتا ہے۔ہر ویکسین ایک مخصوص بیماری کے خلاف 

آپ کی قوت مدافعت کو بہتر بناتی ہے۔
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Răspuns Imun la Vaccin

 
Este reacţia sistemului imunitar la 
stimulul produs de un vaccin care va 
dezvolta imunitatea. Răspunsul imită 
o întâlnire cu un anumit microorga-
nism infecţios fără riscul de infectare 
propriu-zisă.

ویکسین مدافعتی رد عمل
۔یہ ایک ویکسین کے ذریعہ تیار کردہ محرک پر مدافعتی 

نظام کا رد عمل ہے جو قوت مدافعت کو فروغ دیتا 
ہے۔رد عمل خود انفیکشن کے خطرے کے بغیر ایک 

مخصوص متعدی مائکروجرمز کے ساتھ نصادم کی نقل 
کرتا ہے۔
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Vaccin
 
Este un tip specific de medicament 
care ajută organismul nostru să-și 
întărească sistemul imunitar și să 
prevină posibilele daune cauzate de 
infectarea anumitor microorganisme. 
Previne apariţia unei boli sau reduce 
simptomele eventuale. Vaccinurile 
disponibile în prezent sunt sigure și 
eficiente. «Sigur» înseamnă că au tre-
cut (ca și medicamentele) standardele 
de siguranţă impuse de organizațiile 
internaţionale și naționale de control. 
«Eficient» înseamnă că capacitatea 
lor de a preveni infectiile și bolile a fost 
dovedită știintific.

Imunitate Colectivă 

Este o condiţie care se stabilește 
atunci când majoritatea populaţiei, 
într-o ţară sau regiune, este imunizată 
împotriva unui anumit microorganism, 
fie prin vaccinare, fie pentru că s-au 
recuperat după infecţie. Acest lucru 
reduce în mod semnificativ circulaţia 
acelui microorganism, extinzând efec-
tele protectoare către persoanele care 
nu au putut fi vaccinate din cauza 
contraindicaţiilor specifice.

 

بادی کی قوت مدافعت
۔ یہ  ایک ایسی حالت ہے جو اس وقت قائم ہوتی ہے 

جب کسی ملک یا علاقے کے اندر آبادی کی اکثریت کو 
کسی خاص مائکروجرم کے خلاف حفاظتی ٹیکے لگائے 
جاتے ہیں، یا تو ویکسین کے ذریعے یا اس وجہ سے کہ 

وہ انفیکشن سے صحت یاب
ہو چکے ہیں۔یہ اس مائکروجرم کی گردش کو بہت کم 

کرتا ہے حفاظتی اثرات کو ان لوگوں تک بڑھاتا ہے 
جنہیں مخصوص تضادات کی وجہ سے ویکسین نہیں 

لگائ جاسکتی تھی۔

ویکسین )*(ویکسینیشن
۔یہ ایک یا زیادہ ویکسین کو ایک ساتھ لگانا ہے۔زیادہ 
تر ویکسین جسم کہ  بعض حصوں میں انجکشن کے 

زریعے لگائ جاتی ہیں۔اکثر بازو کے اوپری حصے میں 
اور بعض صورتوں میں جسم کہ نچلے حصے میں ، 

کچھ کو منہ کے راستے سے دیا جاتا ہے۔
۔یہ ایک مخصوص قسم کی دوائ ہے جو ہمارے 

جسم کو ہمارے مدافعتی نظام کو مضبوط بنانے اور 
بعض مائکروجزوموں کے  انفیکشن سے ہونے والے 
ممکنہ نقصان کو روکنے میں مدد کرتی ہے۔یہ بیماری 

کی موجودگی کو روکتا ہے یا یہ  علامات کو کم کر 
سکتا ہے۔فی الحال دستیاب ویکسین محفوظ اور موئثر  
ہیں۔محفوظ،کا مطلب ہے کہ انہوں نے بین القوامی اور 
قومی کنٹرول اداروں کی طرف سے نافذ کردہ حفاظتی 

معیارات (  دوائ کے طور پر) کو پاس کر لیا ہے۔موئژ۔ 
کا مطلب ہے کہ ان کی انفیکشن اور بیماریوں کو روکنے 

کی صلاحیت سائنسی طور پر ثابت ہوچکی ہے۔
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Vaccinare

Este administrarea unuia sau mai 
multor vaccinuri în același timp. Cele 
mai multe vaccinuri sunt administrate 
prin injecţie în anumite părţi ale corpu-
lui: cel mai frecvent în brațul superior, 
în unele cazuri (de exemplu, la copii) 
în partea inferioară a corpului; unele 
pot fi administrate oral (de exemplu, 
prin gură).

ویکسینیشن
۔یہ ایک یا زیادہ ویکسین کو ایک ساتھ لگانا ہے۔زیادہ 
تر ویکسین جسم کہ  بعض حصوں میں انجکشن کے 

زریعے لگائ جاتی ہیں۔اکثر بازو کے اوپری حصے میں 
اور بعض صورتوں میں جسم کہ نچلے حصے میں ، 

کچھ کو منہ کے راستے سے دیا جاتا ہے۔
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Anamneza Vaccinală (de-
numită și Istoric Medical)

Este o colecţie de informaţii despre 
starea dumneavoastră de sănătate, 
medicamentele pe care le luaţi și orice 
afecţiuni pe care le aveţi sau le-ati 
avut în prezent. Vi se cere, de aseme-
nea, ce alte vaccinări aţi făcut deja și 
dacă au fost înregistrate reacţii, cum 
ar fi febră, reactii alergice, etc. Aceste 
informaţii sunt importante pentru a 
exclude orice contraindicaţii la vacci-
nare. Informaţiile colectate nu vor fi în 
niciun caz divulgate.

Efect Secundar / Eveni-
ment Advers (Reacţie)  

Acestea sunt efecte enervante pe 
care le puteţi experimenta după vac-
cinare, datorate acţiunii unuia sau mai 
multor componente ale vaccinului. 
De obicei, aceasta se manifestă prin 
durere la locul injectării sau o ușoară 
febră. Rareori poate apărea o reacţie 
mai gravă. Trebuie să informaţi în-
totdeauna personalul medical dacă 
aveţi o reacţie severă după vaccinare. 
Toate efectele secundare majore / 
evenimentele adverse sunt colectate 
și evaluate periodic de autorităţile 
competente pentru a asigura sigu-
ranţa vaccinurilor.

ضمنی اثرات/منفی اثرات (
رد عمل

 ۔وہ پریشان کن اثرات ہیں جو آپ کو ویکسین کے بعد 
ویکسین کے ایک یا زائد اجزاء کے عمل کی وجہ سے 

محسوس ہو سکتے ہیں۔اکثر یہ 
انجیکشن کی جگہ پر درد یا ہلکا بخار ہوتا ہے۔ بہت کم 
اس سے زیادہ سنگین رد عمل ہوسکتا ہے۔ اگر آپ کو 
ویکسین لگوانے کے بعد شدید رد عمل کا سامنا کرنا 

پڑتا ہے تو آپ کو ہمیشہ صحت کی دیکھ بھال کرنے 
والے پیشہ ور افراد سے رابطہ کرنا چاہئیے۔ویکسین 

کی حفاظت کو یقینی بنانے کے لئیے تمام بڑے ضمنی/
منفی اثرات کی متعلقہ حکام کے ذریعے وقتا فوقتا جانچا 

جاتا ہے۔

ویکسین کی ہسٹری (
 جسے میڈیکل ہسٹری بھی کہا جاتا ہے)۔یہ آپ کی 

صحت کی حالت،آپ جو دوائیں لیتے ہیں اور آپ کو اس 
وقت جو بیماریاں لاحق ہیں ان کے بارے میں معلومات 

کا مجموعہ ہے۔آپ سے یہ بھی پوچھا جاتا ہے کہ آپ کو 
پہلے سے کون سی دوسری ویکسین لگائ گئ ہیں اور 
کیا کوئ رد عمل ہوا تھا، جیسے بخار،الرجک وغیرہ۔ 
یہ معلومات ویکسینیشن کے کسی بھی تضاد کو مسترد 
کرنے کے لئے اہم ہے۔ جمع کی گئی معلومات  مکمل 
رازداری سے رکھی جاتی ہیں اور کسی بھی صورت 

کسی کو بھی فراہم نہیں کی جاتیں۔
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Documentele de 
Vaccinare (denumite și 
Certificate de Vaccinare 
sau Imunizare)

Acestea sunt documente personale 
care arată ce vaccinări, împreună cu 
numărul de doze și data administrării, 
ati primit anterior, inclusiv cele pri-
mite în alte ţări. Este foarte important 
să aveţi întotdeauna un înregistrare 
actualizată a vaccinărilor anterioare 
pentru a le putea prezenta.

Curs de Vaccinare / Ciclu 
de Vaccinare

Este o indicatie cu privire la câte doze 
și în ce intervale de timp ar trebui să 
primiţi un vaccin specific. Acest lucru 
este important pentru a avea cea mai 
bună protectie împotriva bolii pentru 
care vaccinul este preventiv. Majori-
tatea vaccinurilor, pentru a funcţiona 
în cel mai bun mod, necesită multiple 
doze sau trebuie administrate de mai 
multe ori pe parcursul vieţii la intervale 
de timp specifice, cunoscute sub de-
numirea de «doze de rapel».

یکسینیشن دستاویزات (
جسے حفاظتی ٹیکوںکا ریکارڈ بھی کہا جاتا ہے)۔یہ وہ 

ذاتی دستاویزات ہیں جو ظاہر کرتی ہیں کہ کون سی 
ویکسین، خوراک کی تعداد اور انتظامیہ کی 

تاریخ کے ساتھ آپ کو پہلے موصول ہوچکی ہیں۔بشمول 
دوسرے ممالک میں موصول ہونے والی ویکسینیشنز۔ 
یہ بہت اہم ہے کہ اگر آپ کو زندگی میں کسی قسم کی 

ویکسینیشن لگی ہوئ ہے تو آپ اپنی پچھلی ویکسینیشن  
ہسٹری کو دکھانے کہ لئے ریکارڈ اپ ٹو ڈیٹ رکھیں۔

ویکسین کورس/ویکسین

سرکل۔ یہ اس بات کا اشارہ ہے کہ کتنی خوراکیں، اور 
وقت کے کن وقفوں پر،آپ کو ایک مخصوص ویکسین 

دی جانی چاہئے۔ یہ بیماری کہ خلاف بہترین تحفظ 
حاصل کرنے کے لئے ضروری ہے جس کہ لئے 

ویکسین احتیاطی ہے۔ زیادہ تر ویکسین بہترین کام کرنے 
کے لئے ایک سے زائد خوراکوں کی ضرورت ہوتی ہے 
یا مخصوص مدت کے بعد زندگی بھر کئی بار دینے کی 
ضرورت ہوتی ہے جسے۔۔ بوسٹر ڈوز۔۔ بھی کہا جاتا ہے
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Doză de Rapel sau
«Rapel»

Este o doză suplimentară a unui vac-
cin care a fost deja administrat înainte. 
Acest lucru se datorează faptului că, 
în mod normal, în timp, efectele pro-
tectoare ale vaccinării tind să se dimi-
nueze, astfel că este necesar să se 
întărească în continuare sistemul imu-
nitar împotriva unei boli infecţioase. 
Numai anumite tipuri de vaccinuri ne-
cesită o doză de rapel.

 

Grupuri cu Risc Ridicat

Este un grup de persoane care, 
din diferite motive, cum ar fi vârsta 
înaintată, anumite tipuri de ocupaţii, 
prezenţa anumitor boli debilitante etc., 
li se recomandă să primească anu-
mite vaccinuri specifice pentru a fi mai 
bine protejate.

بوسٹر ڈوز۔
 یہ ایک ویکسین کی اضافی خوراک کو کہتے ہیں جو 
پہلے سے دی جا چکی ہو۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ عام 

طور پر وقت گزرنے کے ساتھ ویکسینیشن کے حفاظتی 
اثرات کم ہوتے جاتے ہیں۔اس لئے اسے کسی متعدی 

بیماری کے خلاف مدافعتی نظام کو مذید مضبوط کرنے 
کی ضرورت ہوتی ہے۔صرف  مخصوص قسم کی 
ویکسین کو بوسٹر خوراک کی ضرورت ہوتی ہے۔

زیادہ خطرے کہ گروپس 
۔یہ لوگوں کا ایک گروپ ہے جو مختلف وجوہات کی بنا  

قسم کے پیشے،بعض کمزور کرنے والی بیماریوں کی 
موجودگی وغیرہ کے  پیش نظر بہتر اور محفوظ  رہنے 
کہ لئے کچھ  مخصوص ویکسین لگانے کا مشورہ بھی 

دیا جاتا ہے۔ پر جیسے کہ  بڑہاپے، مخصوص
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Plan de Preventie prin
Vaccinare

Este un document guvernamental natio-
nal/regional care descrie toate vaccinările 
pe care populaţia le poate sau ar trebui să 
le primească. Acest plan este actualizat 
periodic și este redactat în funcţie de bo-
lile cele mai frecvente în ţară și de grupu-
rile de persoane cu cel mai mare risc (de 
exemplu, vârstnicii). Scopul său este de a 
îmbunătă ti starea de sănătate a populaţiei 
generale și de a menţine un nivel bun de 
sănătate în comunitate.
 

Schema de Imunizare

Este un calendar, formulat pe baza unui 
Plan Naţional de Vaccinare, care contine 
toate informaţiile despre ce vaccinări ar 
trebui efectuate, numărul de doze pe vac-
cin, la ce vârstă și ce vaccinuri sunt reco-
mandate sau obligatorii.

یکسینیشن سے بچاو کا 
منصوبہ

۔ یہ ایک سرکاری قومی/علاقائ دستاویز ہے جو ان تمام 
حفاظتی ٹیکوں کی وضاحت کرتی ہے جو وہاں کی آبادی 

کو لاحق ہوسکتی ہیں یا ہونی چاہیئں۔ اس پلان کو وقتاًً 
فوقتاً اًپ ڈیٹ کیا جاتا ہے اور اس کے جواب میں لکھا 
جاتا ہے کہ ملک میں کون سی بیماریاں سب سے زیادہ 
ہیں اور لوگوں کہ کن گروہوں کو سب سے زیادہ خطرہ 

ہوتا ہے( مثال کہ طور پر بوڑھے لوگ)۔اس کا مقصد 
عام آبادی کی صحت کی حالت کو بہتر بنانا اور کمیونٹی 

میں صحت کی اچھی سطح کو برقرار رکھنا ہے۔

حفاظتی ٹیکوں کا نظام و 
اوقات۔

 یہ ایک قومی ویکسینیشن پلان کی بنیاد پر تیار کیا گیا 
کیلنڈر ہے، جس میں یہ تمام معلومات شامل ہیں کہ کون 

سی ویکسین لگای جانی چاہئیے، فی ویکسین خوراک 
کی تعداد، کس عمر میں اور کون سی ویکسین تجویز کی 

گئی ہیں یا لازم ہیں۔



24TERMINOLOGIE ESENȚIALĂ LEGATĂ DE VACCINARE
 

ROM -  URD

SECTIUNEA 1  |  

لغت کی  شرائط  بنیادی  کی  امیونائزیشن 

حصہ 1

Vaccinuri Obligatorii

Este o vaccinare care trebuie efectuată 
pentru a putea merge la serviciu, la școală 
sau pentru a participa la viata socială. 
Vaccinurile obligatorii variază de la ţară la 
ţară, uneori de la regiune la regiune. Cu 
toate acestea, nu toate ţările europene 
au vaccinuri obligatorii. În circumstanţe 
excepţionale, o vaccinare poate deveni 
obligatorie pentru a preveni răspândirea 
și severitatea unor boli. Vaccinurile obliga-
torii sau recomandate pot fi gratuite sau 
pot fi supuse unei taxe.
 

Consimtțământ Informat

Este o permisiune pe care o acordaţi 
profesionistului pentru a vă administra 
vaccinul. Poate fi acordat verbal sau prin 
semnarea unui formular, după ce aţi primit 
informaţii despre beneficiile și potenţialele 
efecte secundare ale vaccinării pe care o 
veţi primi.

لازمی ویکسین۔
 یہ ایک ویکسینیشن ہے جو کام پر جا نے، اسکول 

جانے، سماجی زندگی میں حصہ لینے کہ قابل ہونے 
کی لئے بنائ جاتی ہے۔ لازمی ویکسین ایک ملک سے 

دوسرے ملک میں مختلف ہو سکتی ہیں۔ بعض اوقات 
خطے سے دوسرے خطے میں بھی  مختلف ہوسکتی 
ہیں۔تاہم تمام یورپی ممالک میں لازمی ویکسینیشن نہیں 

ہیں۔غیر معمولی حالات میں کچھ بیماریوں کہ پھیلاو اور 
شدت کو روکنے کہ لئے ویکسینیشن لازم ہوسکتی ہیں۔ 
لازمی یا تجوویز کردہ ویکسینیشن مفت ہو سکتے ہیں یا 

فیس کے ساتھ مشروط بھی ہو سکتے ہیں۔

باخبر رضامندی۔
 یہ ایک اجازت نامہ ہے جو آپ پیشہ ور افراد کو 

ویکسینیشن کے لئے دیتے ہیں۔یہ زبانی طور پر یا فارم 
پر دستخط کر کہ دیا جاسکتا ہے، دونوں کے بارے میں 

معلومات حاصل کرنے کے بعد، جس میں آپ کو دی 
جانے والی ویکسینیشن کے فوائد اور ممکنہ مضر اثرات 

بارے بتایا جاتا ہے۔
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Terminologie legată de 
contextul specific al 
organizării sistemului de 
sănătate în țară

SECTIUNEA 2

ضمیمہ )یونان کے لیے 
مخصوص(

حصہ 2
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جنرل انسپکٹوریٹ برائے امیگریشن 
– ڈائریکٹوریٹ برائے پناہ
 The General Inspectorate for

 Immigration–Directorate for Asylum
(Inspectoratul General pentru Imigrări–

Direcția pentru Azil - IGI( رومانیہ کا ایک ادارہ 
ہے جو پناہ کے عمل کے انتظام اور نگرانی کا ذمہ دار 

ہے۔ یہ وزارت داخلہ کے تحت کام کرتی ہے اور پناہ اور 
پناہ گزین کی حیثیت کی درخواستوں کو سنبھالنے میں اہم 

کردار ادا کرتی ہے۔

Centrele Regionale de 
Azil (există 6 în Romania 
in: București, județul Timiș, 
județul Maramureș, județul 
Suceava, județul Galați și 
județul Giurgiu)

Centrele Regionale de Azil sunt locurile 
unde persoanele care au ajuns în Româ-
nia și au depus cerere de azil sunt cazate 
în timpul așteptării procedurii de azil. Ele 
oferă servicii de bază și sprijin persoane-
lor aflate în nevoie, inclusiv cazare, mese, 
asistență medicală de bază și informații 
legate de procesul de azil. Acestea sunt 
gestionate de Inspectoratul General pen-
tru Imigrări–Direcția pentru Azil.

Inspectoratul General 
pentru Imigrări–Direcția 
pentru Azil si Integrare

Inspectoratul General pentru Imigrări 
(IGI)–Direcțiile pentru Azil si Integrare este 
o instituție publica din România respon-
sabilă cu gestionarea și supravegherea 
procesului de azil. Aceasta funcționează 
în cadrul Ministerului Afacerilor Interne și 
are un rol crucial în gestionarea cererilor 
de azil și acordarea statutului de refugiat.

علاقائی پناہ کے مراکز )ان میں سے 
6 بخارسٹ، تیمِِس کاؤنٹی، مارامورس 

کاؤنٹی، سوسیوا کاؤنٹی، گالاٹی 
کاؤنٹی، اور گیورگیو کاؤنٹی میں ہیں(

علاقائی پناہ گاہیں وہ جگہیں ہیں جہاں وہ افراد جو 
رومانیہ پہنچے ہیں اور پناہ کے لیے درخواست دے 
چکے ہیں پناہ کے طریقہ کار کے انتظار کے دوران 

رہائش پذیر ہیں۔ وہ ضرورت مند افراد کو بنیادی خدمات 
اور مدد فراہم کرتے ہیں، بشمول رہائش، کھانا، بنیادی 
طبی امداد، اور پناہ کے عمل سے متعلق معلومات۔ وہ 

جنرل انسپکٹوریٹ فار امیگریشن کے تحت چلائے 
 Inspectoratul( جاتے ہیں - ڈائریکٹوریٹ فار اسائلم
 General pentru Imigrări - Direcția pentru

Azil(۔
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زارت صحت، ڈائریکٹوریٹ آف ہیلتھ

وزارت صحت )Ministerul Sănătății( رومانیہ میں 
ایک سرکاری محکمہ ہے جو ملک کے صحت کی دیکھ 

بھال کے نظام کا ذمہ دار ہے۔ یہ صحت کی دیکھ بھال 
سے متعلق پالیسیاں، ضوابط اور رہنما خطوط مرتب کرتا 
ہے، صحت کی خدمات کو مربوط کرتا ہے، اور صحت 

کے پروگراموں کے نفاذ کی نگرانی کرتا ہے۔

Ministerul Sănătății, 
Direcțiile de Sănătate

Ministerul Sănătății din România este de-
partamentul guvernamental responsabil 
de sistemul de sănătate al țării. Acesta 
stabilește politici, reglementări și orientări 
referitoare la sistemul de sănătate, coor-
donează serviciile de sănătate și supra-
veghează implementarea programelor de 
sănătate. În cadrul Ministerului Sănătății, 
există Direcții de Sănătate care gestio-
nează diferite aspecte ale sistemului de 
sănătate, cum ar fi sănătatea publică, ser-
viciile medicale, resursele umane în sănă-
tate, farmacia etc.
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Directiile de Sănătate 
Publică Județene (există 
42, câte una în fiecare 
județ, inclusiv București)

Rolul principal al Directiilor de Sănătate 
Publică Județene este de a implementa și 
aplica politici și programe de sănătate pu-
blică în regiunile respective. Acestea func-
ționează sub supravegherea Ministerului 
Sănătății și colaborează cu furnizorii locali 
de servicii de sănătate, municipalitățile și 
alte instituții relevante pentru a asigura bu-
năstarea populației. Directiile de Sănătate 
Publică Județene desfășoară activități de 
supraveghere epidemiologică, promovare 
a sănătății, control al bolilor, pregătire și 
coordonare a răspunsului în situații de ur-
gență și altele în scopul protejării sănătății 
publice la nivel local.

Registrul Electronic 
Național de Vaccinare

Registrul Electronic Național de Vaccina-
re (RENV) reprezintă aplicația electroni-
că folosită în vederea raportării online a 
vaccinărilor administrate pe teritoriul Ro-
mâniei. În prezent, sunt înregistrate doar 
vaccinările anti-COVID-19 pentru fiecare 
persoană vaccinată.
Pentru mai multe informații: https://renv.
ro/

ڈسٹرکٹ پبلک ہیلتھ اتھارٹیز )ان میں 
سے 42 ہیں، ہر کاؤنٹی میں ایک، 

بشمول بخارسٹ(
ڈسٹرکٹ پبلک ہیلتھ اتھارٹیز کا بنیادی کردار اپنے اپنے 
علاقوں میں صحت عامہ کی پالیسیوں اور پروگراموں 
کو نافذ کرنا اور ان پر عمل درآمد کرنا ہے۔ وہ وزارت 

صحت کی نگرانی میں کام کرتے ہیں اور مقامی صحت 
کی دیکھ بھال فراہم کرنے والوں، میونسپلٹیوں اور دیگر 
متعلقہ اداروں کے ساتھ مل کر کام کرتے ہیں تاکہ آبادی 

کی بہبود کو یقینی بنایا جا سکے۔

قومی ویکسینیشن رجسٹری

 )RENV( نیشنل الیکٹرانک ویکسینیشن رجسٹر
رومانیہ کے علاقے میں دی جانے والی ویکسینیشن 
کی آن لائن رپورٹنگ کے لیے استعمال ہونے والی 

الیکٹرانک ایپلیکیشن کی نمائندگی کرتا ہے۔ اب صرف 
COVID-19 ویکسین ہر ویکسین شدہ شخص کے لیے 

ریکارڈ کی جاتی ہے۔
/https://renv.ro :مزید معلومات کے لیے
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Schema de vaccinare 
aplicabilă în România

În România, există un program oficial 
recomandat pentru vaccinarea tuturor 
persoanelor eligibile în funcție de vârstă. 
Calendarul de vaccinare este revizuit pe-
riodic. Costul vaccinurilor din programul 
național este acoperit de către stat.
Pentru mai multe informații: https://cnscbt.
ro/index.php/calendarul-national-de-vac-
cinare

Spitalul de Boli 
Infecțioase cu Centre de 
Vaccinare (Centrele de 
vaccinare din România)

În România, există Spitale de Boli Infec-
țioase care servesc și ca Centre de Vac-
cinare. Aceste spitale au un rol crucial în 
eforturile de vaccinare ale țării prin furni-
zarea unui spațiu dedicat administrării 
vaccinurilor împotriva bolilor infecțioase. 
În România, există 10 spitale de boli in-
fecțioase care oferă această facilitate.

ویکسینیشن اسکیم رومانیہ پر لاگو

رومانیہ میں یہ ایک سرکاری پروگرام ہے جو عمر کی 
بنیاد پر تمام اہل افراد کو ویکسین لگانے کے لیے تجویز 
کیا جاتا ہے۔ ویکسینیشن کے شیڈول کا وقتاًً فوقتاًً جائزہ 

لیا جاتا ہے۔ قومی پروگرام میں ویکسین کی قیمت ریاست 
کی طرف سے احاطہ کیا جاتا ہے

https://cnscbt.ro/index. :مزید معلومات کے لیے
php/calendarul-national-de-vaccinare

متعدی امراض کے ہسپتال 
ویکسینیشن مراکز کی میزبانی کرتے 

ہیں )رومانیہ کے ویکسینیشن مرکز(

رومانیہ میں، متعدی امراض کے ہسپتال ہیں جو 
ویکسینیشن مراکز یا مرکز کے طور پر بھی کام کرتے 
ہیں۔ یہ ہسپتال متعدی بیماریوں کے خلاف ویکسین کے 
انتظام کے لیے ایک وقف جگہ فراہم کرکے ملک کی 
ویکسینیشن کی کوششوں میں اہم کردار ادا کرتے ہیں۔ 

رومانیہ میں 10 متعدی امراض کے ہسپتال ہیں۔
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Casa Națională de 
Asigurări de Sănătate / 
Casele de Asigurări de 
Sănătate Județene

Casa Națională de Asigurări de Sănătate 
(CNAS) din România este instituția cen-
trală responsabilă cu gestionarea siste-
mului național de asigurări de sănătate. 
Aceasta funcționează în cadrul Ministeru-
lui Sănătății.

Casele de Asigurări de Sănătate Județe-
ne sunt structurile regionale ale CNAS, 
responsabile de administrarea și imple-
mentarea sistemului de asigurări de sănă-
tate la nivel județean.

قومی ہیلتھ انشورنس ہاؤس / ضلعی 
ہیلتھ انشورنس ہاؤس

 Casa( رومانیہ میں نیشنل ہیلتھ انشورنس ہاؤس
 Națională de Asigurări de Sănătate,

CNAS( وہ وسطی ادارہ ہے جو قومی صحت بیمہ نظام 
کا انتظام کرنے کا ذمہ دار ہوتا ہے۔ یہ وزارت صحت 

کے تحت کام کرتا ہے۔

ضلعی ہیلتھ انشورنس ہاؤس ضلعی سطح پر صحت بیمہ 
نظام کے انتظام و انفرادی پیشے کی ذمہ داری کے لئے 

CNAS کے علاقائی ڈھانچے ہیں۔
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Cabinetele Medicale ale 
Medicilor de Familie

Medicul de familie este furnizorul de îngri-
jiri medicale care coordonează și integrea-
ză serviciile medicale furnizate pacienților. 
Aceștia efectuează consultații, tratamente 
și, în funcție de necesități, oferă trimiteri 
către medici specialiști pentru toți pacienții 
asigurați de pe lista lor. De obicei, pacienții 
se înregistrează la medicii de familie aflați 
în apropiere de locul de reședință.

Medicul de familie reprezintă primul punct 
de contact al unui pacient în cadrul siste-
mului de sănătate. Doctorul poate trimite 
pacientul către un spital, o farmacie sau 
un medic specialist.

Aceștia își desfășoară activitatea în ca-
drul cabinetele medicale individuale sau 
în diferite forme de asociere a cabinete-
lor. Fiecare medic de familie lucrează cu 
o Listă de Pacienți care sunt asigurați de 
Casa Națională de Asigurări de Sănătate. 
Fiecare persoană asigurată are opțiunea 
de a include și alți membri ai familiei sub 
acoperirea lor, cum ar fi copiii sau părinții.

خاندانی ڈاکٹر کے طبی دفاتر

خاندانی ڈاکٹر وہ صحت کی دیکھ بھال فراہم کنندہ ہوتا ہے 
جو مریضوں کو تنظیم اور تکمیل شدہ طبی خدمات فراہم 
کرتا ہے۔ وہ مشاورت، علاج، اور ضرورت کے مطابق 

مریضوں کو ماہر ڈاکٹروں کی طرف رجوع کرتا ہے۔ 
عموماًً، مریضوں کا رجسٹریشن اپنے رہائشی علاقے 

کے قریب واقع ڈاکٹروں کے پاس کیا جاتا ہے۔

خاندانی ڈاکٹر صحت کی نظام میں مریض کا پہلا رابطہ 
نما ہوتا ہے۔ ڈاکٹر مریض کو ہسپتال، فارمیسی، یا ماہر 

ڈاکٹر کی طرف رجوع کر سکتا ہے۔

وہ اپنی ذمہ داری کو انفرادی طبی دفاتروں یا مختلف 
شکلوں کے کیبینٹ رابطہ کے تحت انجام دیتے ہیں۔ ہر 

خاندانی ڈاکٹر نیشنل ہیلتھ انشورنس ہاؤس کی طرف سے 
بیماروں کی فہرست کے ساتھ کام کرتا ہے۔ ہر بیمہ شدہ 
شخص کو اپنی کوریج کے تحت اضافی خاندانی اراکین 

شامل کرنے کا اختیار ہوتا ہے، جیسے کہ بچے یا والدین۔
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Medicul de familie 
pediatru

Medicii de familie care au și o a doua 
specialitate medicală și ale căror Liste de 
Pacienți includ în mare parte (și în multe 
cazuri exclusiv) copii.

خاندانی طبیب بچوں کا

خاندانی طبیب جو دوسری طبی تخصص رکھتے ہیں 
اور جن کی قائمہ مرضیوں میں زیادہ تر )اور بہت سے 

معاملات میں صرف( بچے ہوتے ہیں۔

Fișiere medicale / Fișiere 
de vaccinare ale fiecărui 
cetățean român

Fișele medicale sunt păstrate la cabine-
tul medical al medicului de familie pentru 
pacienții înregistrați pe lista respectivului 
medic de familie. Aceste Liste de Paci-
enți sunt înregistrate la Casa Națională de 
Asigurări de Sănătate, cu care toți medicii 
de familie au contracte. Aceste fișiere in-
clud, doar pentru copii, secțiuni speciale 
pentru vaccinare. Aceste fișiere pentru 
adulți sunt organizate cronologic, pe an, și 
înregistrează toate intervențiile medicale 
suferite de respectivul adult.

السجلات الطبية / سجلات التطعيمات 
لكل مواطن روماني

ملفات طبية موحدة يتم الاحتفاظ بها في عيادة الطبيب العائلي 
للمرضى الذين مسجلون في قائمة مرضى تلك الأسرة 

الطبية. تُسُجل هذه القوائم في الجهاز الوطني للتأمين الصحي 
الذي يتعاقد معه جميع أطباء العائلة. تحتوي هذه الملفات 
أضًًيا، وفقًًا للأطفال فقط، على أقسام خاصة للتطعيمات. 

تُنُظم هذه الملفات للبالغين بشكل زمني، سنويًًا، وتُسُجل جميع 
التدخلات الطبية التي يتعرض لها البالغ ذلك.
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Medic de medicina 
muncii

Medicii specialiști în Medicina Muncii sunt 
medici care au absolvit rezidențiatul în 
specialitatea Medicina Muncii (4 ani de 
rezidențiat) și au trecut examenul final 
al acestei specialități medicale. Aceștia 
sunt singurii medici autorizați să efectue-
ze examene medicale preangajare și să 
declare persoanele apte sau neapte pen-
tru muncă. Medicul specialist în Medicina 
Muncii are responsabilitatea de a gesti-
ona sănătatea angajaților din companii, 
observând efectele diferitelor riscuri ocu-
paționale (fizice, chimice, biologice etc.) 
asupra sănătății angajaților.

زیر تشریع کردہ طبیب ماہرِِ کارکشانی

طبیب جو کارکشانی کا طبی تخصص کیا ہوا ہے )چار 
سالہ رزیدنسی( اور اس طبی تخصص کی آخری امتحان 

پاس کر چکے ہیں۔ یہ وہ واحد طبیب ہے جو ماقبل 
روزگار طبی معائنات کرنے کی اجازت رکھتا ہے اور 
افراد کو ماقبل روزگار کے لئے صحتمند/غیر صحتمند 
قرار دینے کا اختیار رکھتا ہے۔ یہ طبیب وہ شخص ہے 

جو کمپنیوں میں ملازمین کی صحت کا نظارہ کرتے 
ہوئے مختلف کارکشانی خطرات )جسمانی، کیمیائی، 

حیاتیاتی، وغیرہ( کے اثرات پر نظر رکھتا ہے۔
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Cartea de asigurare de 
sănătate

Este cardul emis de Casa Națională de 
Asigurări de Sănătate pentru toți cetățe-
nii români, inclusiv pentru persoanele cu 
statut temporar în România, dar care au 
dreptul să lucreze legal în țară. Aceasta 
se întâmplă deoarece în România asigu-
rarea de sănătate se bazează (și se cal-
culează) pe salariul celor care lucrează 
legal (sistemul de asigurări de sănătate 
Bismarck). Acest card permite posesoru-
lui său să aibă acces la toate serviciile de 
sănătate din întreaga țară (toți furnizorii de 
servicii medicale îl utilizează pentru înre-
gistrarea intervențiilor medicale efectuate 
pentru respectiva persoană).

صحت بیمہ کارڈ

یہ کارڈ وطنی ہیلتھ انشورنس ہاؤس دوارہ جاری کیا جاتا 
ہے جو تمام رومانی شہریوں کے لئے ہوتا ہے ، یہاں 

تک کہ موقت حیثیت والے غیر ملکیوں کے لئے بھی جو 
رومانیہ میں قانونی طور پر کام کرنے کی اجازت ہوتی 
ہے۔ یہ اس لئے ہوتا ہے کہ رومانیہ میں صحت بیمہ کی 
رقم مزدورانہ تنخواہ پر مبنی ہوتی ہے )بزمارک صحت 
بیمہ نظام کے تحت(۔ یہ کارڈ اس کے مالک کو رومانیا 
بھر میں تمام صحت خدمات تک رسائی حاصل کرنے 
کی اجازت دیتا ہے )تمام ہیلتھ کیئر فراہم کنندگان اسے 

استعمال کرتے ہیں تاکہ اس پر جمع کردہ طبی آمال ثبت 
کیے جا سکیں(۔
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