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Acest Glosar a fost produs ca parte a proiectului "Acces crescut
pentru Migrantii NOU Veniti" (AcToVAX4NAM), un proiect cofinantat de
Uniunea Europeana, care isi propune sa imbunatateascd acoperirea
vaccinala a migrantilor nou veniti (MNV). Cu toate acestea, Glosarul
de Termeni Esentiali despre Vaccinare raméane un instrument de sprijin
pentru vaccinare si literatie in domeniul vaccinarii indiferent de contextul
in care a fost creat.

De fapt, poate fi folosit nu numai in contextul migratiei pentru mi-
grantii nou vositi, ci Si pentru migrantii pe termen lung, precum si in toate
situatiile Th care se promoveaza prevenirea primara a sanatatii.

Bu sdzliik AB ile birlikte finanse edilen “Increased Access for Newly
Arrived Migrants” (ACToOVAX4NAM) Projesi kapsaminda hazirlanmistir
ve amaci yeni gelen gécmenlerin (NAM) asilarinin tamamlanma oranini
yiikseltmektir. Fakat yine de hazirlanma amacindan bagimsiz olarak bu
sozligiin asilar ve asilama konularinda genel bir saglik okuryazarligina
yardim islevi gérmesi amaclanmaktadir. Yani yalnizca gé¢ baglaminda
yeni gelen gé¢menler icin degil, ayni zamanda uzun zamandir tilkede bu-
lunan gé¢cmenler igin de kullanilabilir.

TERMINOLOGIE ESENTIALA LEGATA DE VACCINARE ROM - TUR 6
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Preventia primara se refera la actiunile menite sa previna aparitia
unei boli. Aceasta poate include, de exemplu, educatia privind obiceiu-
rile sanatoase, cum ar fi furnizarea de informatii despre riscurile com-
portamentale si medicale pentru sanatate, despre modul de evitare a
expunerii la pericole, precum si serviciile clinice preventive, cum ar fi
vaccinarea. Aceste informatii ii responsabilizeaza pe oameni sa faca
alegeri informate Tn ceea ce priveste sanétatea lor.

Scopul Glosarului de Termeni Esentiali despre Vaccinare este de a
permite, responsabiliza, ghida si facilita accesul la vaccinare si servicii
de promovare a sanatatii pentru migrantii nou veniniti (MNV). Aceasta
actiune va creste, de asemenea, capacitatea sistemului de sénatate de
a raspunde temelor de literatie in domeniul vaccinarii.

“AsI hakkinda temel terimler” sozlligii yeni gelen gogmenlerin asi-
lara ve sagligin tesvikine yonelik hizmetlere erisimini saglamayi, onlari
giiclendirmeyi, yonlendirmeyi ve onlara yol gostermeyi amaclamak-
tadir. Bu 6nlem ayni zamanda saglik sisteminin asilama yetkinligi s6z
konusu oldugunda harekete gecme yetenegini de artirir. Ciinkii asilama
kampanyalarinda yer alan uzmanlarla, ozellikle onlar icin kolay olacak
sekilde, asilar hakkinda 6nemli bilgileri paylasmayi amaglayan egitim ve
diyalog, gocmenlerin asilara erisimini saglama konusundaki isteklilikle-
rini artirmaya yardimci olur.

TERMINOLOGIE ESENTIALA LEGATA DE VACCINARE ROM - TUR 7
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Prin furnizarea si impartasirea informatiilor esentiale legate de vac-
cinuri Tntr-un mod usor de utilizat, va creste capacitatea profesionistilor
vizati sa militeze pentru accesul migrantilor nou sositi la vaccinare.

Profesionistii vizati mentionati mai sus sunt toti cei care intalnesc
migrantii nou sositi in munca lor de zi cu zi, precum mediatorii culturali,
operatorii care lucreaza in sistemele de primire pentru refugiati si solici-
tanti de azil, profesorii de limba pentru migranti, asistentii sociali, liderii
comunitari, liderii religiosi, etc.

Glosarul de Termeni Esentiali despre Vaccinare este organizat in
doua sectiuni: prima contine termeni legati de terminologia vaccinarii,
iar a doua este dedicata terminologiei legate de contextul specific al
organizarii sistemului de sanatate in tard. Termenii nu sunt organiza-
ti in ordine alfabetica, ci urmeaza o cale logica care poate imbunatati
intelegerea utilizatorilor asupra conceptelor si ii sprijina in procesul de
vaccinare.

Burada bahsedilen uzman kisiler, kiiltiirel arabulucular, miilteciler ve
siginmacilar igin kabul sisteminde calisanlar, gogmenler icin dil 6gret-
menleri, sosyal hizmet uzmanlari, halk ve dini topluluklarin liderleri gibi
giinluk islerinde yeni gelen gécmenler ile ugrasan kisilerdir.

Sozliik iki bdlimden olusur. ilk boliim ast ile ilgili terimleri igerir. ikinci
boliim ise lilkelere 6zgii saglik sistemleri terminolojisine ayrilmistir. Te-
rimler alfabetik olarak siralanmamis olup, kullanicilarin terimleri anla-
malarini kolaylastiracak ve asilama stirecinde onlara yardimci olabilecek
sekilde mantiksal bir yol izlemektedir.

SozlUgiin adi “Asi hakkinda temel terimler”dir, ¢linkii burada segilen
terimler eksiksizama basit bir dille anlatilmaktadir. Asilarla ugrasanlara,
ozellikle de tibbi bilgisi olmayanlara gerekli tiim bilgileri saglar.

TERMINOLOGIE ESENTIALA LEGATA DE VACCINARE ROM - TUR 8
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Aceasta unealta a fost denumita Glosar de Termeni Esentiali des-
pre Vaccinare, deoarece cuprinde cativa termeni explicati intr-un mod
complet, dar simplu, care furnizeaza toate informatiile necesare celor
care se apropie de vaccinare, n special celor fara cunostinte medicale.

Printre termenii selectati se afla si cativa care, datorita complexitatii
lor mai mari, pot necesita explicatii mai detaliate.

Acesti termeni au fost etichetati cu un * pentru a recomanda un
posibil contact cu o persoana medicala. Prin urmare, aceasta unealta
incurajeaza, de asemenea, interactiunea cu personalul din domeniul
sanatatii, crescand astfel si aderenta la serviciile de vaccinare, in timp
ce furnizeaza informatii cat mai complete posibil.

Segilen terimler arasinda, daha karmasik olmalari nedeniyle daha
ayrintili aciklamalar gerektirebilecek bazi terimler vardir. Bu terimler,
saglik alaninda uzman bir kisi ile goriisiilmesi tavsiye edildiginden bir
yildiz isaretiyle isaretlenmistir. Dolayisiyla, bu arag olabildigince eksiksiz
bir bilgi saglarken ayni zamanda saglik calisanlari ile etkilesimi ve bu sa-
yede asi diizenlemelerine bagli kalmayi tesvik eder.

Saglik okuryazarligini tesvik etme cabasiyla bu sozliik 3A kuralindan
yararlanir. Bu kural saglik bilgilerinin Accurate (kesin), Accessible (erisi-
lebilir) ve Actionable (uygulanabilir) olmasi gerektigini belirtir.

TERMINOLOGIE ESENTIALA LEGATA DE VACCINARE ROM - TUR 9
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In permanenta cautare a literatiei in domeniul sanatétii, acest docu-
ment se bazeaza si pe regulile celor 3A: Accurate (Precis), Accessible
(Accesibil) si Actionable (Fezabil).

Precizia, in ceea ce priveste practicile de literatie in domeniul sana-
tatii, nu Tnseamna diminuarea informatiilor sau distorsionarea preciziei
stiintifice, c¢i urmareste prezentarea informatiilor intr-un mod precis si
cuprinzator, pastrand in acelasi timp celelalte caracteristici.

Unul dintre punctele de referinta in redactarea definitiilor a fost utili-
zarea unui limbaj simplu, care sa faca ca informatiile despre sanatate sa
fie usor de inteles si de utilizat pentru toaté lumea. S-a acordat o atentie
deosebita alegerii cuvintelor, structurii frazelor si tonului.

Accurate (kesin), saglik okuryazarligl baglaminda, bilgilerin diger iki
kriter olan erisilebilirlik ve uygulanabilirlik de dikkate alinarak dogru ve
kapsamli bir sekilde sunulmasina galismak anlamina gelir. Ancak bu,
bilginin zayiflatilmasi veya bilimsel dogrulugun tahrif edilmesi anlamina
gelmez. Tanimlar yazarken yol gosterici ilkelerden biri, herkesin saglik
bilgilerini anlamasini ve kullanmasini kolaylastiran basit bir dil kullan-
mak olmustur. Kelime secimine, cliimle yapisina ve dilin kullanimina
oOzellikle dikkat edilmistir.

TERMINOLOGIE ESENTIALA LEGATA DE VACCINARE ROM - TUR 10
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Accesibilitatea se refera la modul in care documentul trebuie circulat
si sa fie la indeméana Migrantilor Nou Veniti (MNV). Cu toate acestea,
beneficiarii Glosarului sunt profesionistii cei mai apropiati de MNV. Prin
intermediul lor, se doreste promovarea circulatiei informatiilor despre
imunizare si incercarea de a elimina unele dintre barierele care impiedi-
ca accesul MNV la vaccinare.

In cele din urmé, este important s& furnizam informatii fezabile lega-
te de vaccinuri si de caile de vaccinare. Aceasta inseamna ca glosarul
trebuie sa ramana o unealta utila in mainile celor care o folosesc.

Acest lucru este valabil in special in ceea ce priveste a doua sec-
tiune a Glosarului de Termeni Esentiali despre Vaccinare, care contine
terminologia legata de contextul specific al organizarii sistemului de sa-
natate din tarile partenere ale consortiului de proiect (Cipru, Germania,
Grecia, Italia, Malta, Polonia, Romania, Spania).

Accessible (erisilebilir), belgenin nasil yayilmasi ve yeni gelen gog-
men tarafindan erisilebilir olmasi gerektigi anlamina gelir. Ancak sozlii-
giin dogrudan hedef kitlesi yeni gelen gé¢cmene en yakin uzman kisiler-
dir. Bu kisiler iizerinden asi hakkinda bilgilerin yayilmasi tesvik edilmeli
ve yeni gelen gocmenlerin asiya erisimini zorlastiran bazi engeller yikil-
maya calisilmalidir.

Son olarak asilar ve asi prosediirleri ile ilgili actionable (uygulanabi-
lir) bilgiler saglamak 6nemlidir. Bu da sozliiglin, kendisine sunulan ki-
silerin ellerinde faydali bir ara¢ olarak kalmasi gerektigi anlamina gelir
ve bu 6zellikle sozliigiin ikinci bélimd icin gegerlidir. Bu boliimde proje
konsorsiyumunun ortaklari olan iilkelerin (Almanya, Yunanistan, italya,
Malta, Polonya, Romanya, ispanya ve Kibris) saglik sistemlerinin dzel
kontekst-leri ile iligkili terimler yer alir.

TERMINOLOGIE ESENTIALA LEGATA DE VACCINARE ROM - TUR 1
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Pe Scurt

Scopurile Glosarului de Termeni Esentiali
despre Vaccinare sunt urmatoarele:

“Temel asI sozlugt " nun hedefleri:

Informarea profesionistilor vizati cu privire la
termenii cheie legati de vaccinare, astfel incat
acestia sa poata aborda preocuparile legate de
vaccinare ale migrantilor nou veniti (MNV).

ilgili uzmanlari, yeni gelen gé¢cmenlerin istekleri-
ne karsilik verebilmeleri icin ast ile ilgili en Gnemli
terimler hakkinda bilgilendirmek.

Responsabilizarea profesionistilor vizati prin fur-
nizarea de informatii clare si usor de inteles des-
pre imunizare, in vederea consolidarii procesului
de vaccinare.

Asilarla ilgili acik ve anlasilir bilgiler, uzmanlarin
asilama siirecini iyilestirmesine olanak saglama-

Lidir.

Partajarea cunostintelor despre modul in care
functioneaza sistemul de sanatate si oferta de
vaccinare in fiecare tara specifica si terminologia
utilizata in mod specific in fiecare dintre ele.

Her bir ulkedeki saglik sisteminin isleyisi ve asi
imkanlari hakkinda ve ayrica kullanilan ulkeye
0zgu terminoloji hakkinda bilgi vermek.

TERMINOLOGIE ESENTIALA LEGATA DE VACCINARE
TEMEL ASI SOZLUGU
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SECTIUNEA 1

Terminologie
esentiala legata
de vaccinare:

Termenii cu (*): Definitile de mai jos
reprezinta explicatii simple ale terme-
nilor importanti legati de vaccinare.
Daca sunt necesare explicatii supli-
mentare, este cel mai bine sa consul-
tati un profesionist medical.

TERMINOLOGIE ESENTIALA LEGATA DE VACCINARE ROM - TUR 13
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Germeni

Acestia sunt microorganisme minus-
cule care pot fi vazute doar cu ajuto-
rul unui microscop. Exista multe tipuri
diferite de microorganisme, cum ar fi
bacteriile, virusurile, fungi si algele. Nu
toate microorganismele cauzeaza boli
la oameni, dar unele pot.

Mikroplar

Sadece mikroskop ile gorilebilen cok
kiicik mikroorganizmalar (en kuguk
canlilar). Bakteriler, virlisler, mantar-
lar ve yosunlar gibi pek ¢cok mikroor-
ganizma tirl vardir. Her mikroorga-
nizma insanlarda hastaliga yol agmaz,
ama bazlar enfeksiyonlara neden
olabilir.

Infectie

Este o conditie care apare atunci cand
un microorganism potential periculos
(virus, bacterie, fungi etc.) reuseste
sa intre in corpul nostru si sa se
inmulteasca, luptédnd impotriva siste-
mului nostru imunitar. Infectiile apar
tot timpul, insa in mai multe cazuri nici
nu le observam. De fapt, atunci cand
corpul nostru functioneaza corect, in-
fectiile pot sa nu provoace simptome.
O persoana cu o infectie nu transmite
intotdeauna infectia altor oameni.

TERMINOLOGIE ESENTIALA LEGATA DE VACCINARE
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Enfeksiyonlar

Potansiyel olarak tehlikeli bir mikro-
organizmanin (viruis, bakteri, mantar
vb) insan viicuduna girmeyi basar-
masi, ¢ogalmasi ve bagisiklik siste-
mine saldirmasi halinde viicudun du-
rumunu ifade eder. Pek cok durumda
biz onlan fark etmesek bile enfeksi-
yonlar her yerde olurlar. Viicudumuz
diizgiin calistiginda, belirli kosullar
altinda, bulasici siire¢ herhangi bir
belirti gostermeden ilerleyebilir. En-
feksiyonlu bir kisi, enfeksiyon pato-
jenlerini her zaman diger insanlara
bulastirmaz.

ROM - TUR 14
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Boala Infectioasa

Este o boalda care poate sa se
dezvolte dintr-o infectie, rezultand
aparitia simptomelor. Aceasta se in-
tdmpla deoarece, din diverse motive,
corpul nostru nu poate lupta impotriva
microorganismului care a cauzat in-
fectia. in afara de vizita la un medic,
se pot efectua diverse teste diagnos-
tice pentru a afla daca aveti o boala in-
fectioasa sau nu. Alegerea testului de
efectuat (frotiuri, teste de cultura, teste
de sange, examinari instrumentale
etc.) depinde de tipul de boala. Daca
aveti indoieli sau intrebari despre teste
diagnostice pentru bolile infectioase,
puteti intreba personalul medical.

Vaccin - Boala Prevenibila

Este o boala care poate fi prevenita
prin vaccinare. Mai multe boli in-
fectioase (de exemplu, poliomielita,
tetanosul, rujeola, COVID-19) pot fi
evitate sau simptomele lor pot fi re-
duse, datorita vaccinarii. Din pacate,
nu exista vaccin pentru unele boli in-
fectioase.

TERMINOLOGIE ESENTIALZ\ LEGATA DE VACCINARE
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Enfeksiyon hastaligi

Bir enfeksiyona bagli olarak gelisebilen
ve semptomlara neden olan hastalik-
tir. Bunun nedeni, cesitli nedenlerle
viicudumuzun enfeksiyona neden olan
mikroorganizmayla savasamamasidir.
Doktor ziyaretine ek olarak, bulasici bir
hastalik olup olmadigini teshis etmeye
yonelik kendi kendine testler yapilabi-
lir. Hangi testin yapilacag (suriintiiler,
teshise yonelik bakteri kiiltiirli, kan
testi, diger tibbi muayeneler) hastali-
gin cesidine baglidir. Enfeksiyon hasta-
lklarinin teghisine yonelik testler hak-
kinda tereddiitiiniiz veya sorulariniz
olmasi halinde bulasici hastaliklara yo-
nelik teshis testleri hakkinda herhangi
bir siipheniz veya sorunuz varsa, saglik
personeli ile iletisime gegebilirsiniz.

Asi ile 6nlenebilen hastalik

Asi sayesinde onlenebilen bir has-
taliktir. Bazi enfeksiyon hastaliklar
(6r. cocuk felci, tetanoz, kizamik,
COVID-19) asi ile engellenebilir veya
hastalilk semptomlari azaltilabilir.
Malesef bazi enfeksiyon hastaliklari-
nin asisi bulunmamaktadir.

ROM - TUR 15
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Sistemul Imunitar

Este un sistem complex in interiorul
corpului nostru care ne protejeaza de
boli atunci cand functioneaza corect.
El este format din mai multe elemente
(cum ar fi organele, tesuturile, celulele
etc.), inclusiv anticorpi.

Stare Imunitara

Este starea in care se afla sistemul
nostru imunitar in mod general si de-
pinde foarte des de starea generala
de sanatate a unei persoane. Pute-
rea sistemului nostru imunitar este
afectata de cateva lucruri: daca avem
deja o boala sau nu, daca luam anu-
mite tipuri de medicamente etc. Este
influentatd si de ceea ce mancam si
de unele obiceiuri de viata, cum ar fi
fumatul, consumul excesiv de alcool,
sedentarismul, somnul insuficient sau
stresul. Starea imunitara poate bene-
ficia in mod semnificativ de vaccinare,
deoarece o intareste, facand mai di-
ficila aparitia bolii. Fiecare vaccin im-
bunatatteste starea imunitara impotri-
va unei boli specifice.

TERMINOLOGIE ESENTIALZ\ LEGATA DE VACCINARE

TEMEL ASI SOZLUGU

Bagisiklik sistemi

Tam c¢alismasi halinde bizi hastalikla-
ra kargi koruyan vilcudumuzdaki kar-
masik sistem. Antikorlar da dahil ol-
mak Uzere cesitli bilesenlerden olusur
(organlar, dokular, hticreler gibi).

Bagisiklik durumu

Bagisiklik sistemimizin genel olarak
icinde bulundugu durumdur ve co-
gunlukla kiginin genel saghk duru-
muna baghdir. Bagisiklik sistemi pek
cok faktdrden etkilenir: Hastaligimizin
olup olmamasina, belli tir ilaclar ali-
yor olup olmamamiza, vb. Beslenme-
miz ve sigara igme, yuksek alkol tike-
timi, hareketsizlik, uykusuzluk ve stres
gibi bazi hayat tarzi aligkanhklarn da
bagisiklik sistemimizi etkiler. Bagisik-
Ik durumunuz, onu guclendirdigi ve
hastaligin gelismesini zorlagtirdigi igin
asllamadan blyuk fayda saglayabilir.
Her asi bagisikhk sisteminizi belli bir
hastaliga karsi giclendirir.

ROM - TUR 16
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Raspuns Imun la Vaccin

Este reactia sistemului imunitar la
stimulul produs de un vaccin care va
dezvolta imunitatea. Raspunsul imita
o intalnire cu un anumit microorga-
nism infectios fara riscul de infectare
propriu-zisa.

S
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Imunitate Colectiva

Este o conditie care se stabileste
atunci cand majoritatea populatiei,
intr-o fara sau regiune, este imunizata
impotriva unui anumit microorganism,
fie prin vaccinare, fie pentru ca s-au
recuperat dupa infectie. Acest lucru
reduce in mod semnificativ circulatia
acelui microorganism, extinzand efec-
tele protectoare catre persoanele care
nu au putut fi vaccinate din cauza
contraindicatjilor specifice.

Vaccin

Este un tip specific de medicament
care ajuta organismul nostru sa-si
intareasca sistemul imunitar si sa
previna posibilele daune cauzate de
infectarea anumitor microorganisme.
Previne aparitia unei boli sau reduce
simptomele eventuale. Vaccinurile
disponibile in prezent sunt sigure si
eficiente. «Sigur» inseamna ca au tre-
cut (ca si medicamentele) standardele
de siguranta impuse de organizatiile
internationale si nationale de control.
«Eficient» inseamna ca capacitatea
lor de a preveni infectiile si bolile a fost
dovedita stiintific.

TERMINOLOGIE ESENTIALZ\ LEGATA DE VACCINARE
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Siirii bagisiklig

Bir lilke veya bdlge niifusunun co-
gunlugunun asi yoluyla veya en-
feksiyonu atlattiklar igin belirli bir
mikroorganizmaya karsi bagisiklik
kazanmis olmalari durumudur. Bu
sayede bu mikroorganizmanin ya-
yilmasi biiyiik élciide azalir ve ko-
ruyucu etki, belirli tibbi nedenlerle
(»kontrendikasyonlar®) asilanama-
yan kisileri de kapsayacak sekilde
genisler.

Asi1 maddesi

Viicudumuzun  bagisiklik  sistemini
giiclendirmesine ve belirli mikroor-
ganizmalarin yol actigi enfeksiyondan
kaynaklanan olasi hasari Onlemesi-
ne yardimci olan 6zel bir ilag tiirtidir.
Bir hastaligin baslamasini onler veya
semptomlari azaltir. Giiniimiizde uy-
gulanan agilar giivenli ve etkilidir. ,,Gii-
venli, uluslararasi ve ulusal kontrol
organlari tarafindan zorunlu tutulan
giivenlik standartlarinin  karsilaniyor
olmasi anlamina gelir (ilaglar gibi). ,,Et-
kili, enfeksiyon ve hastaliklari énleme
ozelliklerinin bilimsel olarak kanitlan-
mis olmasi anlamina gelir.
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Vaccinare

Este administrarea unuia sau mai
multor vaccinuri in acelasi timp. Cele
mai multe vaccinuri sunt administrate
prin injectie Th anumite parti ale corpu-
lui: cel mai frecvent in bratul superior,
in unele cazuri (de exemplu, la copii)
in partea inferioara a corpului; unele
pot fi administrate oral (de exemplu,
prin gura).

AsI

Ayni anda bir veya daha fazla asinin
uygulanmasi. Asilarin ¢ogu viicudun
belirli bolgelerine enjeksiyon (sirin-
ga) yoluyla uygulanir: En yaygin ola-
rak kolun ust kismina, bazi durum-
larda (6r. cocuklarda) viicudun alt
kismina; bazilar1 da oral olarak (yani
agizdan) uygulanir.

TERMINOLOGIE ESENTIALZ\ LEGATA DE VACCINARE
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Efect Secundar / Eveni-
ment Advers (Reactie)

Acestea sunt efecte enervante pe
care le putefi experimenta dupa vac-
cinare, datorate actjunii unuia sau mai
multor componente ale vaccinului.
De obicei, aceasta se manifesta prin
durere la locul injectarii sau o usoara
febra. Rareori poate aparea o reactie
mai grava. Trebuie sa informati in-
totdeauna personalul medical daca
aveli o reactie severa dupa vaccinare.
Toate efectele secundare majore /
evenimentele adverse sunt colectate
si evaluate periodic de autoritatile
competente pentru a asigura sigu-
ranta vaccinurilor.

Anamneza Vaccinala (de-
numita si Istoric Medical)

Este o colectie de informatii despre
starea dumneavoastra de sanatate,
medicamentele pe care le luatj si orice
afectiuni pe care le aveti sau le-ati
avut in prezent. Vi se cere, de aseme-
nea, ce alte vaccinari atj facut deja si
daca au fost inregistrate reactii, cum
ar fi febra, reactii alergice, etc. Aceste
informatii sunt importante pentru a
exclude orice contraindicatii la vacci-
nare. Informatiile colectate nu vor fi in
niciun caz divulgate.

TERMINOLOGIE ESENTIALZ\ LEGATA DE VACCINARE
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Yan etkiler

Bir veya daha fazla asi bileseni nede-
niyle agilamadan sonra ortaya cikabi-
lecek hos olmayan etkiler (asi reak-
siyonu veya istenmeyen ilag etkisi).
Genellikle enjeksiyon bolgesinde agri
veya hafif ates olarak ortaya cikar.
Nadir durumlarda daha ciddi bir re-
aksiyon meydana gelebilir. Asidan
sonra ciddi bir reaksiyon goriilmesi
halinde mutlaka bir saglik uzmani-
na danigmalisiniz. Asinin giivenligini
saglamak icin tiim ciddi yan etkiler
yetkili makamlar tarafindan kayde-
dilmekte ve diizenli olarak degerlen-
dirilmektedir.

Asi anamnezi

Burada saglik durumunuz, kullandi-
giniz ilaglar ve daha once gecirdigi-
niz veya su anki tiim hastaliklariniz
hakkindaki bilgiler toplanir (,,saglik
gecmisi®). Size ayrica su ana kadar
baska hangi asilari oldugunuz ve
bu asilardan sonra ates veya aler-
jik reaksiyonlar olusup olugmadigi
da sorulur. Bu bilgiler asiya karsi
olabilecek muhtemel tibbi neden-
leri (kontrendikasyonlari) ortadan
kaldirmak icin onemlidir. Toplanan
veriler hicbir kosulda baskalarina
aktarilmaz.
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Documentele de
Vaccinare (denumite si
Certificate de Vaccinare
sau Imunizare)

Acestea sunt documente personale
care arata ce vaccinari, impreuna cu
numarul de doze si data administrarii,
ati primit anterior, inclusiv cele pri-
mite Tn alte tari. Este foarte important
sa aveti intotdeauna un inregistrare
actualizata a vaccinarilor anterioare
pentru a le putea prezenta.

Curs de Vaccinare / Ciclu
de Vaccinare

Este o indicatie cu privire la cate doze
si in ce intervale de timp ar trebui sa
primii un vaccin specific. Acest lucru
este important pentru a avea cea mai
buna protectie impotriva bolii pentru
care vaccinul este preventiv. Majori-
tatea vaccinurilor, pentru a funciiona
in cel mai bun mod, necesita multiple
doze sau trebuie administrate de mai
multe ori pe parcursul vietii la intervale
de timp specifice, cunoscute sub de-
numirea de «doze de rapel».

TERMINOLOGIE ESENTIALZ\ LEGATA DE VACCINARE

TEMEL ASI SOZLUGU

Asl belgesi

Bugiine kadar hangi asilar (baska
tilkelerde de) oldugunuzu, doz sayi-
si ve uygulama tarihleri ile gosteren
»asl karnesi (Impfpass) veya baska
bir belgedir. Eger hayatinizda daha
once asi olduysaniz daha 6nce oldu-
gunuz asilari gosteren giincel bir asl
karnesinin tutulmasi cok 6nemlidir.

Asi plani

Belli asilari hangi dozda ve han-
gi araliklarla oldugunuzu gosteren
bilgilerdir. Asinin 6nledigi hastaliga
karsi en iyi korumaya sahip olmak
icin bu bilgiler dnemlidir. Asilarin
cogunun optimum sekilde ¢alisma-
si i¢in birden fazla dozda veya omiir
boyu birkag kez diizenli araliklarla
uygulanmasi gerekir. Bunlara ,,pe-
kistirme dozu® veya ,,Booster® denir.
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Doza de Rapel sau
«Rapel»

Este o doza suplimentara a unui vac-
cin care a fost deja administrat inainte.
Acest lucru se datoreaza faptului c3,
in mod normal, in timp, efectele pro-
tectoare ale vaccinarii tind sa se dimi-
nueze, astfel ca este necesar sa se
intareasca in continuare sistemul imu-
nitar impotriva unei boli infectioase.
Numai anumite tipuri de vaccinuri ne-
cesita o doza de rapel.

Pekistirme dozu
(,,Booster)

Daha dnce uygulanan bir asinin ek
dozudur. Bunun uygulanma nedeni
asinin koruyucu etkisinin zamanla
azalmasidir. Dolayisiyla bagisiklik
sistemini bir enfeksiyon hastaligina
karsi giiclendirmeye devam etmek
(,,boostern®) zorunludur. Sadece
belli tiir asilarda pekistirme dozu
(,,Booster®) gereklidir.

Grupuri cu Risc Ridicat

Este un grup de persoane -care,
din diferite motive, cum ar fi varsta
inaintata, anumite tipuri de ocupatii,
prezenta anumitor boli debilitante etc.,
li se recomanda sa primeasca anu-
mite vaccinuri specifice pentru a fi mai
bine protejate.

TERMINOLOGIE ESENTIALZ\ LEGATA DE VACCINARE
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Yiiksek risk gruplari

ileri yas, belirli meslekler, engelleyici
hastaliklarin bulunmasi gibi ¢esitli ne-
denlerden dolayi daha iyi korunabil-
meleri icin belli asilari olmalari tavsiye
edilen insanlardan olusan gruptur.
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Plan de Preventie prin
Vaccinare

Este un document guvernamental national/
regional care descrie toate vaccinarile pe care
populatia le poate sau ar trebui sa le primeasca.
Acest plan este actualizat periodic si este re-
dactat in functie de bolile cele mai frecvente
in tara si de grupurile de persoane cu cel mai
mare risc (de exemplu, varstnicii). Scopul sau
este de a imbunata ti starea de sanatate a po-
pulatiei generale si de a mentine un nivel bun
de sanatate Tn comunitate.

©0000000000000000000000000000000000000000000

Schema de Imunizare

Este un calendar, formulat pe baza unui Plan
National de Vaccinare, care contine toate infor-
matiile despre ce vaccinari ar trebui efectuate,
numarul de doze pe vaccin, la ce varsta si ce
vaccinuri sunt recomandate sau obligatorii.

Asi onleme plani

Halkin olabilecegi veya olmasi gere-
ken biitiin asilarin tanimlandigi bir
ulusal/bdlgesel devlet belgesidir. Bu
plan diizenli olarak giincellenir ve bir
ilkede hangi hastaliklarin en yaygin
olduguna ve hangi insan gruplarinin
(6r. yaslilar) en fazla risk altinda oldu-
guna dayanir. Halkin saglik durumunu
iyilestirmeyi ve bunu kalici kilmayi he-
defler.

Asi takvimi

Hangi asilarin yapilmasi gerektigi, her
bir asinin hangi yasta ka¢ doz olarak
uygulanmasi gerektigi ve hangi asi-
larin Onerildigi ve zorunlu oldugu ile
ilgili tim bilgileri iceren, ulusal agi
planina dayali olarak hazirlanmig bir
takvimdir.

TERMINOLOGIE ESENTIALA LEGATA DE VACCINARE
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Vaccinuri Obligatorii

Este o vaccinare care trebuie efectuata pentru
a putea merge la serviciu, la scoala sau pentru
a participa la viata sociala. Vaccinurile obliga-
torii variaza de la tara la tara, uneori de la re-
giune la regiune. Cu toate acestea, nu toate
tarile europene au vaccinuri obligatorii. in cir-
cumstante exceptionale, o vaccinare poate de-
veni obligatorie pentru a preveni raspandirea si
severitatea unor boli. Vaccinurile obligatorii sau
recomandate pot fi gratuite sau pot fi supuse
unei taxe.

Consimttaméant Informat

Este o permisiune pe care o acordati profe-
sionistului pentru a va administra vaccinul.
Poate fi acordat verbal sau prin semnarea unui
formular, dupa ce afi primit informatii despre
beneficiile si potentialele efecte secundare ale
vaccinarii pe care o veti primi.
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Zorunlu asilar

Kisinin calisabilmesi, okula gidebil-
mesi veya sosyal hayata katilabilmesi
icin yaptirmis olmasi gereken zorunlu
asilardir. Gerekli asilar iilkeden (ilke-
ye ve bazen bdlgeden bolgeye degisir.
Ancak Avrupa iilkelerinin tiimiinde
zorunlu asilar yoktur. istisnai durum-
larda, bazi hastaliklarin yayilmasini
ve siddetini 6nlemek icin kimi asilara
zorunluluk getirilebilir. Zorunlu veya
tavsiye edilen agilar licretsiz veya lic-
retli olabilir.

Aciklamadan sonra onay

Aslyl uygulamasi icin uzman persone-
le verdiginiz bir izin. Asinin potansiyel
yararlari ve olasi yan etkileri hakkin-
da bilgi verildikten sonra sozlii olarak
veya bir form imzalayarak verilebilir.
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Centrele Regionale de
Azil (exista 6 in Romania
in: Bucuresti, judetul Timis,
judetul Maramures Judetul
Suceava, judetul Galati si
judetul Giurgiu)

Centrele Regionale de Azil sunt locurile unde
persoanele care au ajuns in Romania si au
depus cerere de azil sunt cazate in timpul
asteptarii procedurii de azil. Ele ofera servicii
de baza si sprijin persoanelor aflate in nevoie,
inclusiv cazare, mese, asistentd medicala de
baza si informatii legate de procesul de azil.
Acestea sunt gestionate de Inspectoratul Ge-
neral pentru Imigréari-Directia pentru Azil.

Inspectoratul General
pentru Imigrari-Directia
pentru Azil si Integrare

Inspectoratul General pentru Imigrari (IGI)-Di-
rectiile pentru Azil si Integrare este o institutie
publica din Roménia responsabild cu gesti-
onarea si supravegherea procesului de azil.
Aceasta functioneaza in cadrul Ministerului
Afacerilor Interne si are un rol crucial in gesti-
onarea cererilor de azil si acordarea statutului
de refugiat.
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Bolgesel llitica Merkezleri
(Romanya'da 6 tane
vardir: Bukres, Timis licesi,
Maramures ligesi, Suceava
licesi, Galati ligesi ve
Giurgiu ilcesinde)

Bolgesel lltica Merkezleri, Romanya'ya gelip
iltica basvurusunda bulunan kigilerin iltica
prosedurinu beklerken barindinldidi yerlerdir.
intiyaci olan kigilere barinma, yemek, temel
saglik hizmetleri ve iltica streciyle ilgili bilgiler
dahil olmak Uzere temel hizmetler ve destek

sadlarlar. Genel Goc Mifettigligi - iltica
MUdurligi  (Inspectoratul  General pentru
Imigrari-Directia  pentru  Azil) tarafindan

yonetilirler.

Genel Gog Mufettigligi
- litica ve Entegrasyon
Mudurlugu

Gog Genel Mifettisligi (Inspectoratul General
pentru Imigrari - IGI) — lltica ve Entegrasyon
MuddrlGkleri, Romanya'da iltica surecini
yonetmek ve denetlemekten sorumlu bir
kamu kurumdur. Igisleri Bakanligi biinyesinde
faaliyet gosterir ve siginma basvurularinin
yonetilmesinde ve multeci statlist veriimesinde

¢ok 6nemli bir role sahiptir.
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Ministerul Sanatatii,
Directiile de Sanatate

Ministerul Sanatatii din Romania este depar-
tamentul guvernamental responsabil de sis-
temul de sanatate al tarii. Acesta stabileste
politici, reglementari si orientari referitoare la
sistemul de sanatate, coordoneaza serviciile
de sanatate si supravegheaza implementarea
programelor de sanétate. Tn cadrul Ministeru-
lui Sanatatii, exista Directii de Sanatate care
gestioneaza diferite aspecte ale sistemului de
sanatate, cum ar fi sanatatea publica, serviciile
medicale, resursele umane n sanatate, farma-
cia etc.

®)

N4

A

Saglik Bakanhgi, Saghk
Mudurlukleri

Romanya Saglik Bakanhgi, Ulkenin saglik
sisteminden sorumlu hikidmet departmanidir.
Saglik sistemi icin politikalar, dizenlemeler ve
yonergeler belirler, saglk hizmetlerini koordine
eder ve saglik programlarinin uygulanmasini
Saglik
halk saghgi, tibbi hizmetler, saglikta insan

denetler. Bakanhigi  blnyesinde
kaynaklari, eczacillk vb. saglik sisteminin
farkli yonlerini yoneten Saglik Mudurlukleri

bulunmaktadir.

+

11‘\ I ‘
\®

TERMINOLOGIE ESENTIALA LEGATA DE VACCINARE

TEMEL ASI SOZLUGU

ROM - TUR 27



SECTIUNEA 2 | 2. BOLUM

Directiile de Sanatate
Publica Judetene (exista
42, cate una in fiecare
judet, inclusiv Bucuresti)

Rolul principal al Directiilor de Sanatate Pu-
blica Judetene este de a implementa si aplica
politici si programe de sanatate publica in regi-
unile respective. Acestea functioneaza sub su-
pravegherea Ministerului Sanatatii si colabo-
reaza cu furnizorii locali de servicii de sanatate,
municipalitatile si alte institutii relevante pentru
a asigura bunastarea populatiei. Directiile de
Sanatate Publica Judetene desfasoara activi-
tati de supraveghere epidemiologica, promo-
vare a sanatatii, control al bolilor, pregatire si
coordonare a raspunsului in situatii de urgenta
si altele in scopul protejarii sanatatii publice la
nivel local.

Registrul Electronic
National de Vaccinare

Registrul Electronic National de Vaccinare
(RENV) reprezinta aplicatia electronica folosita
n vederea raportarii online a vaccinarilor admi-
nistrate pe teritoriul Romaniei. in prezent, sunt
inregistrate doar vaccinarile anti-COVID-19
pentru fiecare persoana vaccinata.

Pentru mai multe informatii: https://renv.ro/
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lice Halk Saghg:
Mudurlukleri (Bukres dahil
her ilcede bir tane olmak
Uzere 42 tane vardir)

iige Halk Saghgi Midirliklerinin temel roli,
ilgili
ve programlarini yapmak ve uygulamaktir.

bolgelerde halk saghg politikalarini

Saghk Bakanhg'nin denetiminde faaliyet
gOsterirler ve nufusun refahini saglamak igin
yerel saglik hizmeti saglayicilari, belediyeler
ve diger ilgili kurumlarla isbirligi yaparlar. iige
Halk Sagligi
halk sagligini korumak icin epidemiyolojik

MudarlUkleri, yerel duzeyde
strveyans, saghgin tesviki ve gelistiriimesi,
hastalik kontroli, acil durumlarda ve diger
durumlarda mudahalenin hazirlanmasi ve

koordinasyonunu gerceklestirir.

Ulusal Elektronik Asi
Kaydi

Ulusal Elektronik Agi Kaydi
Electronic National de Vaccinare - RENV),

(Registrul

Romanya topraklarinda uygulanan asilarin
gevrimici olarak raporlanmasi icin kullanilan
bir elektronik uygulamadir. Su anda, asilanan
her kisi icin yalnizca anti-COVID-19 asilari
kaydedilmektedir.

Daha fazla bilgi icin: https://renv.ro/
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Scl]eme_a yg vaccirlal_'e
aplicabila in Romania

in Romania, exista un program oficial reco-
mandat pentru vaccinarea tuturor persoane-
lor eligibile in functie de véarsta. Calendarul de
vaccinare este revizuit periodic. Costul vacci-
nurilor din programul national este acoperit de
catre stat.

Pentru mai multe informatii: https://cnscbt.ro/
index.php/calendarul-national-de-vaccinare

Spitalul de Boli
Infectioase cu Centre de
Vaccinare (Centrele de
vaccinare din Romania)

In Romania, exista Spitale de Boli Infectioase
care servesc si ca Centre de Vaccinare. Aces-
te spitale au un rol crucial in eforturile de vacci-
nare ale tarii prin furnizarea unui spatiu dedicat
administrarii vaccinurilor impotriva bolilor in-
fectioase. In Romania, exista 10 spitale de boli
infectioase care ofera aceasta facilitate.
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Romanya'da gecerli olan
asilama semasi

Romanya'da, yasa gore uygun tim kisilerin
asllanmasi icin onerilen resmi bir program
vardir. Asi programi periyodik olarak revize
edilir. Ulusal programdaki asilarin maliyeti
devlet tarafindan karsilaniyor.

Daha fazla bilgi igin: https://cnscbt.ro/index.
php/calendarul-national-de-vaccinare

Asilama Merkezleri ile
Bulasici Hastaliklar
Hastanesi (Romanya'daki
Asllama Merkezleri)

Romanya'da Asilama Merkezleri olarak da
hizmet veren Bulasici Hastallk Hastaneleri
Bu
hastaliklara karsi asi uygulamak igin Ozel

bulunmaktadir. hastaneler, bulagici
alanlar saglayarak tlkenin agilama ¢abalarinda
¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Romanya'da
bu olanak sunan 10 bulagsici hastalik hastanesi

var.
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Casa Nationala de
Asigurari de Sanatate /
Casele de Asigurari de
Sanatate Judetene

Casa Nationala de Asigurari de Sanatate
(CNAS) din Romania este institutia centrala
responsabila cu gestionarea sistemului natio-
nal de asigurari de sanatate. Aceasta functio-
neaza in cadrul Ministerului Sanatatii.

Casele de Asigurari de Sanatate Judetene sunt
structurile regionale ale CNAS, responsabile
de administrarea si implementarea sistemului
de asigurari de sanétate la nivel judetean.
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Ulusal Saglik Sigortasi
Kurumu / lige Saghk
Sigortasi Kurumlari

Romanya'daki Ulusal Saglik Sigortasi Kurumu
(Casa Nationala de Asigurari de Sanatate
- CNAS), ulusal saglk sigortasi sisteminin
yonetiminden sorumlu merkezi kurumdur.
Saglik

gostermektedir.

Bakanligi  binyesinde faaliyet

iige Saglik Sigortasi Kurumlari, CNAS'in ilge
dlzeyinde sagdlik sigortasi sisteminin idaresi ve
uygulanmasindan sorumlu bolgesel yapilaridir.
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Cabinetele Medicale ale
Medicilor de Familie

Medicul de familie este furnizorul de ingrijiri
medicale care coordoneaza si integreaza ser-
vicile medicale furnizate pacientilor. Acestia
efectueaza consultatii, tratamente si, in functie
de necesitati, ofera trimiteri catre medici spe-
cialisti pentru toti pacientii asigurati de pe lista
lor. De obicei, pacientii se inregistreaza la me-
dicii de familie aflati in apropiere de locul de
resedinta.

Medicul de familie reprezinta primul punct de
contact al unui pacient in cadrul sistemului de
sanatate. Doctorul poate trimite pacientul catre
un spital, o farmacie sau un medic specialist.

Acestia Tsi desfasoara activitatea Tn cadrul
cabinetele medicale individuale sau in diferite
forme de asociere a cabinetelor. Fiecare medic
de familie lucreaza cu o Lista de Pacienti care
sunt asigurati de Casa Nationala de Asigurari
de Sanatate. Fiecare persoana asigurata are
optiunea de a include si alti membri ai familiei
sub acoperirea lor, cum ar fi copiii sau parintii.
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Aile Hekimlerinin
Muayenehaneleri

Aile hekimi, hastalara sunulan tibbi hizmetleri
koordine eden ve butlnlestiren saglik hizmeti
sadlayicisidir.  Listelerindeki tim  sigortal
hastalara danisir, tedavi eder ve gerektiginde
uzman doktorlara sevk saglarlar. Hastalar
genellikle ikamet ettikleri yere yakin aile

hekimlerine kayit yaptiririar.

Aile hekimi, saglik sistemi iginde bir hastanin ilk
temas noktasidir. Doktor hastayi bir hastaneye,
eczaneye veya bir uzmana sevk edebilir.

tibbi
ofis derneklerinde

Aile hekimleri faaliyetlerini bireysel
ofislerde veya cesitli
yurGturler. Her aile hekimi, Ulusal Saglk
Sigortasi Kurumu tarafindan sigortalanan bir
Hasta Listesi ile ¢aligir. Her sigortali, cocuklar
veya ebeveynler gibi diger aile Gyelerini teminat

altina alma segenegine sahiptir.
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Fisiere medicale / Figiere
de vaccinare ale fiecarui
cetatean roman

Fisele medicale sunt pastrate la cabinetul me-
dical al medicului de familie pentru pacientii
nregistrati pe lista respectivului medic de fa-
milie. Aceste Liste de Pacienti sunt inregistrate
la Casa Nationala de Asigurari de Sanatate, cu
care toti medicii de familie au contracte. Aceste
fisiere includ, doar pentru copii, sectiuni spe-
ciale pentru vaccinare. Aceste fisiere pentru
adulti sunt organizate cronologic, pe an, si in-
registreaza toate interventiile medicale suferite
de respectivul adult.

TERMINOLOGIE ESENTIALA LEGATA DE VACCINARE
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Medicul de familie
pediatru

Medicii de familie care au si o a doua speci-
alitate medicala si ale caror Liste de Pacienti
includ Tn mare parte (si in multe cazuri exclu-
siv) copii.

Pediatrik aile doktoru

Pediatrik aile hekimleri, ayni zamanda ikinci bir
tip uzmanligi olan ve Hasta Listeleri gogunlukla
(ve ¢ogu durumda yalnizca) cocuklari iceren
aile hekimleridir.

TERMINOLOGIE ESENTIALA LEGATA DE VACCINARE

TEMEL ASI SOZLUGU
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Medic_ _de medicina
muncii

Medicii specialisti Tn Medicina Muncii sunt me-
dici care au absolvit rezidentiatul in specialita-
tea Medicina Muncii (4 ani de rezidentiat) si au
trecut examenul final al acestei specialitati me-
dicale. Acestia sunt singurii medici autorizati sa
efectueze examene medicale preangajare si
sa declare persoanele apte sau neapte pentru
munca. Medicul specialist in Medicina Muncii
are responsabilitatea de a gestiona sanatatea
angajatilor din companii, observand efectele
diferitelor riscuri ocupationale (fizice, chimice,
biologice etc.) asupra sanatatii angajatilor.

Cartea de asigurare de
sanatate

Este cardul emis de Casa Nationala de Asigu-
réri de Sanatate pentru toti cetatenii romani, in-
clusiv pentru persoanele cu statut temporar in
Romania, dar care au dreptul sa lucreze legal
n tara. Aceasta se intampla deoarece in Ro-
ménia asigurarea de sdnatate se bazeaza (si
se calculeaza) pe salariul celor care lucreaza
legal (sistemul de asigurari de sanatate Bis-
marck). Acest card permite posesorului sau sa
aiba acces la toate serviciile de sanatate din
intreaga tara (toti furnizorii de servicii medicale
il utilizeazd pentru inregistrarea interventiilor
medicale efectuate pentru respectiva persoa-
na).

TERMINOLOGIE ESENTIALZ\ LEGATA DE VACCINARE

TEMEL ASI SOZLUGU

Isyeri hekimi

isyeri sagliginda uzmanlari olan hekimler,
isyeri Hekimligi uzmanlik alaninda inhtisasini
(4 yillik ihtisas dénemi) tamamlamis ve bu
tip uzmanlidinin bitirme sinavini kazanmig
doktorlardir. istihdam éncesi tibbi muayeneler
yapmaya ve Kisileri ise uygun veya uygun
olmadigini beyan etmeye yetkili tek doktorlar
onlardir. Isyeri hekimligi uzmani, sirketlerde
cesitli
mesleki risklerin (fiziksel, kimyasal, biyolojik

calisanlarin ~ saghgini  yonetmek,
vb.) calisanlarin sagligi Uzerindeki etkilerini

g6zlemlemekle sorumludur.

Saglik sigortasi karti

Ulusal Saglik Sigortasi Kurumu tarafindan
Romanya'da gegici statliye sahip olan ancak
Ulkede yasal olarak calisma hakkina sahip
kisiler de dahil olmak Uzere tim Romanya
vatandaslarina verilen karttir. Bunun nedeni,
Romanya'da saglik sigortasinin yasal olarak
calisanlarin maasina (Bismarck saglik sigortasi
sistemi) dayall olmasi (ve hesaplanmasi).
Bu kart, sahibine utlke genelindeki tim saglik
hizmetlerinden yararlanma olanagi saglar (tm
saglik hizmeti sunuculari, o kisiye yapilan tibbi
mudahaleleri kayit altina almak igin kullanir).
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