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Acest Glosar a fost produs ca parte a proiectului "Acces crescut 
pentru Migranții NOU Veniti" (AcToVAX4NAM), un proiect cofinanțat de 
Uniunea Europeană, care își propune să îmbunătățească acoperirea 
vaccinală a migranților nou veniti (MNV). Cu toate acestea, Glosarul 
de Termeni Esențiali despre Vaccinare rămâne un instrument de sprijin 
pentru vaccinare și literație în domeniul vaccinării indiferent de contextul 
în care a fost creat.

De fapt, poate fi folosit nu numai în contextul migrației pentru mi-
granții nou vosiți, ci și pentru migranții pe termen lung, precum și în toate 
situațiile în care se promovează prevenirea primară a sănătății.

این واژه نامه به عنوان بخشی از پروژه »افزایش دسترسی مهاجران تازه وارد« 
)AcToVAX4NAM(، که سرمایه آن به صورت مشترک توسط اتحادیه اروپا 

تامین شده، با هدف ارتقاء پوشش واکسیناسیون مهاجران تازه وارد )NAMها( تولید 
شد۔ با این حال، واژه نامه اصطلاحات ضروری مرتبط با واکسیناسیون صرف نظر 
از زمینه خلق آن، هنوز هم ابزاری کمکی برای سواد واکسیناسیون و واکسن است۔ 
در حقیقت، این واژه نامه نه تنها در بستر مهاجرت برای مهاجران تازه وارد قابل 

استفاده است، بلکه برای مهاجران قدیمی و تمام.
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Prevenția primară se referă la acțiunile menite să prevină apariția 
unei boli. Aceasta poate include, de exemplu, educația privind obiceiu-
rile sănătoase, cum ar fi furnizarea de informații despre riscurile com-
portamentale și medicale pentru sănătate, despre modul de evitare a 
expunerii la pericole, precum și serviciile clinice preventive, cum ar fi 
vaccinarea. Aceste informații îi responsabilizează pe oameni să facă 
alegeri informate în ceea ce privește sănătatea lor.

Scopul Glosarului de Termeni Esențiali despre Vaccinare este de a 
permite, responsabiliza, ghida și facilita accesul la vaccinare și servicii 
de promovare a sănătății pentru migranții nou veniniti (MNV). Această 
acțiune va crește, de asemenea, capacitatea sistemului de sănătate de 
a răspunde temelor de literație în domeniul vaccinării.

هدف از واژه نامه اصطلاحات ضروری مرتبط با واکسیناسیون ایجاد امکان، 
تقویت، هدایت و تسهیل دسترسی به واکسیناسیون ها و خدمات ارتقاء دهنده 

سلامت برای NAMها می باشد۔ این اقدام پاسخگویی سیستم مراقبت های بهداشتی 
به موضوعات سواد واکسن را هم افزایش می دهد۔ از طریق اطلاع رسانی و به 
اشتراک گذاری ارتباطات ضروری مرتبط با واکسن ها به شیوه ای به آسانی قابل 

اجرا با متخصصین مورد هدف، توانایی آن ها برای دفاع از دسترسی NAMها به 
واکسیناسیون را تقویت می کند۔ 
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Prin furnizarea și împărtășirea informațiilor esențiale legate de vac-
cinuri într-un mod ușor de utilizat, va crește capacitatea profesioniștilor 
vizati să militeze pentru accesul migranților nou sosiți la vaccinare.

Profesioniștii vizati menționați mai sus sunt toți cei care întâlnesc 
migranții nou sosiți în munca lor de zi cu zi, precum mediatorii culturali, 
operatorii care lucrează în sistemele de primire pentru refugiați și solici-
tanți de azil, profesorii de limbă pentru migranți, asistenții sociali, liderii 
comunitari, liderii religioși, etc.

Glosarul de Termeni Esențiali despre Vaccinare este organizat în 
două secțiuni: prima conține termeni legați de terminologia vaccinării, 
iar a doua este dedicată terminologiei legate de contextul specific al 
organizării sistemului de sănătate în țară. Termenii nu sunt organiza-
ti în ordine alfabetică, ci urmează o cale logică care poate îmbunătăți 
înțelegerea utilizatorilor asupra conceptelor și îi sprijină în procesul de 
vaccinare.

متخصصین مورد هدف فوق الذکر متخصصینی هستند که در کار روزانه خود 
با NAMها سر و کار دارند، مثل میانجی گرهای فرهنگی، اپراتورهای شاغل 

در سیستم های پذیرش مخصوص پناهندگان و پناهجویان، معلمان زبان مهاجران، 
مددکاران اجتماعی، رهبران جامعه، رهبران مذهبی و غیره۔

واژه نامه اصطلاحات ضروری مرتبط با واکسیناسیون در دو بخش سازماندهی شده 
است: بخش اول حاوی اصطلاحات مربوط به واژه های مرتبط با واکسیناسیون است، 
بخش دوم به اصطلاحات مربوط به بستر سازمانی مراقبت های بهداشتی ویژه کشور 

اختصاص دارد۔ لم ها بر اساس حروف الفبا سازماندهی نشده اند، اما یک مسیر منطقی 
را دنبال می کنند که می تواند فهم کاربران از مفاهیم را بهبود بخشد و از آن ها در 

فرآیند واکسیناسیون حمایت کند۔
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Această unealtă a fost denumită Glosar de Termeni Esențiali des-
pre Vaccinare, deoarece cuprinde câtiva termeni explicati într-un mod 
complet, dar simplu, care furnizează toate informațiile necesare celor 
care se apropie de vaccinare, în special celor fără cunoștințe medicale.

Printre termenii selectați se află și câțiva care, datorită complexității 
lor mai mari, pot necesita explicații mai detaliate.

Acești termeni au fost etichetați cu un * pentru a recomanda un 
posibil contact cu o persoană medicală. Prin urmare, această unealtă 
încurajează, de asemenea, interacțiunea cu personalul din domeniul 
sănătății, crescând astfel și aderența la serviciile de vaccinare, în timp 
ce furnizează informații cât mai complete posibil.

این ابزار واژه نامه اصطلاحات ضروری مرتبط با واکسیناسیون نامگذاری شده 
است زیرا دربرگیرنده چند لم است که به شیوه ای کامل اما ساده تشریح شده اند و 

همه اطلاعات ضروری را در اختیار کسانی قرار می دهد که در حال دسترسی به 
واکسیناسیون هستند، به ویژه افرادی که فاقد هرگونه پیش زمینه بهداشتی هستند۔

در میان اصطلاحات انتخاب شده، اصطلاحاتی وجود دارند که ممکن است به دلیل 
پیچیدگی بیشتر نیازمند توضیحات مفصل تری باشند۔ این اصطلاحات با علامت ستاره 
مشخص شده اند تا از یک ارتباط احتمالی با یک شکل پزشکی حکایت کنند۔ بنابراین، 

این ابزار تعامل با کارکنان مراقبت های بهداشتی را نیز تشویق می کند و در نتیجه 
سبب افزایش پایبندی به خدمات واکسیناسیون در حین ارائه کامل ترین اطلاعات 

ممکن می شود۔
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În permanența căutare a literației în domeniul sănătății, acest docu-
ment se bazează și pe regulile celor 3A: Accurate (Precis), Accessible 
(Accesibil) și Actionable (Fezabil).

Precizia, în ceea ce privește practicile de literație în domeniul sănă-
tății, nu înseamnă diminuarea informațiilor sau distorsionarea preciziei 
științifice, ci urmărește prezentarea informațiilor într-un mod precis și 
cuprinzător, păstrând în același timp celelalte caracteristici.

Unul dintre punctele de referință în redactarea definițiilor a fost utili-
zarea unui limbaj simplu, care să facă ca informațiile despre sănătate să 
fie ușor de înțeles și de utilizat pentru toată lumea. S-a acordat o atenție 
deosebită alegerii cuvintelor, structurii frazelor și tonului.

در جستجوی همیشگی برای سواد سلامت، این سند نیز بر اساس قوانین 3A استوار 
است که به موجب آن ها اطلاعات بهداشتی باید صحیح، قابل دسترسی و قابل اجرا 

باشند۔

صحیح، در رابطه با روش های سواد سلامت، به معنی کاستن از اطلاعات یا تحریف 
صحت علمی نیست، بلکه به معنای تلاش برای ارائه صحیح و جامع اطلاعات از 
نظر سایر مشخصه هاست۔ یکی از نکات راهبردی در نگارش این تعاریف استفاده 
از یک زبان ساده بود که درک و استفاده از اطلاعات بهداشتی را برای همه آسان 

می کند۔ به طور ویژه ای به انتخاب کلمات، ساختار جمله و لحن توجه شد۔
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Accesibilitatea se referă la modul în care documentul trebuie circulat 
și să fie la îndemâna Migranților Nou Veniti (MNV). Cu toate acestea, 
beneficiarii Glosarului sunt profesioniștii cei mai apropiați de MNV. Prin 
intermediul lor, se dorește promovarea circulației informațiilor despre 
imunizare și încercarea de a elimina unele dintre barierele care împiedi-
că accesul MNV la vaccinare.

În cele din urmă, este important să furnizăm informații fezabile lega-
te de vaccinuri și de căile de vaccinare. Aceasta înseamnă că glosarul 
trebuie să rămână o unealtă utilă în mâinile celor care o folosesc.

Acest lucru este valabil în special în ceea ce privește a doua sec-
țiune a Glosarului de Termeni Esențiali despre Vaccinare, care conține 
terminologia legată de contextul specific al organizării sistemului de să-
nătate din țările partenere ale consorțiului de proiect (Cipru, Germania, 
Grecia, Italia, Malta, Polonia, România, Spania).

قابل دسترسی، به معنی شیوه گردش سند و قابل دسترس بودن آن برای NAMها 
می باشد۔ با وجود این، ذینفعان واژه نامه متخصصینی هستند که نزدیک ترین رابطه 

را با NAMها دارند۔ از طریق این متخصصین است که تلاش می شود گردش 
اطلاعات مربوط به ایمن سازی تقویت شود و برخی از موانع بازدارنده دسترسی 

NAMها به واکسیناسیون از میان برداشته شوند۔

در نهایت، ارائه اطلاعات قابل اجرای مرتبط با واکسن ها و مسیرهای واکسیناسیون 
نیز از اهمیت برخوردار است۔ به عبارت دیگر، این واژه نامه باید به عنوان ابزار 

هوشمندانه ای در دست افرادی که به آن ها ارائه می شود، باقی بماند۔ این موضوع 
به ویژه در رابطه با بخش دوم از واژه نامه اصطلاحات ضروری مرتبط با 

واکسیناسیون صادق است که دربرگیرنده اصطلاحات مربوط به بستر سازمانی 
مراقبت های بهداشتی ویژه کشورهایی است که همکاران پروژه کنسرسیوم هستند 

)قبرس، آلمان، یونان، ایتالیا، مالت، لهستان، رومانی و اسپانیا(
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Pe Scurt
Scopurile Glosarului de Termeni Esențiali 
despre Vaccinare sunt următoarele:

Informarea profesioniștilor vizati cu privire la 
termenii cheie legați de vaccinare, astfel încât 
aceștia să poată aborda preocupările legate de 
vaccinare ale migranților nou veniti (MNV).

به منظور آگاه ساختن متخصصین مورد هدف از اصطلاحات کلیدی 
مرتبط با واکسیناسیون با این هدف که آن ها نیز به نوبه خود بتوانند به 

دغدغه های مرتبط با واکسیناسیون NAMها رسیدگی کنند۔

Responsabilizarea profesioniștilor vizati prin fur-
nizarea de informații clare și ușor de înțeles des-
pre imunizare, în vederea consolidării procesului 
de vaccinare.

Partajarea cunoștințelor despre modul în care 
funcționează sistemul de sănătate și oferta de 
vaccinare în fiecare țară specifică și terminologia 
utilizată în mod specific în fiecare dintre ele.

به منظور توانمندسازی متخصصین مورد هدف از طریق ارائه اطلاعات 
شفاف و قابل درک درباره ایمن سازی با هدف تقویت فرآیند واکسیناسیون

به منظور به اشتراک گذاری دانش مربوط به نحوه کارکرد سیستم سلامت 
و واکسیناسیون در هر کشور خاص و اصطلاحات مخصوص مورد 

استفاده در هر یک از آن ها۔

اهداف واژه نامه اصطلاحات ضروری مرتبط با 
واکسیناسیون عبارتند از:
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ناسیون واکسی با  مرتبط  ضروری  اصطلاحات  نامه  واژه 

Termenii cu (*): Definițiile de mai jos 
reprezintă explicații simple ale terme-
nilor importanți legați de vaccinare. 
Dacă sunt necesare explicații supli-
mentare, este cel mai bine să consul-
tați un profesionist medical.

Terminologie 
esenţială legată 
de vaccinare:

SECTIUNEA 1

لم های دارای )*(: تعاریف ارائه شده در زیر 
توضیح های ساده ای از اصطلاحات مهم مرتبط 

با واکسیناسیون می باشند۔ در صورت نیاز به 
توضیحات بیشتر، بهتر است با یک پزشک 

متخصص مشورت کنید

اصطلاحات ضروری مرتبط با 
واکسیناسیون

1 بخش
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Germeni

Aceștia sunt microorganisme minus-
cule care pot fi văzute doar cu ajuto-
rul unui microscop. Există multe tipuri 
diferite de microorganisme, cum ar fi 
bacteriile, virusurile, fungi și algele. Nu 
toate microorganismele cauzează boli 
la oameni, dar unele pot.

Infectie

Este o condiţie care apare atunci când 
un microorganism potențial periculos 
(virus, bacterie, fungi etc.) reușește 
să intre în corpul nostru și să se 
înmulţească, luptând împotriva siste-
mului nostru imunitar. Infecţiile apar 
tot timpul, însă în mai multe cazuri nici 
nu le observăm. De fapt, atunci când 
corpul nostru funcţionează corect, in-
fecţiile pot să nu provoace simptome. 
O persoană cu o infectie nu transmite 
întotdeauna infectia altor oameni.

میکروب ها
میکرو ارگانسیم های ریزی هستند که فقط با 

میکروسکوپ می توان آن ها را دید۔ انواع بسیار 
مختلفی از میکرو ارگانسیم ها مثل باکتری ها، 

ویروس ها، قارچ ها و جلبک ها وجود دارند۔ همه 
میکرو ارگانسیم ها سبب بروز بیماری در انسان ها 
نمی شوند اما برخی از آن ها می توانند این کار را 

انجام دهند۔

عفونت
 وضعیتی است که زمانی رخ می دهد که یک 

میکرو ارگانیسم بالقوه خطرناک )ویروس، 
باکتری، قارچ و غیره( می تواند وارد بدن ما 
شود، خود را تکثیر کند و با سیستم ایمنی ما 
بجنگد۔ عفونت ها همیشه رخ می دهند، اما در 

موارد متعددی حتی متوجه آن ها هم نمی شویم۔ 
در حقیقت، وقتی بدن ما به درستی عمل می کند، 
عفونت ها ممکن است سبب بروز علامتی نشوند۔ 

یک فرد مبتلا به عفونت همیشه عفونت را به 
افراد دیگر منتقل نمی کند۔
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Boală Infecţioasă

Este o boală care poate să se 
dezvolte dintr-o infecţie, rezultând 
apariția simptomelor. Aceasta se în-
tâmplă deoarece, din diverse motive, 
corpul nostru nu poate lupta împotriva 
microorganismului care a cauzat in-
fecția. În afară de vizita la un medic, 
se pot efectua diverse teste diagnos-
tice pentru a afla dacă aveti o boală in-
fecţioasă sau nu. Alegerea testului de 
efectuat (frotiuri, teste de cultură, teste 
de sânge, examinări instrumentale 
etc.) depinde de tipul de boală. Dacă 
aveţi îndoieli sau întrebări despre teste 
diagnostice pentru bolile infecţioase, 
puteţi întreba personalul medical.

Vaccin - Boală Prevenibilă  

Este o boală care poate fi prevenită 
prin vaccinare. Mai multe boli in-
fecţioase (de exemplu, poliomielita, 
tetanosul, rujeola, COVID-19) pot fi 
evitate sau simptomele lor pot fi re-
duse, datorită vaccinării. Din păcate, 
nu există vaccin pentru unele boli in-
fecţioase.

بیماری عفونی
 یک بیماری است که می تواند از یک عفونت 

ناشی شود و منجر به بروز علائم شود۔ این 
وضعیت به این دلیل رخ می دهد که بدن ما به 

دلایل مختلفی نمی تواند با میکرو ارگانیسمی که 
عامل بروز عفونت بوده، مبارزه کند۔ به غیر 
از مراجعه به پزشک، آزمایش های تشخیصی 
مختلفی را می توان به منظور تعیین این که آیا 

به بیماری عفونی مبتلا هستید یا خیر، انجام داد۔ 
آزمایش انتخاب شده )سواب، آزمایش کشت، 

آزمایش خون، معاینات ابزاری و غیره( به نوع 
بیماری بستگی دارد۔ اگر در مورد آزمایش های 

تشخیصی بیماری های عفونی تردید یا سوالی 
دارید، می توانید از کارکنان مراقبت های بهداشتی 

سوال کنید۔

 بیماری قابل پیشگیری با 
واکسن

 یک بیماری است که امکان پیشگیری از آن با 
استفاده از واکسن وجود دارد۔  امکان جلوگیری یا 
کاهش علائم بیماری های عفونی متعددی )مثل فلج 

اطفال، کزاز، سرخک، و کووید-19( به لطف 
واکسیناسیون وجود دارد۔ متاسفانه، هیچ واکسنی 
برای برخی از بیماری های عفونی وجود ندارد۔
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Sistemul Imunitar

Este un sistem complex în interiorul 
corpului nostru care ne protejează de 
boli atunci când funcţionează corect. 
El este format din mai multe elemente 
(cum ar fi organele, ţesuturile, celulele 
etc.), inclusiv anticorpi.
 

Stare Imunitară 

Este starea în care se află sistemul 
nostru imunitar în mod general și de-
pinde foarte des de starea generală 
de sănătate a unei persoane. Pute-
rea sistemului nostru imunitar este 
afectată de câteva lucruri: dacă avem 
deja o boală sau nu, dacă luăm anu-
mite tipuri de medicamente etc. Este 
influentată și de ceea ce mâncăm și 
de unele obiceiuri de viaţă, cum ar fi 
fumatul, consumul excesiv de alcool, 
sedentarismul, somnul insuficient sau 
stresul. Starea imunitară poate bene-
ficia în mod semnificativ de vaccinare, 
deoarece o întărește, făcând mai di-
ficilă aparitia bolii. Fiecare vaccin îm-
bunătățtește starea imunitară împotri-
va unei boli specifice.

سیستم ایمنی
 یک سیستم پیچیده در بدن ماست که وقتی در 

شرایط عملکرد درست قرار داشته باشد، از ما 
در برابر بیماری محافظت می کند۔ این سیستم 

از عناصر متعددی )مثل اندام های بدن، بافت ها، 
سلول ها و غیره( من جمله آنتی بادی ها تشکیل 

می شود۔

وضعیت ایمنی 
وضعیتی است که سیستم ایمنی ما به طور کلی 
در آن قرار دارد و اغلب به وضعیت سلامت 

عمومی فرد بستگی دارد۔ قدرت سیستم ایمنی ما 
تحت تاثیر چند عامل قرار دارد: این که آیا از 
قبل مبتلا به یک بیماری هستیم یا خیر، این که 

آیا انواع خاصی از داروها را مصرف می کنیم یا 
خیر و غیره۔ به علاوه، آنچه می خوریم و برخی 

از عادات سبک زندگی ما مثل سیگار کشیدن، 
نوشیدن مقادیر زیاد الکل، بی تحرکی، خواب 
کم یا استرس زیاد هم بر آن تاثیر می گذارند۔ 

واکسیناسیون می تواند فایده بسیاری برای وضعیت 
ایمنی شما داشته باشد زیرا آن را تقویت می کند 
و در نتیجه بروز بیماری را مشکل تر می کند۔ 

هر واکسن وضعیت ایمنی شما را در مقابل یک 
بیماری خاص ارتقاء می دهد۔
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Răspuns Imun la Vaccin

 
Este reacţia sistemului imunitar la 
stimulul produs de un vaccin care va 
dezvolta imunitatea. Răspunsul imită 
o întâlnire cu un anumit microorga-
nism infecţios fără riscul de infectare 
propriu-zisă.

پاسخ های ایمنی واکسن

عکس العمل سیستم ایمنی به محرک تولید شده 
توسط واکسن است که باعث ایجاد ایمنی می شود۔ 
این پاسخ برخورد با یک میکرو ارگانیسم عفونی 

خاص را بدون خطر ابتلا به آن عفونت تقلید 
می کند۔
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Vaccin
 
Este un tip specific de medicament 
care ajută organismul nostru să-și 
întărească sistemul imunitar și să 
prevină posibilele daune cauzate de 
infectarea anumitor microorganisme. 
Previne apariţia unei boli sau reduce 
simptomele eventuale. Vaccinurile 
disponibile în prezent sunt sigure și 
eficiente. «Sigur» înseamnă că au tre-
cut (ca și medicamentele) standardele 
de siguranţă impuse de organizațiile 
internaţionale și naționale de control. 
«Eficient» înseamnă că capacitatea 
lor de a preveni infectiile și bolile a fost 
dovedită știintific.

Imunitate Colectivă 

Este o condiţie care se stabilește 
atunci când majoritatea populaţiei, 
într-o ţară sau regiune, este imunizată 
împotriva unui anumit microorganism, 
fie prin vaccinare, fie pentru că s-au 
recuperat după infecţie. Acest lucru 
reduce în mod semnificativ circulaţia 
acelui microorganism, extinzând efec-
tele protectoare către persoanele care 
nu au putut fi vaccinate din cauza 
contraindicaţiilor specifice.

 

ایمنی جمعی
 وضعیتی است که زمانی برقرار می شود که 

اکثر افراد جمعیت یک کشور یا منطقه در برابر 
یک میکرو ارگانیسم خاص، یا توسط واکسن یا 
به دلیل بهبودی از عفونت آن، ایمن شده اند۔ این 
ایمنی گردش آن میکرو ارگانیسم را به میزان 

زیادی کاهش می دهد و تاثیرات حفاظت کننده را 
به افرادی تعمیم می دهد که به دلیل موارد منع 

خاص قادر به واکسینه شدن نبوده اند۔

واکسن
 یک نوع خاص از دارو است که به بدن ما 

کمک می کند سیستم ایمنی خود را تقویت کند و از 
آسیب های احتمالی بر اثر ابتلا به برخی میکرو 
ارگانیسم های خاص جلوگیری می کند۔ از بروز 

یک بیماری پیشگیری می کند یا سبب کاهش علائم 
احتمالی می شود۔ واکسن های موجود ایمن و موثر 

هستند. »ایمن« به معنی آنست که )به عنوان 
دارو( استانداردهای ایمنی تعیین شده از سوی 
نهادهای نظارتی بین المللی و ملی را رعایت 

می کنند. »موثر« به معنی آنست که توانایی آن ها 
برای جلوگیری از عفونت ها و بیماری ها از نظر 

علمی اثبات شده است۔
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Vaccinare

Este administrarea unuia sau mai 
multor vaccinuri în același timp. Cele 
mai multe vaccinuri sunt administrate 
prin injecţie în anumite părţi ale corpu-
lui: cel mai frecvent în brațul superior, 
în unele cazuri (de exemplu, la copii) 
în partea inferioară a corpului; unele 
pot fi administrate oral (de exemplu, 
prin gură).

واکسیناسیون
 به اِِعمال یک یا چند واکسن به صورت همزمان 

اشاره دارد۔ بیشتر واکسن ها از طریق تزریق 
در قسمت های مشخصی از بدن اِِعمال می شوند: 
بیشتر در بازو، در برخی موارد )مثل کودکان( 

در قسمت تحتانی بدن؛ بعضی از آن ها را هم 
می توان به صورت خوراکی )از طریق دهان( 

دریافت کرد۔
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Anamneza Vaccinală (de-
numită și Istoric Medical)

Este o colecţie de informaţii despre 
starea dumneavoastră de sănătate, 
medicamentele pe care le luaţi și orice 
afecţiuni pe care le aveţi sau le-ati 
avut în prezent. Vi se cere, de aseme-
nea, ce alte vaccinări aţi făcut deja și 
dacă au fost înregistrate reacţii, cum 
ar fi febră, reactii alergice, etc. Aceste 
informaţii sunt importante pentru a 
exclude orice contraindicaţii la vacci-
nare. Informaţiile colectate nu vor fi în 
niciun caz divulgate.

Efect Secundar / Eveni-
ment Advers (Reacţie)  

Acestea sunt efecte enervante pe 
care le puteţi experimenta după vac-
cinare, datorate acţiunii unuia sau mai 
multor componente ale vaccinului. 
De obicei, aceasta se manifestă prin 
durere la locul injectării sau o ușoară 
febră. Rareori poate apărea o reacţie 
mai gravă. Trebuie să informaţi în-
totdeauna personalul medical dacă 
aveţi o reacţie severă după vaccinare. 
Toate efectele secundare majore / 
evenimentele adverse sunt colectate 
și evaluate periodic de autorităţile 
competente pentru a asigura sigu-
ranţa vaccinurilor.

اثر جانبی/ رویداد منفی 
)واکنش(

 آثار آزاردهنده ای هستند که ممکن است آن ها 
را به دلیل یک یا چند مولفه واکسن، پس از 

واکسیناسیون تجربه کنید۔ این اثر معمولاًً به شکل 
درد در ناحیه تزریق یا تب خفیف است۔ به ندرت 

واکنش جدی تری مشاهده می شود۔ اگر پس از 
واکسیناسیون واکنش شدیدی داشتید، همیشه باید 

متخصصین مراقبت های بهداشتی را از آن واکنش 
مطلع کنید۔ همه اثرات جانبی/رویدادهای منفی 

اصلی توسط مراجع ذیصلاح جمع آوری شده و 
به صورت دوره ای ارزشیابی می شوند تا ایمنی 

واکسن ها تضمین شود۔

تاریخچه واکسن )به آن 
تاریخچه پزشکی هم گفته 

می شود(
 مجموعه ای از اطلاعات مربوط به وضعیت 

سلامتی شما، داروهایی که مصرف می کنید و 
هر گونه بیماری است که در حال حاضر دارید 
یا در گذشته داشته اید۔ به علاوه، از شما پرسیده 

می شود که قبلاًً چه واکسن هایی را دریافت 
کرده اید و آیا واکنشی به آن واکسن ها، نظیر تب، 
عکس العمل حساسیتی و غیره، داشته‎اید یا خیر۔ 
وجود این اطلاعات برای ردّّ هر گونه مورد منع 

واکسیناسیون از اهمیت برخوردار است۔ اطلاعات 
جمع آوری شده تحت هیچ شرایطی منتشر نخواهد 

شد۔
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Documentele de 
Vaccinare (denumite și 
Certificate de Vaccinare 
sau Imunizare)

Acestea sunt documente personale 
care arată ce vaccinări, împreună cu 
numărul de doze și data administrării, 
ati primit anterior, inclusiv cele pri-
mite în alte ţări. Este foarte important 
să aveţi întotdeauna un înregistrare 
actualizată a vaccinărilor anterioare 
pentru a le putea prezenta.

Curs de Vaccinare / Ciclu 
de Vaccinare

Este o indicatie cu privire la câte doze 
și în ce intervale de timp ar trebui să 
primiţi un vaccin specific. Acest lucru 
este important pentru a avea cea mai 
bună protectie împotriva bolii pentru 
care vaccinul este preventiv. Majori-
tatea vaccinurilor, pentru a funcţiona 
în cel mai bun mod, necesită multiple 
doze sau trebuie administrate de mai 
multe ori pe parcursul vieţii la intervale 
de timp specifice, cunoscute sub de-
numirea de «doze de rapel».

اسناد واکسیناسیون )به آن 
سوابق واکسن یا ایمن سازی 

نیز گفته می شود(

 اسناد شخصی هستند که نام واکسن هایی که قبلاًً 
دریافت کرده اید، من جمله واکسن های دریافت شده 

در کشورهای دیگر، را به همراه تعداد دوزها و 
تاریخ دریافت آن ها نشان می دهند۔ اگر در زندگی 

خود هر نوع واکسنی دریافت کرده اید، بسیار 
مهم است که همیشه سوابق به روز خود را که 

واکسن های قبلی شما را نشان می دهند، نگهداری 
کنید۔

دوره واکسن / چرخه واکسن

 تعداد دوزها و فواصل زمانی برای دریافت یک 
واکسن خاص را نشان می دهد۔ وجود آن برای 

تامین بیشترین میزان محافظت دربرابر بیماری ای 
که واکسن از بروز آن جلوگیری می کند، حائز 

اهمیت است۔ بیشتر واکسن ها برای این که بهترین 
کارایی را داشته باشند نیاز به چندین دوز دارند 

یا باید طی چند نوبت در طول زندگی بعد از 
دوره های زمانی مشخصی، دریافت شوند، که 
به آن ها »دوزهای تقویتی« )booster( گفته 

می شود۔
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Doză de Rapel sau
«Rapel»

Este o doză suplimentară a unui vac-
cin care a fost deja administrat înainte. 
Acest lucru se datorează faptului că, 
în mod normal, în timp, efectele pro-
tectoare ale vaccinării tind să se dimi-
nueze, astfel că este necesar să se 
întărească în continuare sistemul imu-
nitar împotriva unei boli infecţioase. 
Numai anumite tipuri de vaccinuri ne-
cesită o doză de rapel.

 

Grupuri cu Risc Ridicat

Este un grup de persoane care, 
din diferite motive, cum ar fi vârsta 
înaintată, anumite tipuri de ocupaţii, 
prezenţa anumitor boli debilitante etc., 
li se recomandă să primească anu-
mite vaccinuri specifice pentru a fi mai 
bine protejate.

دوز تقویتی یا »بوستر«
 یک دوز مازاد از یک واکسنی است که قبلاًً 

دریافت شده است۔ علت این موضوع آنست که 
معمولاًً تاثیرات محافظتی واکسیناسیون به مرور 

زمان کمتر می شوند و در نتیجه تقویت بیشتر 
سیستم ایمنی در برابر یک بیماری عفونی مورد 
نیاز خواهد بود۔ فقط انواع خاصی از واکسن ها 

نیازمند دوز تقویتی هستند۔

گروه های پر خطر
 گروهی از افراد است که به دلایل مختلفی از 
قبیل سن بیشتر، انواع خاصی از مشاغل، ابتلا 

به برخی بیماری های ناتوان کننده و غیره به 
آن ها توصیه می شود واکسن های خاصی را برای 

برخورداری از محافظت بیشتر، دریافت کنند۔
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Plan de Preventie prin
Vaccinare

Este un document guvernamental na-
tional/regional care descrie toate vac-
cinările pe care populaţia le poate sau 
ar trebui să le primească. Acest plan 
este actualizat periodic și este redactat 
în funcţie de bolile cele mai frecvente 
în ţară și de grupurile de persoane cu 
cel mai mare risc (de exemplu, vârstni-
cii). Scopul său este de a îmbunătă ti 
starea de sănătate a populaţiei gene-
rale și de a menţine un nivel bun de 
sănătate în comunitate.
 

Schema de Imunizare

Este un calendar, formulat pe baza 
unui Plan Naţional de Vaccinare, care 
contine toate informaţiile despre ce 
vaccinări ar trebui efectuate, numărul 
de doze pe vaccin, la ce vârstă și ce 
vaccinuri sunt recomandate sau obli-
gatorii.

طرح پیشگیری واکسیناسیون
 یک سند ملی/منطقه ای دولتی است که تمام 

واکسن هایی را که مردم می توانند یا باید دریافت 
کنند را توصیف می کند۔ این طرح به صورت 

دوره ای به روز رسانی می شود و در پاسخ به این 
که کدام بیماری ها در کشور بیشتر شیوع دارند و 

کدام گروه های جمعیت در معرض بیشترین میزان 
خطر قرار دارند )مثلاًً سالمندان( نگاشته می شود۔ 
هدف از این طرح بهبود وضعیت سلامت عموم 
مردم و حفظ سطح مناسبی از سلامت در جامعه 

است۔

برنامه ایمن سازی
 یک تقویم است که بر اساس یک طرح 

واکسیناسیون ملی تنظیم می شود و دربرگیرنده 
تمام اطلاعات مربوط به واکسیناسیون هایی که باید 

انجام شوند، تعداد دوزهای هر واکسن، و سنین 
و واکسن هایی که در هر سن توصیه می شوند یا 

اجباری هستند، می باشد۔
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Vaccinuri Obligatorii

Este o vaccinare care trebuie efec-
tuată pentru a putea merge la servi-
ciu, la școală sau pentru a participa 
la viata socială. Vaccinurile obliga-
torii variază de la ţară la ţară, uneori 
de la regiune la regiune. Cu toate 
acestea, nu toate ţările europene au 
vaccinuri obligatorii. În circumstanţe 
excepţionale, o vaccinare poate 
deveni obligatorie pentru a preveni 
răspândirea și severitatea unor boli. 
Vaccinurile obligatorii sau recoman-
date pot fi gratuite sau pot fi supuse 
unei taxe.
 

Consimtțământ Informat

Este o permisiune pe care o acor-
daţi profesionistului pentru a vă ad-
ministra vaccinul. Poate fi acordat 
verbal sau prin semnarea unui for-
mular, după ce aţi primit informaţii 
despre beneficiile și potenţialele 
efecte secundare ale vaccinării pe 
care o veţi primi.

واکسن های اجباری

 واکسنی است که باید برای کار کردن، به مدرسه 
رفتن و یا شرکت در زندگی اجتماعی، دریافت 

شود۔ واکسن های اجباری بسته به کشور و گاهی 
اوقات بسته به منطقه متفاوت هستند۔ با این حال، 

همه کشورهای اروپایی واکسیناسیون های اجباری 
ندارند۔ در شرایط استثنائی، ممکن است واکسنی 
به منظور جلوگیری از گسترش و شدت برخی 

بیماری ها، اجباری اعلام شود۔ واکسیناسیون های 
اجباری یا توصیه شده می توانند رایگان باشند یا 

شاید هزینه  داشته باشند۔

رضایت آگاهانه
 اجازه ای است که شما به یک متخصص می دهید 

تا واکسیناسیون را انجام دهد۔ امکان ارائه 
رضایت آگاهانه به صورت کلامی یا امضای یک 

ماژول پس از دریافت اطلاعات مربوط به هر 
دو، مزایا و تاثیرات جانبی بالقوه واکسیناسیونی 

که دریافت خواهید کرد، وجود دارد۔
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Terminologie legată de 
contextul specific al 
organizării sistemului de 
sănătate în țară

SECTIUNEA 2

اصطلاحات مرتبط با بستر سازمانی 
مراقبت های بهداشتی ویژه کشور 

)آلمان(

1 بخش 
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بازرسی کل برای مهاجرت – 
اداره پناهندگی

بازرسی کل برای مهاجرت – اداره پناهندگی 
 Inspectoratul General pentru(

 )Imigrări–Direcția pentru Azil - IGI
نهادی در رومانی است که مسئول مدیریت و 

نظارت بر روند پناهندگی است. این سازمان زیر 
نظر وزارت امور داخلی فعالیت می کند و نقش 

مهمی در رسیدگی به درخواست های پناهندگی و 
وضعیت پناهندگی ایفا می کند.

Centrele Regionale de 
Azil (există 6 în Romania 
in: București, județul Timiș, 
județul Maramureș, județul 
Suceava, județul Galați și 
județul Giurgiu)

Centrele Regionale de Azil sunt locu-
rile unde persoanele care au ajuns în 
România și au depus cerere de azil 
sunt cazate în timpul așteptării proce-
durii de azil. Ele oferă servicii de bază 
și sprijin persoanelor aflate în nevoie, 
inclusiv cazare, mese, asistență me-
dicală de bază și informații legate de 
procesul de azil. Acestea sunt gestio-
nate de Inspectoratul General pentru 
Imigrări–Direcția pentru Azil.

Inspectoratul General 
pentru Imigrări–Direcția 
pentru Azil si Integrare

Inspectoratul General pentru Imigrări 
(IGI)–Direcțiile pentru Azil si Integrare 
este o instituție publica din România 
responsabilă cu gestionarea și supra-
vegherea procesului de azil. Aceasta 
funcționează în cadrul Ministerului 
Afacerilor Interne și are un rol crucial 
în gestionarea cererilor de azil și acor-
darea statutului de refugiat.

مراکز پناهندگی منطقه
مراکز منطقه
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 وزارت بهداشت، ادارات 
بهداشت

وزارت بهداشت )Ministerul Sănătății( در 
رومانی، بخش دولتی مسئول سیستم مراقبت های 
بهداشتی این کشور است. سیاست ها، مقررات و 

دستورالعمل های مربوط به مراقبت های بهداشتی 
را تنظیم می کند، خدمات بهداشتی را هماهنگ 

می کند و بر اجرای برنامه های بهداشتی نظارت 
می کند.

Ministerul Sănătății, 
Direcțiile de Sănătate

Ministerul Sănătății din România este 
departamentul guvernamental res-
ponsabil de sistemul de sănătate al ță-
rii. Acesta stabilește politici, reglemen-
tări și orientări referitoare la sistemul 
de sănătate, coordonează serviciile 
de sănătate și supraveghează imple-
mentarea programelor de sănătate. 
În cadrul Ministerului Sănătății, există 
Direcții de Sănătate care gestionează 
diferite aspecte ale sistemului de să-
nătate, cum ar fi sănătatea publică, 
serviciile medicale, resursele umane 
în sănătate, farmacia etc.
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Directiile de Sănătate 
Publică Județene (există 
42, câte una în fiecare 
județ, inclusiv București)

Rolul principal al Directiilor de Sănă-
tate Publică Județene este de a im-
plementa și aplica politici și progra-
me de sănătate publică în regiunile 
respective. Acestea funcționează sub 
supravegherea Ministerului Sănătății 
și colaborează cu furnizorii locali de 
servicii de sănătate, municipalitățile și 
alte instituții relevante pentru a asigu-
ra bunăstarea populației. Directiile de 
Sănătate Publică Județene desfășoa-
ră activități de supraveghere epidemi-
ologică, promovare a sănătății, con-
trol al bolilor, pregătire și coordonare 
a răspunsului în situații de urgență și 
altele în scopul protejării sănătății pu-
blice la nivel local.

Registrul Electronic 
Național de Vaccinare

Registrul Electronic Național de Vac-
cinare (RENV) reprezintă aplicația 
electronică folosită în vederea rapor-
tării online a vaccinărilor administrate 
pe teritoriul României. În prezent, sunt 
înregistrate doar vaccinările anti-CO-
VID-19 pentru fiecare persoană vac-
cinată.
Pentru mai multe informații: https://
renv.ro/

مقامات بهداشت عمومی منطقه 
)42 نفر از آنها وجود دارد، 

یکی در هر شهرستان از جمله 
بخارست(

نقش اصلی مقامات بهداشت عمومی مناطق 
 )District Public Health Authorities(

اجرا و انفعال سیاست

ثبت نام ملی واکسیناسیون

ثبت
/https://renv.ro :برای کسب اطلاعات بیشتر
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Schema de vaccinare 
aplicabilă în România

În România, există un program oficial 
recomandat pentru vaccinarea tuturor 
persoanelor eligibile în funcție de vâr-
stă. Calendarul de vaccinare este re-
vizuit periodic. Costul vaccinurilor din 
programul național este acoperit de 
către stat.
Pentru mai multe informații: https://
cnscbt.ro/index.php/calendarul-natio-
nal-de-vaccinare

Spitalul de Boli 
Infecțioase cu Centre de 
Vaccinare (Centrele de 
vaccinare din România)

În România, există Spitale de Boli In-
fecțioase care servesc și ca Centre 
de Vaccinare. Aceste spitale au un rol 
crucial în eforturile de vaccinare ale 
țării prin furnizarea unui spațiu dedicat 
administrării vaccinurilor împotriva bo-
lilor infecțioase. În România, există 10 
spitale de boli infecțioase care oferă 
această facilitate.

طرح واکسیناسیون قابل اجرا 
در رومانی

در رومانی، این یک برنامه رسمی است که برای 
واکسیناسیون همه افراد واجد شرایط بر اساس سن 

توصیه می
https://cnscbt.ro/ :برای اطلاعات بیشتر

index.php/calendarul-national-de-
vaccinare

بیمارستان
در رومانی، بیمارستان
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Casa Națională de 
Asigurări de Sănătate / 
Casele de Asigurări de 
Sănătate Județene

Casa Națională de Asigurări de Sănă-
tate (CNAS) din România este insti-
tuția centrală responsabilă cu gestio-
narea sistemului național de asigurări 
de sănătate. Aceasta funcționează în 
cadrul Ministerului Sănătății.

Casele de Asigurări de Sănătate Ju-
dețene sunt structurile regionale ale 
CNAS, responsabile de administrarea 
și implementarea sistemului de asigu-
rări de sănătate la nivel județean.

سازمان بیمه سلامت ملی / 
سازمان

 Casa Națională( سازمان بیمه سلامت ملی
de Asigurări de Sănătate، CNAS( در 

رومانی سازمان مرکزی است که مسئولیت مدیریت 
سیستم بیمه سلامت ملی را بر عهده دارد. این 
سازمان زیر نظر وزارت بهداشت فعالیت می

سازمان
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Cabinetele Medicale ale 
Medicilor de Familie

Medicul de familie este furnizorul de 
îngrijiri medicale care coordonează 
și integrează serviciile medicale fur-
nizate pacienților. Aceștia efectuează 
consultații, tratamente și, în funcție de 
necesități, oferă trimiteri către medici 
specialiști pentru toți pacienții asigu-
rați de pe lista lor. De obicei, pacienții 
se înregistrează la medicii de familie 
aflați în apropiere de locul de reședin-
ță.

Medicul de familie reprezintă primul 
punct de contact al unui pacient în ca-
drul sistemului de sănătate. Doctorul 
poate trimite pacientul către un spital, 
o farmacie sau un medic specialist.

Aceștia își desfășoară activitatea în 
cadrul cabinetele medicale individua-
le sau în diferite forme de asociere a 
cabinetelor. Fiecare medic de familie 
lucrează cu o Listă de Pacienți care 
sunt asigurați de Casa Națională de 
Asigurări de Sănătate. Fiecare per-
soană asigurată are opțiunea de a in-
clude și alți membri ai familiei sub aco-
perirea lor, cum ar fi copiii sau părinții.

مطب
پزشک خانواده، ارائه دهنده خدمات بهداشتی است 

که خدمات پزشکی ارائه شده به بیماران را هماهنگ 
و یکپارچه می

پزشک خانواده نقطه تماس اولیه برای بیمار در 
سامانه بهداشتی است. پزشک ممکن است بیمار را 

به بیمارستان، داروخانه یا پزشکان تخصصی ارجاع 
دهد.

آنها فعالیت خود را در مطب
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Medicul de familie 
pediatru

Medicii de familie care au și o a doua 
specialitate medicală și ale căror Liste 
de Pacienți includ în mare parte (și în 
multe cazuri exclusiv) copii.

پزشکان خانواده کودکان
پزشکان خانواده که همچنین تخصص پزشکی دومی 

دارند و لیست بیماران آن

Fișiere medicale / 
Fișiere de vaccinare ale 
fiecărui cetățean român

Fișele medicale sunt păstrate la ca-
binetul medical al medicului de fa-
milie pentru pacienții înregistrați pe 
lista respectivului medic de familie. 
Aceste Liste de Pacienți sunt înre-
gistrate la Casa Națională de Asigu-
rări de Sănătate, cu care toți medicii 
de familie au contracte. Aceste fișie-
re includ, doar pentru copii, secțiuni 
speciale pentru vaccinare. Aceste 
fișiere pentru adulți sunt organizate 
cronologic, pe an, și înregistrează 
toate intervențiile medicale suferite 
de respectivul adult.

سوابق پزشکی / سوابق 
واکسیناسیون هر شهروند 

رومانی
پرونده
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Medic de medicina 
muncii

Medicii specialiști în Medicina Muncii 
sunt medici care au absolvit reziden-
țiatul în specialitatea Medicina Muncii 
(4 ani de rezidențiat) și au trecut exa-
menul final al acestei specialități medi-
cale. Aceștia sunt singurii medici auto-
rizați să efectueze examene medicale 
preangajare și să declare persoanele 
apte sau neapte pentru muncă. Medi-
cul specialist în Medicina Muncii are 
responsabilitatea de a gestiona sănă-
tatea angajaților din companii, obser-
vând efectele diferitelor riscuri ocupa-
ționale (fizice, chimice, biologice etc.) 
asupra sănătății angajaților.

پزشک پزشکی شغلی

پزشکانی که تخصص پزشکی شغلی را طی کرده
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Cartea de asigurare de 
sănătate

Este cardul emis de Casa Naționa-
lă de Asigurări de Sănătate pentru 
toți cetățenii români, inclusiv pentru 
persoanele cu statut temporar în Ro-
mânia, dar care au dreptul să lucreze 
legal în țară. Aceasta se întâmplă de-
oarece în România asigurarea de să-
nătate se bazează (și se calculează) 
pe salariul celor care lucrează legal 
(sistemul de asigurări de sănătate Bis-
marck). Acest card permite posesoru-
lui său să aibă acces la toate serviciile 
de sănătate din întreaga țară (toți fur-
nizorii de servicii medicale îl utilizea-
ză pentru înregistrarea intervențiilor 
medicale efectuate pentru respectiva 
persoană).

کارت بیمه سلامت

این کارت توسط سازمان بیمه سلامت ملی برای 
تمام شهروندان رومانی، شامل افراد غیرمتمدن با 

وضعیت موقتی که امکان کار قانونی در رومانی را 
دارند، صادر می
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