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INTRODUCERE | 

TERMINOLOGIE ESENȚIALĂ LEGATĂ DE VACCINARE
 

ROM -  ARA

مة د مق

تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Acest Glosar a fost produs ca parte a proiectului "Acces crescut 
pentru Migranții NOU Veniti" (AcToVAX4NAM), un proiect cofinanțat de 
Uniunea Europeană, care își propune să îmbunătățească acoperirea 
vaccinală a migranților nou veniti (MNV). Cu toate acestea, Glosarul 
de Termeni Esențiali despre Vaccinare rămâne un instrument de sprijin 
pentru vaccinare și literație în domeniul vaccinării indiferent de contextul 
în care a fost creat.

De fapt, poate fi folosit nu numai în contextul migrației pentru mi-
granții nou vosiți, ci și pentru migranții pe termen lung, precum și în toate 
situațiile în care se promovează prevenirea primară a sănătății.

تم عمل قاموس المصطلحات المهمة هذا ضمن إطار مشروع »زيادة إمكانية الوصول إلى 
المهاجرين والمهاجرات الوافدين الجدد« )AcToVAX4NAM(، الذي يشارك في تمويله 
الاتحاد الأوروبي، ويهدف إلى تحسين معدل التطعيم للمهاجرين والمهاجرات الوافدين الجدد 

 .)NAM(
ومع ذلك يخدم قاموس المصطلحات المهمة بشكل عام أيضاًً كمساعدة أثناء بناء القدرة 

الصحية لموضوع التلقيح ومواد اللقاح، وبالفعل دون الارتباط بالسياق الذي تم إنشاؤه فيه. 

 ويمكن بالتحديد أن لا يستخدم فقط في سياق الهجرة للمهاجرين والمهاجرات الوافدين الجدد، 
إنما أيضًًا للمهاجرين والمهاجرات على المدى الطويل.
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مة د مق

تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Prevenția primară se referă la acțiunile menite să prevină apariția 
unei boli. Aceasta poate include, de exemplu, educația privind obiceiu-
rile sănătoase, cum ar fi furnizarea de informații despre riscurile com-
portamentale și medicale pentru sănătate, despre modul de evitare a 
expunerii la pericole, precum și serviciile clinice preventive, cum ar fi 
vaccinarea. Aceste informații îi responsabilizează pe oameni să facă 
alegeri informate în ceea ce privește sănătatea lor.

Scopul Glosarului de Termeni Esențiali despre Vaccinare este de a 
permite, responsabiliza, ghida și facilita accesul la vaccinare și servicii 
de promovare a sănătății pentru migranții nou veniniti (MNV). Această 
acțiune va crește, de asemenea, capacitatea sistemului de sănătate de 
a răspunde temelor de literație în domeniul vaccinării.

وينبغي على قاموس »مصطلحات مهمة عن موضوع التلقيح« إتاحة الإمكانية للمهاجرين 
والمهاجرات الوافدين الجدد للوصول إلى التطعيمات وإلى الدعم الصحي، وتقويتهم، 

وإرشادهم، ومرافقتهم. وسيرفع هذا الإجراء أيضًًا من إمكانية تصرف النظام الصحي 
بموضوع صلاحية التطعيم. 

إذن سيرتفع الاستعداد بعمل توعية ميسرة عن مواضيع اللقاحات والحوار مع الأشخاص 
المختصين المشاركين في مبادرات التطعيم من أجل أن يعملوا على وصول المهاجرين 

والمهاجرات الوافدين الجد إلى التطعيمات.

والمقصود من القوى المختصة المذكورة أعلاه هم كل الأشخاص ممن لديهم عمل يومي 
مع المهاجرين والمهاجرات الوافدين الجدد، من بينهم وسطاء ووسيطات الشؤون الثقافية، 

والعاملين والعاملات في أنظمة استقبال اللاجئين وطالبي وطالبات اللجوء، ومعلمي ومعلمات 
اللغة للمهاجرين والمهاجرات، والمرشدين والمرشدات الاجتماعيات، ومدراء ومديرات 

الجمعيات الشعبية والدينية وما إلى ذلك.
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مة د مق

تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Prin furnizarea și împărtășirea informațiilor esențiale legate de vac-
cinuri într-un mod ușor de utilizat, va crește capacitatea profesioniștilor 
vizati să militeze pentru accesul migranților nou sosiți la vaccinare.

Profesioniștii vizati menționați mai sus sunt toți cei care întâlnesc 
migranții nou sosiți în munca lor de zi cu zi, precum mediatorii culturali, 
operatorii care lucrează în sistemele de primire pentru refugiați și solici-
tanți de azil, profesorii de limbă pentru migranți, asistenții sociali, liderii 
comunitari, liderii religioși, etc.

Glosarul de Termeni Esențiali despre Vaccinare este organizat în 
două secțiuni: prima conține termeni legați de terminologia vaccinării, 
iar a doua este dedicată terminologiei legate de contextul specific al 
organizării sistemului de sănătate în țară. Termenii nu sunt organiza-
ti în ordine alfabetică, ci urmează o cale logică care poate îmbunătăți 
înțelegerea utilizatorilor asupra conceptelor și îi sprijină în procesul de 
vaccinare.

والقاموس منظم في جزئين: الجزء الأول يحتوي على مصطلحات عن موضوع التطعيم، 
والثاني كُرُِِس لمصطلحات النظام الصحي الخاص بالدول. ولم يتم ترتيب التعريفات أبجدياًً، 

إنما تتبع تسلسلاًً منطقيًًا ينبغي عليه أن يُحََُّسن فهم المستخدِِمين والمستخدِِمات للمفاهيم، 
ودعمهم في مسار التطعيم.

واسم القاموس: »مصطلحات مهمة عن موضوع التلقيح«، لأنه يتم هنا شرح مصطلحات 
مختارة بشكل كامل وبالرغم من ذلك بلغة بسيطة, ويمد الذين يعملون في مجال التطعيمات 

بجميع المعلومات اللازمة، وخاصة أولئك الذين ليس لديهم تأمين صحي.
يوجد من بين المصطلحات المختارة بعض منها، التي قد تتطلب شروحات مسهبة، بناءاًً على 

تعقديها الكثير.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Această unealtă a fost denumită Glosar de Termeni Esențiali des-
pre Vaccinare, deoarece cuprinde câtiva termeni explicati într-un mod 
complet, dar simplu, care furnizează toate informațiile necesare celor 
care se apropie de vaccinare, în special celor fără cunoștințe medicale.

Printre termenii selectați se află și câțiva care, datorită complexității 
lor mai mari, pot necesita explicații mai detaliate.

Acești termeni au fost etichetați cu un * pentru a recomanda un 
posibil contact cu o persoană medicală. Prin urmare, această unealtă 
încurajează, de asemenea, interacțiunea cu personalul din domeniul 
sănătății, crescând astfel și aderența la serviciile de vaccinare, în timp 
ce furnizează informații cât mai complete posibil.

وقد تم وسم هذه المصطلحات بعلامة نجمة صغيرة، للنصح بإجراء اتصال محتمل مع 
مسؤول طبي مختص. وبذلك تشجع هذه الأداة أيضًًا على التأثير المتبادل مع مسؤولي 

الشؤون الصحية، والالتزام بتعليمات التطعيم، في الوقت الذي يتم فيه الإمداد بمعلومات شاملة 
قدر الإمكان.

 ،3A وفي إطار السعي لدعم القدرة الصحية، يستند قاموس المصطلحات المهمة إلى قواعد
 ،) Accurateالتي تقول بأنه يجب على المعلومات الصحية أن تكون دقيقة )بالضبط

ويمكن الوصول إليها )في متناول اليد Accurate(، وأن تكون قابلة للتطبيق )يمكن تنفيذها
.) Actionable

دقة )بالضبط(، تعني بالصلة مع القدرة الصحية، أن يتم أيضًًا فيما بعد السعي إلى عرض 
المعلومات بشكل دقيق وشامل، عندما تتم مراعاة الوصول إلى كِِلا المعيارين الأخرين 

وإمكانية تطبيقهم.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

În permanența căutare a literației în domeniul sănătății, acest docu-
ment se bazează și pe regulile celor 3A: Accurate (Precis), Accessible 
(Accesibil) și Actionable (Fezabil).

Precizia, în ceea ce privește practicile de literație în domeniul sănă-
tății, nu înseamnă diminuarea informațiilor sau distorsionarea preciziei 
științifice, ci urmărește prezentarea informațiilor într-un mod precis și 
cuprinzător, păstrând în același timp celelalte caracteristici.

Unul dintre punctele de referință în redactarea definițiilor a fost utili-
zarea unui limbaj simplu, care să facă ca informațiile despre sănătate să 
fie ușor de înțeles și de utilizat pentru toată lumea. S-a acordat o atenție 
deosebită alegerii cuvintelor, structurii frazelor și tonului.

وكانت إحدى الأفكار الأساسية أثناء كتابة التعريفات استخدام لغة بسيطة تجعل ذلك سهلاًً 
للجميع، وفََهْْم المعلومات الصحية والاستفادة منها. وقد تم في تلك الأثناء إيلاء اهتمام خاص 

لاختيار الكلمات، وبُنُية الجملة، ولهجة الخطاب.

يمكن الوصول إليه )في متناول اليد( يعتمد على الشكل والطريقة التي ينبغي بهم معرفة كيف 
يتم نشر الوثيقة والعمل على وصولها إلى المهاجرين والمهاجرات الوافدين الجدد. إلا أن 

المجموعة المقصودة المباشََرة من قاموس المصطلحات المهمة هي الأشخاص المختصون 
ممن لديهم تواصل ضيق جداًً مع المهاجرين والمهاجرات الوافدين الجدد. 

وينبغي أن يتم عن طريق هؤلاء الأشخاص المختصين دعم انتشار المعلومات عن موضوع 
التطعيم، والمطلب في غضون ذلك هو إزالة بعض الحواجز قدر الإمكان، التي تُصُعِِّب 

وصول المهاجرين والمهاجرات الوافدين الجدد إلى التطعيمات.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Accesibilitatea se referă la modul în care documentul trebuie circulat 
și să fie la îndemâna Migranților Nou Veniti (MNV). Cu toate acestea, 
beneficiarii Glosarului sunt profesioniștii cei mai apropiați de MNV. Prin 
intermediul lor, se dorește promovarea circulației informațiilor despre 
imunizare și încercarea de a elimina unele dintre barierele care împiedi-
că accesul MNV la vaccinare.

În cele din urmă, este important să furnizăm informații fezabile lega-
te de vaccinuri și de căile de vaccinare. Aceasta înseamnă că glosarul 
trebuie să rămână o unealtă utilă în mâinile celor care o folosesc.

Acest lucru este valabil în special în ceea ce privește a doua sec-
țiune a Glosarului de Termeni Esențiali despre Vaccinare, care conține 
terminologia legată de contextul specific al organizării sistemului de să-
nătate din țările partenere ale consorțiului de proiect (Cipru, Germania, 
Grecia, Italia, Malta, Polonia, România, Spania).

وأخيرًًا، يكون مهماًً توفير معلومات قابلة للتطبيق )يمكن تنفيذها( عن مواد اللقاحات وطرق 
التطعيم. وهذا يعني أنه ينبغي على قاموس المصطلحات المهمة أن يظل أداة ذات نفع بين 

أيدي الذين يوُُضع تحت تصرفهم. 

ويصلح هذا بشكل خاص للجزء الثاني من القاموس وهو يحتوي على مصطلحات تعتمد 
على سياق نوعي للأنظمة الصحية للدول الشريكة في اتحاد المشروع )ألمانيا، واليونان، 

وإيطاليا، ومالطا، وبولندا، ورومانيا، وإسبانيا، وقبرص(.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Pe Scurt
Scopurile Glosarului de Termeni Esențiali 
despre Vaccinare sunt următoarele:

Informarea profesioniștilor vizati cu privire la 
termenii cheie legați de vaccinare, astfel încât 
aceștia să poată aborda preocupările legate de 
vaccinare ale migranților nou veniti (MNV).

 ان يبلغ المختصين عن أهم المصطلحات المتعلقة بالتطعيمات، 
حتى يتمكنوا بدورهم من الاستجابة لمطالب المهاجرين 

والمهاجرات الوافدين الجدد.

Responsabilizarea profesioniștilor vizati prin fur-
nizarea de informații clare și ușor de înțeles des-
pre imunizare, în vederea consolidării procesului 
de vaccinare.

Partajarea cunoștințelor despre modul în care 
funcționează sistemul de sănătate și oferta de 
vaccinare în fiecare țară specifică și terminologia 
utilizată în mod specific în fiecare dintre ele.

.ان يعزز المهنيين المختصين من  أن يكونوا متمكنين من 
تحسين مسار التطعيم عن طريق معلومات واضحة ومفهومة

مشاركة معلومات حول كيفية عمل النظام الصحي وعََرض 
التطعيم في كل بلد على حده، وكذلك المصطلحات المستخدمة 

الخاصة بالدول

أهداف قاموس: »مصطلحات مهمة عن موضوع التلقيح« هي:
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SECTIUNEA 1  |  1 لقسم  ا

تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Termenii cu (*): Definițiile de mai jos 
reprezintă explicații simple ale terme-
nilor importanți legați de vaccinare. 
Dacă sunt necesare explicații supli-
mentare, este cel mai bine să consul-
tați un profesionist medical.

Terminologie 
esenţială legată 
de vaccinare:

SECTIUNEA 1

)*(: التعريفات الواردة هي تفسيرات 
بسيطة للمصطلحات الهامة المتعلقة 

بالتطعيم. وإذا كنتم بحاجة إلى مزيد من 
التوضيحات، فاتجهوا إلى الطاقم الطبي 

المختص كأفضل شيئ.

مصطلحات أساسية عن التطعيم
الجزء 1 
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Germeni

Aceștia sunt microorganisme minus-
cule care pot fi văzute doar cu ajuto-
rul unui microscop. Există multe tipuri 
diferite de microorganisme, cum ar fi 
bacteriile, virusurile, fungi și algele. Nu 
toate microorganismele cauzează boli 
la oameni, dar unele pot.

Infectie

Este o condiţie care apare atunci când 
un microorganism potențial periculos 
(virus, bacterie, fungi etc.) reușește 
să intre în corpul nostru și să se 
înmulţească, luptând împotriva siste-
mului nostru imunitar. Infecţiile apar 
tot timpul, însă în mai multe cazuri nici 
nu le observăm. De fapt, atunci când 
corpul nostru funcţionează corect, in-
fecţiile pot să nu provoace simptome. 
O persoană cu o infectie nu transmite 
întotdeauna infectia altor oameni.

أحياء دقيقة
هي كائنات حية دقيقة جداًً )أصغر الأحياء( 

لا يمكن للمرء رؤيتها إلا بالمجهر فقط. 
وتوجد أنواع مختلفة كثيرة من الكائنات الحية 
الدقيقة، على سبيل المثال الجراثيم )البكتيريا(، 

والفيروسات، والفطريات، والطحالب. ولا 
تسبب كل الكائنات الحية الدقيقة الأمراض 

عند الإنسان، لكن بالتأكيد يمكن لبعضها أن 
يؤدي إلى العدواى. 

عدوى
تصف هذه الكلمة حالة جسم الإنسان، عندما 
يُُحتمل أن تتمكن كائنات حية دقيقة وخطيرة 

)فيروسات، وجراثيم، وفطريات(، من 
الدخول إلى الجسم وتبدء هناك بالتكاثر، 

وتتعرض بهذا إلى صراع مع نظام المناعة. 
والعداوى موجودة في كل مكان، وكذلك 
عندما لا نلاحظها في كثير من الحالات. 

وعندما يعمل جسمنا بشكل صحيح، فيمكن 
لعملية العدوى أن تسير ضمن شروط معينة 

دون أية مََظاهر لها. ولا يتابع الشخص 
المصاب بالعدوى بشكل دائم أيضاًً نقل 

مسببات العدوى إلى أشخاص 
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Boală Infecţioasă

Este o boală care poate să se 
dezvolte dintr-o infecţie, rezultând 
apariția simptomelor. Aceasta se în-
tâmplă deoarece, din diverse motive, 
corpul nostru nu poate lupta împotriva 
microorganismului care a cauzat in-
fecția. În afară de vizita la un medic, 
se pot efectua diverse teste diagnos-
tice pentru a afla dacă aveti o boală in-
fecţioasă sau nu. Alegerea testului de 
efectuat (frotiuri, teste de cultură, teste 
de sânge, examinări instrumentale 
etc.) depinde de tipul de boală. Dacă 
aveţi îndoieli sau întrebări despre teste 
diagnostice pentru bolile infecţioase, 
puteţi întreba personalul medical.

Vaccin - Boală Prevenibilă  

Este o boală care poate fi prevenită 
prin vaccinare. Mai multe boli in-
fecţioase (de exemplu, poliomielita, 
tetanosul, rujeola, COVID-19) pot fi 
evitate sau simptomele lor pot fi re-
duse, datorită vaccinării. Din păcate, 
nu există vaccin pentru unele boli in-
fecţioase.

مرض مُُعدي 
هو مرض يمكن أن يتطور من عدوى ويؤدي 

إلى ظهور الأعراض. ويحدث هذا لأن 
جسمنا لأسباب مختلفة لا يكون في حالة قادر 

فيها على محاربة الكائن الحي الدقيق الذي 
تسبب بالعدوى. وإلى جانب زيارة الطبيب 
بالذات، يمكن إجراء العديد من الفحوصات 
التشخيصية لمعرفة ما إذا كان مرض مُُعدِِ 

موجود أم لا. ويتعلق اختيار أي فحص 
يتم إجرائه )عيِِّنة ماسحة، وزرع الجراثيم 

للتشخيص، وفحص الدم، وفحوصات طبية 
أخرى( بنوع المرض. وإذا كان لديكم 

شكك أو أسئلة عن الفحوصات التشخيصية 
للأمراض المُُعدية، يمكنكم أن تتجهوا إلى 

الطاقم الطبي.

مرض يمكن الوقاية منه 
بالتطعيم

هو مرض يمكن أن يتم إعاقته عن طريق 
التطعيم. ويمكن عن طريق التطعيم تجنب 

بعض الأمراض المُُعدية )على سبيل المثال 
شلل الأطفال، والكزاز، والحصبة، ومرض 

فيروس كورونا 19( أو تقليل حدة أعراضها. 
وللأسف لا توجد مادة لقاح )مادة تطعيم( 

لبعض الأمراض المُُعدية.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Sistemul Imunitar

Este un sistem complex în interiorul 
corpului nostru care ne protejează de 
boli atunci când funcţionează corect. 
El este format din mai multe elemente 
(cum ar fi organele, ţesuturile, celulele 
etc.), inclusiv anticorpi.
 

Stare Imunitară 

Este starea în care se află sistemul 
nostru imunitar în mod general și de-
pinde foarte des de starea generală 
de sănătate a unei persoane. Pute-
rea sistemului nostru imunitar este 
afectată de câteva lucruri: dacă avem 
deja o boală sau nu, dacă luăm anu-
mite tipuri de medicamente etc. Este 
influentată și de ceea ce mâncăm și 
de unele obiceiuri de viaţă, cum ar fi 
fumatul, consumul excesiv de alcool, 
sedentarismul, somnul insuficient sau 
stresul. Starea imunitară poate bene-
ficia în mod semnificativ de vaccinare, 
deoarece o întărește, făcând mai di-
ficilă aparitia bolii. Fiecare vaccin îm-
bunătățtește starea imunitară împotri-
va unei boli specifice.

 نظام المناعة
هو نظام معقد في جسمنا، الذي يحمينا من 

المرض ـ طالما يعمل بشكل صحيح. ويتكون 
من عناصر مختلفة )من بينها الأعضاء، 

والأنسجة، والخلايا(، بما في ذلك الأجسام 
المضادة.

 حالة مناعية )وضع 
مناعي(

هي الحالة التي يكون فيها نظام مناعتنا 
بشكل عام متعافى، ويتعلق غالبًًا جداًً بالحالة 

الصحية العامة للشخص. ويتأثر نظام المناعة 
من عدة عوامل: سواء كنا نعاني من مرض 

بالفعل أم لا، وفيما إذا كنا نتناول أنواعًًا 
معينة من الأدوية وما إلى ذلك. وتؤثر أيضاًً 
تغذيتنا وبعض عادات حياتنا، مثل التدخين، 

واستهلاك الكحول المرتفع وقلة الحركة، 
ونقص النوم أو الإجهاد على نظام مناعتنا. 

ويمكن أن تستفيد حالتكم المناعية بشكل 
كبير من التطعيم، لأنه يقويها ويجعل حدوث 

الأمراض أكثر صعوبة. وتحسن كل مادة 
لقاح حالتكم المناعية ضد مرض معين ما.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Răspuns Imun la Vaccin

 
Este reacţia sistemului imunitar la 
stimulul produs de un vaccin care va 
dezvolta imunitatea. Răspunsul imită 
o întâlnire cu un anumit microorga-
nism infecţios fără riscul de infectare 
propriu-zisă.

 استجابة مناعية

هي رد فعل النظام المناعي على إثارة ما. 
ويتم التسبب بالإثارة عن طريق مادة اللقاح 
)مادة التطعيم( التي تُُنمي المناعة. والتطعيم 
يحاكي أثناء ذلك مواجهة مع كائن حي دقيق 

مُُعدِِ معين دون التعرض لخطر العدوى 
نفسها.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Vaccin
 
Este un tip specific de medicament 
care ajută organismul nostru să-și 
întărească sistemul imunitar și să 
prevină posibilele daune cauzate de 
infectarea anumitor microorganisme. 
Previne apariţia unei boli sau reduce 
simptomele eventuale. Vaccinurile 
disponibile în prezent sunt sigure și 
eficiente. «Sigur» înseamnă că au tre-
cut (ca și medicamentele) standardele 
de siguranţă impuse de organizațiile 
internaţionale și naționale de control. 
«Eficient» înseamnă că capacitatea 
lor de a preveni infectiile și bolile a fost 
dovedită știintific.

Imunitate Colectivă 

Este o condiţie care se stabilește 
atunci când majoritatea populaţiei, 
într-o ţară sau regiune, este imunizată 
împotriva unui anumit microorganism, 
fie prin vaccinare, fie pentru că s-au 
recuperat după infecţie. Acest lucru 
reduce în mod semnificativ circulaţia 
acelui microorganism, extinzând efec-
tele protectoare către persoanele care 
nu au putut fi vaccinate din cauza 
contraindicaţiilor specifice.

 

مناعة القطيع )حماية 
جماعية(

هي حالة تنشأ عندما يتم تحصين غالبية سكان 
بلد أو منطقة ما ضد كائن حي دقيق معين، 
إما عن طريق مادة لقاح أو لأنهم تعافوا من 

العدوى. ويتم بهذا تقليل انتشار هذا الكائن 
الحي الدقيق بشكل كبير وتوسيع التأثيرات 
الوقائية للأشخاص الذين لا يمكن تطعيمهم 
لأسباب طبية معينة )»موانع الاستعمال«(.

مادة اللقاح 
هي نوع خاص من الأدوية يساعد أجسامنا 

على تقوية نظام مناعتة ومنع الأضرار 
المحتملة الناجمة عن العدوى بكائنات حية 

دقيقة معينة. ويمنع ظهور المرض أو يستطيع 
التخفيف من الأعراض المحتملة. ومواد 

اللقاحات المتوفرة حاليًًا آمنة وفعالة. وتعني 
كلمة »آمنة« أنها قد حققت معايير السلامة 

التي فرضتها هيئات الرقابة الدولية والوطنية 
)مثل الأدوية(. وتعني كلمة »فعالة« أنه 

تم علميًًا إثبات قدرتها على إعاقة العداوى 
والأمراض.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Vaccinare

Este administrarea unuia sau mai 
multor vaccinuri în același timp. Cele 
mai multe vaccinuri sunt administrate 
prin injecţie în anumite părţi ale corpu-
lui: cel mai frecvent în brațul superior, 
în unele cazuri (de exemplu, la copii) 
în partea inferioară a corpului; unele 
pot fi administrate oral (de exemplu, 
prin gură).

 تطعيم )تلقيح(
هو إعطاء مادة لقاح واحدة أو عدة مواد لقاح 

بنفس الوقت. ويتم إعطاء معظم مواد اللقاحات 
عن طريق الحقن زُُ)رقة( في أجزاء معينة من 

الجسم: في أغلب الأحيان في أعلى الذراع، 
وفي بعض الحالات )على سبيل المثال عند 

الأطفال( في الجزء السفلي من الجسم؛ ويمكن 
تناول بعضها فموياًً )أي عن طريق الفم(.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Anamneza Vaccinală (de-
numită și Istoric Medical)

Este o colecţie de informaţii despre 
starea dumneavoastră de sănătate, 
medicamentele pe care le luaţi și orice 
afecţiuni pe care le aveţi sau le-ati 
avut în prezent. Vi se cere, de aseme-
nea, ce alte vaccinări aţi făcut deja și 
dacă au fost înregistrate reacţii, cum 
ar fi febră, reactii alergice, etc. Aceste 
informaţii sunt importante pentru a 
exclude orice contraindicaţii la vacci-
nare. Informaţiile colectate nu vor fi în 
niciun caz divulgate.

Efect Secundar / Eveni-
ment Advers (Reacţie)  

Acestea sunt efecte enervante pe 
care le puteţi experimenta după vac-
cinare, datorate acţiunii unuia sau mai 
multor componente ale vaccinului. 
De obicei, aceasta se manifestă prin 
durere la locul injectării sau o ușoară 
febră. Rareori poate apărea o reacţie 
mai gravă. Trebuie să informaţi în-
totdeauna personalul medical dacă 
aveţi o reacţie severă după vaccinare. 
Toate efectele secundare majore / 
evenimentele adverse sunt colectate 
și evaluate periodic de autorităţile 
competente pentru a asigura sigu-
ranţa vaccinurilor.

تأثير جانب

آثار مزعجة مرافقة )رد فعل على اللقاح أو 
تأثير من مادة دوائية غير مرغوب به( يمكن 
أن تظهر بعد التطعيم بناءاًً على مُُكوِِّن واحد 
أو مكونات مواد لقاح عديدة. ويتعلق الأمر 
في أغلب الحالات بآلام في منطقة الحقن أو 

حمى خفيفة. ويمكن في حالات نادرة حدوث 
رد فعل شديد جداًً. ويجب عليكم دائمًًا إبلاغ 

الطاقم الطبي المختص عندما يظهر لديكم 
رد فعل شديد بعد التطعيم. ويتم تسجيل جميع 

التأثيرات الجانبية الشديدة وتقييمها بشكل 
منتظم من قبل السلطات المسؤولة، من أجل 

ضمان سلامة مواد اللقاحات.

 سيرة التلقيح المََرََضية

يتم هنا جمع معلومات عن حالتكم الصحية، 
والأدوية التي تتناولونها وكل الأمراض التي 

لديكم حاليًًا أو كانت عندكم )»تاريخ الحالة 
الطبية«(. ويتم سؤالكم أيضًًا عن أية لقاحات 

أخرى تلقيتموها بالفعل وإذا ظهرت أثناء 
ذلك ردود فعل مثل الحمى، وردود الفعل 
التحسسية وما إلى ذلك. وهذه المعلومات 

مهمة من أجل استبعاد أية أسباب طبية محتملة 
ضد التطعيم )»موانع الاستعمال«(. ولن يتم 
متابعة إرسال المعلومات التي تم جمعها إلى 

أية جهة تحت أي ظرف من الظروف.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Documentele de 
Vaccinare (denumite și 
Certificate de Vaccinare 
sau Imunizare)

Acestea sunt documente personale 
care arată ce vaccinări, împreună cu 
numărul de doze și data administrării, 
ati primit anterior, inclusiv cele pri-
mite în alte ţări. Este foarte important 
să aveţi întotdeauna un înregistrare 
actualizată a vaccinărilor anterioare 
pentru a le putea prezenta.

Curs de Vaccinare / Ciclu 
de Vaccinare

Este o indicatie cu privire la câte doze 
și în ce intervale de timp ar trebui să 
primiţi un vaccin specific. Acest lucru 
este important pentru a avea cea mai 
bună protectie împotriva bolii pentru 
care vaccinul este preventiv. Majori-
tatea vaccinurilor, pentru a funcţiona 
în cel mai bun mod, necesită multiple 
doze sau trebuie administrate de mai 
multe ori pe parcursul vieţii la intervale 
de timp specifice, cunoscute sub de-
numirea de «doze de rapel».

وثيقة التطعيم

»دفتر اللقاحات )أو دفتر التطعيمات(« أو 
أية وثائق شخصية يُُستنتج منها أي تطعيمات 

تلقيتموها حتى الآن )وفي بلدان أخرى أيضاًً(، 
مع بيان عدد الجرعات وتاريخ الإعطاء. 

ومن المهم جدًًا أن تقدموا دائماًً دفتر لقاحات 
مُُحََدث، يُُستنتج منه أي لقاحات تلقيتموها 
سابقاًً، إذا تم تعطعيمكم مرة ما في حياتكم.

خطة التلقيح

هي تصريح بِكََِم عدد الجرعات التي ينبغي 
عليكم الحصول عليها من مادة لقاح معينة، 

وفي أي فترات بُُعد زمنية. وهذا مهم 
للحصول على أفضل حماية ضد المرض 
الذي تُُوفِرِ مادة اللقاح الوقاية منه. وتحتاج 

معظم مواد اللقاحات إلى عدة جرعات منها أو 
يجب إعطاؤها لعدة مرات على مدى العمر 

خلال فترات زمنية محددة، من أجل أن تُُأثر 
بشكل مثالي. وتُُسمى بـ »تلقيحات منشطة« 

أو »تلقيحات مُُعزِِزِِة«.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Doză de Rapel sau
«Rapel»

Este o doză suplimentară a unui vac-
cin care a fost deja administrat înainte. 
Acest lucru se datorează faptului că, 
în mod normal, în timp, efectele pro-
tectoare ale vaccinării tind să se dimi-
nueze, astfel că este necesar să se 
întărească în continuare sistemul imu-
nitar împotriva unei boli infecţioase. 
Numai anumite tipuri de vaccinuri ne-
cesită o doză de rapel.

 

Grupuri cu Risc Ridicat

Este un grup de persoane care, 
din diferite motive, cum ar fi vârsta 
înaintată, anumite tipuri de ocupaţii, 
prezenţa anumitor boli debilitante etc., 
li se recomandă să primească anu-
mite vaccinuri specifice pentru a fi mai 
bine protejate.

تلقيح منشط )»تلقيح 
مُُعزِِز«(

هو جرعة إضافية من مادة لقاح سبق 
إعطاؤها من قبل. وسبب ذلك أنه عادة ما 
يميل التأثير الوقائي للتطعيم بمرور الوقت 

إلى التراجع. وِِلذا تكون هناك ضرورة 
لمتابعة تقوية نظام المناعة ضد مرض مُُعدي 
)»تلقيح معزِِز«(. وفقط عند أنواع معينة من 
مواد اللقاحات يكون التلقيح المنشط )»تلقيح 

معزِِز«( ضرورياًً.

مجموعات عالية الخطورة
 

هي مجموعة من الأشخاص يُُنصح بأن 
يسمحوا لأنفسهم بالتلقيح بمواد لقاحات معينة 

لكي يكونوا محميين بشكل أفضل، وذلك 
لأسباب مختلفة مثل التقدم في السن، وممارسة 
مهن معينة، ووجود أمراض معيقة معينة وما 

إلى ذلك.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Plan de Preventie prin
Vaccinare

Este un document guvernamental na-
tional/regional care descrie toate vac-
cinările pe care populaţia le poate sau 
ar trebui să le primească. Acest plan 
este actualizat periodic și este redactat 
în funcţie de bolile cele mai frecvente 
în ţară și de grupurile de persoane cu 
cel mai mare risc (de exemplu, vârstni-
cii). Scopul său este de a îmbunătă ti 
starea de sănătate a populaţiei gene-
rale și de a menţine un nivel bun de 
sănătate în comunitate.
 

Schema de Imunizare

Este un calendar, formulat pe baza 
unui Plan Naţional de Vaccinare, care 
contine toate informaţiile despre ce 
vaccinări ar trebui efectuate, numărul 
de doze pe vaccin, la ce vârstă și ce 
vaccinuri sunt recomandate sau obli-
gatorii.

برنامج التلقيح الوقائ
هو وثيقة حكومية وطنية / محلية تُُوصف 
فيها جميع التطعيمات التي يمكن أو ينبغي 
أن يحصل عليها السكان. ويتم تحديث هذا 

المخطط بشكل منتظم وتعتمد على أية 
أمراض تكون أكثر شيوعًًا في بلد ما، وأية 

مجموعات الأشخاص المعرضين في أغلب 
الأحيان لخطر أكبر )على سبيل المثال كبار 

السن(. وهو يهدف إلى تحسين الوضع 
الصحي للسكان والحفاظ عليه.

 برنامج  اللقاحات
هو تقويم تم عمله على أساس مخطط التطعيم 

الوطني، ويحتوي على جميع المعلومات 
عن أية تطعيمات ينبغي القيام بها، وكم عدد 
الجرعات لكل مادة لقاح في أي عمر ينبغي 
إعطائها، وأية تلقيحات يُُنصح بها أو تكون 

إلزامية قانونياًً.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Vaccinuri Obligatorii

Este o vaccinare care trebuie efec-
tuată pentru a putea merge la servi-
ciu, la școală sau pentru a participa 
la viata socială. Vaccinurile obliga-
torii variază de la ţară la ţară, uneori 
de la regiune la regiune. Cu toate 
acestea, nu toate ţările europene au 
vaccinuri obligatorii. În circumstanţe 
excepţionale, o vaccinare poate 
deveni obligatorie pentru a preveni 
răspândirea și severitatea unor boli. 
Vaccinurile obligatorii sau recoman-
date pot fi gratuite sau pot fi supuse 
unei taxe.
 

Consimtțământ Informat

Este o permisiune pe care o acor-
daţi profesionistului pentru a vă ad-
ministra vaccinul. Poate fi acordat 
verbal sau prin semnarea unui for-
mular, după ce aţi primit informaţii 
despre beneficiile și potenţialele 
efecte secundare ale vaccinării pe 
care o veţi primi.

ً تلقيحات إلزامية قانونياً

هي تطعيمات يُُلزم القيام بها، التي يجب 
على الشخص أن يحصل عليها حتى يمكنه 

الذهاب إلى العمل، وإلى المدرسة، أو إمكانية 
المشاركة في الحياة الاجتماعية. وتختلف 

التلقيحات الإلزامية من بلد إلى آخر، وأحيانًًا 
من منطقة إلى أخرى أيضاًً. إلا أنه لا يوجد 

عند كل الدول الأوروبية تلقيحات إلزامية 
قانونياًً. ويمكن في حالات استثنائية أن يصبح 
التطعيم إلزاميًًا لمنع انتشار واستفحال أمراض 

شديدة معينة. ويمكن أن تكون التطعيمات 
الإلزامية أو المنصوح بها مجانية، أو قد 

تخضع لرسوم إجبارية.

موافقة بعد حدوث التوعية
هي إِذِنُُ سماح تعطوه أنتم للشخص المختص 
لإعطائكم التطعيم. ويمكن إعطاؤه شفهيًًا أو 
بالتوقيع على استمارة، بعد أن يتم إعلامكم 

عن الفائدة المحتملة والآثار الجانبية الممكنة 
للتطعيم.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Terminologie legată de 
contextul specific al 
organizării sistemului de 
sănătate în țară

SECTIUNEA 2

المصطلحات المتعلقة بسياق 
منظمة الرعاية الصحية 

الخاصة بكل بلد

2 لقسم  ا
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

المفتشية العامة للهجرة - 
المديرية العامة للملجأ   

 Inspectoratul General pentru( 
 Imigrări–Direcția pentru Azil -

IGI( هي مؤسسة في رومانيا مسؤولة عن 
إدارة ومراقبة عملية اللجوء. تعمل تحت 

إشراف وزارة الشؤون الداخلية وتلعب دورًًا 
حاسمًًا في معالجة طلبات اللجوء وحالة 

اللاجئين.

Centrele Regionale de 
Azil (există 6 în Romania 
in: București, județul Timiș, 
județul Maramureș, județul 
Suceava, județul Galați și 
județul Giurgiu)

Centrele Regionale de Azil sunt locu-
rile unde persoanele care au ajuns în 
România și au depus cerere de azil 
sunt cazate în timpul așteptării proce-
durii de azil. Ele oferă servicii de bază 
și sprijin persoanelor aflate în nevoie, 
inclusiv cazare, mese, asistență me-
dicală de bază și informații legate de 
procesul de azil. Acestea sunt gestio-
nate de Inspectoratul General pentru 
Imigrări–Direcția pentru Azil.

Inspectoratul General 
pentru Imigrări–Direcția 
pentru Azil si Integrare

Inspectoratul General pentru Imigrări 
(IGI)–Direcțiile pentru Azil si Integrare 
este o instituție publica din România 
responsabilă cu gestionarea și supra-
vegherea procesului de azil. Aceasta 
funcționează în cadrul Ministerului 
Afacerilor Interne și are un rol crucial 
în gestionarea cererilor de azil și acor-
darea statutului de refugiat.

مراكز اللجوء الإقليمية 
)هناك 6 منها في بوخارست 

ومقاطعة تيميش ومقاطعة 
ماراموريش ومقاطعة 

سوتشاوا ومقاطعة غالاتي 
ومقاطعة جيورجيو(   

تعتبر مراكز اللجوء الإقليمية المكان الذي يتم 
استضافة الأفراد الذين وصلوا إلى رومانيا 
وقدموا طلبات لجوءهم فيها أثناء انتظارهم 

لإجراءات اللجوء. توفر هذه المراكز 
الخدمات الأساسية والدعم للأفراد المحتاجين، 

بما في ذلك الإقامة والوجبات الغذائية 
والمساعدة الطبية الأولية والمعلومات المتعلقة 

بإجراءات اللجوء. تدير هذه المراكز تحت 
إشراف المفتشية العامة للهجرة - إدارة اللجوء 

 Inspectoratul General pentru(
.)Imigrări–Direcția pentru Azil
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

وزارة الصحة، مديريات 
الصحة

 )Ministerul Sănătății( وزارة الصحة
في رومانيا هي الجهة الحكومية المسؤولة 
عن نظام الرعاية الصحية في البلاد. تحدد 

السياسات واللوائح والإرشادات المتعلقة 
بالرعاية الصحية، وتنسق الخدمات الصحية، 

وتشرف على تنفيذ برامج الصحة.

Ministerul Sănătății, 
Direcțiile de Sănătate

Ministerul Sănătății din România este 
departamentul guvernamental res-
ponsabil de sistemul de sănătate al ță-
rii. Acesta stabilește politici, reglemen-
tări și orientări referitoare la sistemul 
de sănătate, coordonează serviciile 
de sănătate și supraveghează imple-
mentarea programelor de sănătate. 
În cadrul Ministerului Sănătății, există 
Direcții de Sănătate care gestionează 
diferite aspecte ale sistemului de să-
nătate, cum ar fi sănătatea publică, 
serviciile medicale, resursele umane 
în sănătate, farmacia etc.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Directiile de Sănătate 
Publică Județene (există 
42, câte una în fiecare 
județ, inclusiv București)

Rolul principal al Directiilor de Sănă-
tate Publică Județene este de a im-
plementa și aplica politici și progra-
me de sănătate publică în regiunile 
respective. Acestea funcționează sub 
supravegherea Ministerului Sănătății 
și colaborează cu furnizorii locali de 
servicii de sănătate, municipalitățile și 
alte instituții relevante pentru a asigu-
ra bunăstarea populației. Directiile de 
Sănătate Publică Județene desfășoa-
ră activități de supraveghere epidemi-
ologică, promovare a sănătății, con-
trol al bolilor, pregătire și coordonare 
a răspunsului în situații de urgență și 
altele în scopul protejării sănătății pu-
blice la nivel local.

Registrul Electronic 
Național de Vaccinare

Registrul Electronic Național de Vac-
cinare (RENV) reprezintă aplicația 
electronică folosită în vederea rapor-
tării online a vaccinărilor administrate 
pe teritoriul României. În prezent, sunt 
înregistrate doar vaccinările anti-CO-
VID-19 pentru fiecare persoană vac-
cinată.
Pentru mai multe informații: https://
renv.ro/

سلطات الصحة العامة المحلية 
)هناك 42 منها، واحدة في 

كل مقاطعة بما في ذلك 
بوخارست(

الدور الرئيسي لسلطات الصحة العامة 
المحلية هو تنفيذ وفرض سياسات وبرامج 
الصحة العامة في مناطقهم المحلية. تعمل 
تحت إشراف وزارة الصحة وتتعاون مع 

مقدمي الرعاية الصحية المحليين والبلديات 
والمؤسسات ذات الصلة الأخرى لضمان 

رفاهية السكان.

السجل الوطني للتطعيمات

السجل الوطني الإلكتروني للتطعيم 
)RENV( يمثل التطبيق الإلكتروني 
المستخدم للإبلاغ عبر الإنترنت عن 

التطعيمات التي تم إجراؤها داخل 
إقليم رومانيا. حاليًًا، يتم تسجيل لقاح 

COVID-19 فقط لكل شخص تم تطعيمه.
/https://renv.ro :لمزيد من المعلومات
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Schema de vaccinare 
aplicabilă în România

În România, există un program oficial 
recomandat pentru vaccinarea tuturor 
persoanelor eligibile în funcție de vâr-
stă. Calendarul de vaccinare este re-
vizuit periodic. Costul vaccinurilor din 
programul național este acoperit de 
către stat.
Pentru mai multe informații: https://
cnscbt.ro/index.php/calendarul-natio-
nal-de-vaccinare

Spitalul de Boli 
Infecțioase cu Centre de 
Vaccinare (Centrele de 
vaccinare din România)

În România, există Spitale de Boli In-
fecțioase care servesc și ca Centre 
de Vaccinare. Aceste spitale au un rol 
crucial în eforturile de vaccinare ale 
țării prin furnizarea unui spațiu dedicat 
administrării vaccinurilor împotriva bo-
lilor infecțioase. În România, există 10 
spitale de boli infecțioase care oferă 
această facilitate.

البرنامج الوطني للتطعيم 
المطبق في رومانيا

في رومانيا، هناك برنامج رسمي يوصى به 
لتطعيم جميع الأفراد المؤهلين وفقًًا للعمر. يتم 

مراجعة جدول التطعيم بشكل دوري. تتكفل 
الدولة بتغطية تكلفة اللقاحات في البرنامج 

الوطني.
https://cnscbt. :لمزيد من المعلومات

ro/index.php/calendarul-
national-de-vaccinare

المستشفيات المتخصصة 
في الأمراض المعدية التي 
تستضيف مراكز التطعيم 
)مراكز التطعيم الرومانية(

في رومانيا، هناك مستشفيات متخصصة في 
الأمراض المعدية التي تعمل أيضًًا كمراكز 

تطعيم أو هابات تطعيم. تلعب هذه المستشفيات 
دورًًا حاسمًًا في جهود التطعيم في البلاد 

من خلال توفير مساحة مخصصة لإعطاء 
لقاحات ضد الأمراض المعدية. هناك 10 
مستشفيات للأمراض المعدية في رومانيا.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Casa Națională de 
Asigurări de Sănătate / 
Casele de Asigurări de 
Sănătate Județene

Casa Națională de Asigurări de Sănă-
tate (CNAS) din România este insti-
tuția centrală responsabilă cu gestio-
narea sistemului național de asigurări 
de sănătate. Aceasta funcționează în 
cadrul Ministerului Sănătății.

Casele de Asigurări de Sănătate Ju-
dețene sunt structurile regionale ale 
CNAS, responsabile de administrarea 
și implementarea sistemului de asigu-
rări de sănătate la nivel județean.

البيت الوطني للتأمين الصحي 
/ بيوت التأمين الصحي 

المحلية
 Casa( البيت الوطني للتأمين الصحي

 Națională de Asigurări de
Sănătate، CNAS( في رومانيا هو 

المؤسسة المركزية المسؤولة عن إدارة نظام 
التأمين الصحي الوطني. يعمل تحت إشراف 

وزارة الصحة.

بيوت التأمين الصحي المحلية هي الهياكل 
الإقليمية لـ CNAS ومسؤولة عن إدارة 
وتنفيذ نظام التأمين الصحي على مستوى 

المقاطعة.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Cabinetele Medicale ale 
Medicilor de Familie

Medicul de familie este furnizorul de 
îngrijiri medicale care coordonează 
și integrează serviciile medicale fur-
nizate pacienților. Aceștia efectuează 
consultații, tratamente și, în funcție de 
necesități, oferă trimiteri către medici 
specialiști pentru toți pacienții asigu-
rați de pe lista lor. De obicei, pacienții 
se înregistrează la medicii de familie 
aflați în apropiere de locul de reședin-
ță.

Medicul de familie reprezintă primul 
punct de contact al unui pacient în ca-
drul sistemului de sănătate. Doctorul 
poate trimite pacientul către un spital, 
o farmacie sau un medic specialist.

Aceștia își desfășoară activitatea în 
cadrul cabinetele medicale individua-
le sau în diferite forme de asociere a 
cabinetelor. Fiecare medic de familie 
lucrează cu o Listă de Pacienți care 
sunt asigurați de Casa Națională de 
Asigurări de Sănătate. Fiecare per-
soană asigurată are opțiunea de a in-
clude și alți membri ai familiei sub aco-
perirea lor, cum ar fi copiii sau părinții.

عيادات أطباء العائلة

الطبيب العائلي هو مقدم الرعاية الصحية 
الذي ينسق ويدمج الخدمات الطبية المقدمة 

للمرضى. يقومون بالاستشارات والعلاجات 
وبناءًً على الاحتياجات، يحيلون المرضى إلى 
أطباء متخصصين في القائمة المؤمنة عليها. 

عادةًً، يسجل المرضى مع الأطباء الموجودين 
بالقرب من مكان إقامتهم.

يمثل الطبيب العائلي أول نقطة اتصال 
للمريض داخل النظام الصحي. يمكن للطبيب 

إحالة المريض إلى مستشفى أو صيدلية أو 
طبيب متخصص.

يقومون بنشاطهم داخل عيادات طبية فردية 
أو في أشكال مختلفة من التعاون بين الأطباء. 

يعمل كل طبيب عائلة مع قائمة المرضى 
الذين يتم تأمينهم من قبل البيت الوطني للتأمين 

الصحي. لكل شخص مؤمن لديه الخيار في 
إدراج أفراد العائلة الإضافيين تحت تغطيتهم، 

مثل الأطفال أو الوالدين.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Medicul de familie 
pediatru

Medicii de familie care au și o a doua 
specialitate medicală și ale căror Liste 
de Pacienți includ în mare parte (și în 
multe cazuri exclusiv) copii.

طبيب الأطفال في الأسرة

أطباء الأسرة الذين يحملون تخصصًًا طبيًًا 
ثانويًًا والذين يشمل غالبًًا )وفي كثير من 

الحالات فقط( الأطفال قوائم مرضاهم.

Fișiere medicale / 
Fișiere de vaccinare ale 
fiecărui cetățean român

Fișele medicale sunt păstrate la ca-
binetul medical al medicului de fa-
milie pentru pacienții înregistrați pe 
lista respectivului medic de familie. 
Aceste Liste de Pacienți sunt înre-
gistrate la Casa Națională de Asigu-
rări de Sănătate, cu care toți medicii 
de familie au contracte. Aceste fișie-
re includ, doar pentru copii, secțiuni 
speciale pentru vaccinare. Aceste 
fișiere pentru adulți sunt organizate 
cronologic, pe an, și înregistrează 
toate intervențiile medicale suferite 
de respectivul adult.

سجلات طبية / سجلات 
التطعيم لكل مواطن روماني

تعتبر الملفات الطبية الموحدة التي يتم 
الاحتفاظ بها في عيادة الطبيب العائلي 

للمرضى المسجلين في قائمة مرضى تلك 
العيادة. تتم تسجيل هذه القوائم لدى البيت 

الوطني للتأمين الصحي والذي يتعاقد معه 
جميع أطباء العائلة. تتضمن هذه الملفات، فقط 
للأطفال، أقسامًًا خاصة للتطعيمات. تنظم هذه 
الملفات للبالغين بشكل زمني، سنويًًا، وتسجل 
جميع التدخلات الطبية التي يخضع لها البالغ 

ذو الصلة.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Medic de medicina 
muncii

Medicii specialiști în Medicina Muncii 
sunt medici care au absolvit reziden-
țiatul în specialitatea Medicina Muncii 
(4 ani de rezidențiat) și au trecut exa-
menul final al acestei specialități medi-
cale. Aceștia sunt singurii medici auto-
rizați să efectueze examene medicale 
preangajare și să declare persoanele 
apte sau neapte pentru muncă. Medi-
cul specialist în Medicina Muncii are 
responsabilitatea de a gestiona sănă-
tatea angajaților din companii, obser-
vând efectele diferitelor riscuri ocupa-
ționale (fizice, chimice, biologice etc.) 
asupra sănătății angajaților.

طبيب طب العمل

أطباء يمرون بتخصص طب العمل )4 
سنوات في برنامج الإقامة الطبية( ويجتازون 

الامتحان النهائي لهذا التخصص الطبي. 
يعتبر الطبيب الوحيد المخول لإجراء 

فحوصات طبية قبل التوظيف والقادر على 
إعلان ملاءمة أو عدم ملاءمة الأشخاص 

للعمل. إنه الطبيب الذي يدير صحة الموظفين 
في الشركات من خلال مراقبة تأثيرات 

مخاطر العمل المختلفة )الفيزيائية والكيميائية 
والبيولوجية، إلخ( على صحة الموظفين.
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تلقيح ل ا موضوع  عن  مهمة  مصطلحات  قاموس: 

Cartea de asigurare de 
sănătate

Este cardul emis de Casa Naționa-
lă de Asigurări de Sănătate pentru 
toți cetățenii români, inclusiv pentru 
persoanele cu statut temporar în Ro-
mânia, dar care au dreptul să lucreze 
legal în țară. Aceasta se întâmplă de-
oarece în România asigurarea de să-
nătate se bazează (și se calculează) 
pe salariul celor care lucrează legal 
(sistemul de asigurări de sănătate Bis-
marck). Acest card permite posesoru-
lui său să aibă acces la toate serviciile 
de sănătate din întreaga țară (toți fur-
nizorii de servicii medicale îl utilizea-
ză pentru înregistrarea intervențiilor 
medicale efectuate pentru respectiva 
persoană).

بطاقة التأمين الصحي

إنها البطاقة التي تصدرها البيت الوطني 
للتأمين الصحي لجميع المواطنين الرومانيين، 
بما في ذلك حملة الأرقام الموحدة ذات الوضع 
المؤقت ولكنهم مسموح لهم بالعمل قانونيًًا في 
رومانيا. يحدث ذلك لأن التأمين الصحي في 
رومانيا يستند )ويحسب( على راتب أولئك 
الذين يعملون قانونيًًا )نظام التأمين الصحي 

البسمارك(. تتيح هذه البطاقة لصاحبها 
الوصول إلى جميع الخدمات الصحية في 

جميع أنحاء رومانيا )يستخدمها جميع مقدمي 
الرعاية الصحية لتسجيل التدخلات الطبية 

التي يتم تنفيذها لهذا الشخص(.
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