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Acest Glosar a fost produs ca parte a proiectului "Acces crescut 
pentru Migranții NOU Veniti" (AcToVAX4NAM), un proiect cofinanțat de 
Uniunea Europeană, care își propune să îmbunătățească acoperirea 
vaccinală a migranților nou veniti (MNV). Cu toate acestea, Glosarul 
de Termeni Esențiali despre Vaccinare rămâne un instrument de sprijin 
pentru vaccinare și literație în domeniul vaccinării indiferent de contextul 
în care a fost creat.

De fapt, poate fi folosit nu numai în contextul migrației pentru mi-
granții nou vosiți, ci și pentru migranții pe termen lung, precum și în toate 
situațiile în care se promovează prevenirea primară a sănătății.

Ky Fjalor është prodhuar si pjesë e projektit "Rritja e aksesit për emigrantët 
e sapoardhur (rinj)" (AcToVAX4NAM), një projekt i bashkëfinancuar nga Bashki-
mi Evropian, i cili synon të përmirësojë mbulimin me vaksinim të emigrantëve të 
sapoardhur (NMV). Megjithatë, Fjalori i Termave Thelbësore të Vaksinimit mbe-
tet një mjet për të mbështetur edukimin e vaksinimit dhe vaksinimit pavarësisht 
nga konteksti në të cilin është krijuar.

Në fakt, ai mund të përdoret jo vetëm në kontekstin e emigrimit për emigran-
tët e sapoardhur, por edhe për emigrantët afatgjatë, si dhe në të gjitha situatat 
ku promovohet parandalimi parësor shëndetësor.
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Prevenția primară se referă la acțiunile menite să prevină apariția 
unei boli. Aceasta poate include, de exemplu, educația privind obiceiu-
rile sănătoase, cum ar fi furnizarea de informații despre riscurile com-
portamentale și medicale pentru sănătate, despre modul de evitare a 
expunerii la pericole, precum și serviciile clinice preventive, cum ar fi 
vaccinarea. Aceste informații îi responsabilizează pe oameni să facă 
alegeri informate în ceea ce privește sănătatea lor.

Scopul Glosarului de Termeni Esențiali despre Vaccinare este de a 
permite, responsabiliza, ghida și facilita accesul la vaccinare și servicii 
de promovare a sănătății pentru migranții nou veniniti (MNV). Această 
acțiune va crește, de asemenea, capacitatea sistemului de sănătate de 
a răspunde temelor de literație în domeniul vaccinării.

Parandalimi parësor i referohet veprimeve që synojnë parandalimin e shfa-
qjes së një sëmundjeje. Kjo mund të përfshijë, për shembull, edukimin rreth 
zakoneve të shëndetshme, të tilla si ofrimi i informacionit rreth rreziqeve shënd-
etësore dhe mjekësore, si të shmanget ekspozimi ndaj rreziqeve dhe shërbim-
et klinike parandaluese, si vaksinimi. Ky informacion i përgjegjëson njerëzit të 
bëjnë zgjedhje të informuara për shëndetin e tyre.

Qëllimi i Fjalorit të Termave Thelbësore të Vaksinimit është të mundësojë, 
fuqizojë, udhëzojë dhe lehtësojë aksesin në shërbimet e vaksinimit dhe pro-
movimit të shëndetit për emigrantët e sapoardhur (NMV). Ky veprim do të rrisë 
gjithashtu kapacitetin e sistemit shëndetësor për t'iu përgjigjur çështjeve të 
edukimit të vaksinimit.
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Prin furnizarea și împărtășirea informațiilor esențiale legate de vac-
cinuri într-un mod ușor de utilizat, va crește capacitatea profesioniștilor 
vizati să militeze pentru accesul migranților nou sosiți la vaccinare.

Profesioniștii vizati menționați mai sus sunt toți cei care întâlnesc 
migranții nou sosiți în munca lor de zi cu zi, precum mediatorii culturali, 
operatorii care lucrează în sistemele de primire pentru refugiați și solici-
tanți de azil, profesorii de limbă pentru migranți, asistenții sociali, liderii 
comunitari, liderii religioși, etc.

Glosarul de Termeni Esențiali despre Vaccinare este organizat în 
două secțiuni: prima conține termeni legați de terminologia vaccinării, 
iar a doua este dedicată terminologiei legate de contextul specific al 
organizării sistemului de sănătate în țară. Termenii nu sunt organiza-
ti în ordine alfabetică, ci urmează o cale logică care poate îmbunătăți 
înțelegerea utilizatorilor asupra conceptelor și îi sprijină în procesul de 
vaccinare.

Duke ofruar dhe ndarë informacionin thelbësor të vaksinës në një mënyrë 
miqësore për përdoruesit, do të rrisë kapacitetin e profesionistëve të synuar për 
të mbrojtur aksesin e emigrantëve të sapoardhur në vaksinim.

Profesionistët e lartpërmendur  janë të gjithë ata që ndeshen me emigrantë 
të sapoardhur në punën e tyre të përditshme, si ndërmjetës kulturorë, operatorë 
që punojnë në sistemet e pritjes për refugjatët dhe azilkërkuesit, mësuesit e 
gjuhës për emigrantët, punonjësit socialë, drejtuesit e komunitetit, udhëheqësit 
fetarë, etj..

Fjalori i termave thelbësorë rreth vaksinimit është i organizuar në dy sek-
sione: i pari përmban terma që lidhen me terminologjinë e vaksinimit dhe i dyti 
i kushtohet terminologjisë që lidhet me kontekstin specifik të organizimit të sis-
temit shëndetësor në vend. Termat nuk janë të organizuar sipas rendit alfabetik, 
por ndjekin një rrugë logjike që mund të përmirësojë kuptimin e koncepteve nga 
përdoruesit dhe t'i mbështesë ata në procesin e vaksinimit.
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Această unealtă a fost denumită Glosar de Termeni Esențiali des-
pre Vaccinare, deoarece cuprinde câtiva termeni explicati într-un mod 
complet, dar simplu, care furnizează toate informațiile necesare celor 
care se apropie de vaccinare, în special celor fără cunoștințe medicale.

Printre termenii selectați se află și câțiva care, datorită complexității 
lor mai mari, pot necesita explicații mai detaliate.

Acești termeni au fost etichetați cu un * pentru a recomanda un 
posibil contact cu o persoană medicală. Prin urmare, această unealtă 
încurajează, de asemenea, interacțiunea cu personalul din domeniul 
sănătății, crescând astfel și aderența la serviciile de vaccinare, în timp 
ce furnizează informații cât mai complete posibil.

Ky mjet është quajtur Fjalori i termave thelbësorë të vaksinimit sepse përm-
ban disa terma të shpjeguar në një mënyrë gjithëpërfshirëse por të thjeshtë që 
ofron të gjithë informacionin e nevojshëm për ata që i dëshirojnë vaksinimin, 
veçanërisht ata pa njohuri mjekësore.

Ndër termat e përzgjedhur ka edhe disa të cilët, për shkak të kompleksitetit 
të tyre më të madh, mund të kërkojnë shpjegime më të hollësishme

Këto terma janë shënuar me * për të sugjeruar kontaktin e mundshëm me 
një profesionist mjekësor. Prandaj, ky mjet inkurajon edhe ndërveprimin me per-
sonelin e kujdesit shëndetësor, duke rritur kështu respektimin e shërbimeve të 
vaksinimit, duke ofruar një informacion sa më të plotë.
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În permanența căutare a literației în domeniul sănătății, acest docu-
ment se bazează și pe regulile celor 3A: Accurate (Precis), Accessible 
(Accesibil) și Actionable (Fezabil).

Precizia, în ceea ce privește practicile de literație în domeniul sănă-
tății, nu înseamnă diminuarea informațiilor sau distorsionarea preciziei 
științifice, ci urmărește prezentarea informațiilor într-un mod precis și 
cuprinzător, păstrând în același timp celelalte caracteristici.

Unul dintre punctele de referință în redactarea definițiilor a fost utili-
zarea unui limbaj simplu, care să facă ca informațiile despre sănătate să 
fie ușor de înțeles și de utilizat pentru toată lumea. S-a acordat o atenție 
deosebită alegerii cuvintelor, structurii frazelor și tonului.

Në ndjekjen e vazhdueshme të shkrim-leximit shëndetësor, ky dokument 
bazohet gjithashtu në rregullat e 3A-ve: i saktë, i aksesueshëm dhe i zbat-
ueshëm.

Saktësia, për sa i përket praktikave të edukimit shëndetësor, nuk nënkupton 
pakësimin e informacionit apo shtrembërimin e saktësisë shkencore, por synon 
të paraqesë informacionin në mënyrë të saktë dhe gjithëpërfshirëse duke ruaj-
tur karakteristikat e tjera.

Një nga standardet në hartimin e përkufizimeve ishte përdorimi i gjuhës së 
thjeshtë që do ta bënte informacionin shëndetësor të lehtë për t'u kuptuar dhe 
përdorur nga të gjithë. Vëmendje e veçantë iu kushtua zgjedhjes së fjalëve, 
strukturës së fjalisë dhe tonit.
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Accesibilitatea se referă la modul în care documentul trebuie circulat 
și să fie la îndemâna Migranților Nou Veniti (MNV). Cu toate acestea, 
beneficiarii Glosarului sunt profesioniștii cei mai apropiați de MNV. Prin 
intermediul lor, se dorește promovarea circulației informațiilor despre 
imunizare și încercarea de a elimina unele dintre barierele care împiedi-
că accesul MNV la vaccinare.

În cele din urmă, este important să furnizăm informații fezabile lega-
te de vaccinuri și de căile de vaccinare. Aceasta înseamnă că glosarul 
trebuie să rămână o unealtă utilă în mâinile celor care o folosesc.

Acest lucru este valabil în special în ceea ce privește a doua sec-
țiune a Glosarului de Termeni Esențiali despre Vaccinare, care conține 
terminologia legată de contextul specific al organizării sistemului de să-
nătate din țările partenere ale consorțiului de proiect (Cipru, Germania, 
Grecia, Italia, Malta, Polonia, România, Spania).

Aksesi i referohet mënyrës se si dokumenti duhet të qarkullohet dhe i akses-
ueshëm për Emigrantët e sapoardhur (NMV). Megjithatë, përfituesit e Fjalorit 
janë profesionistët më të afërt me MNV. Nëpërmjet tyre, ata duan të promovojnë 
qarkullimin e informacionit për imunizimin dhe përpiqen të heqin disa nga barri-
erat që pengojnë aksesin e MNV në vaksinim.

Së fundi, është e rëndësishme të sigurohet informacion i mundshëm në 
lidhje me vaksinat dhe rrugët e vaksinimit.  Kjo do të thotë se fjalori duhet të 
mbetet një mjet i dobishëm në duart e atyre që e përdorin atë.

Kjo është veçanërisht e vërtetë në lidhje me seksionin e dytë të Fjalorit të 
Termave Thelbësore mbi Vaksinimin, i cili përmban terminologji në lidhje me 
kontekstin specifik të organizimit të sistemit shëndetësor në vendet partnere të 
konsorciumit të projektit (Qipro, Gjermani, Greqi, Itali, Maltë, Poloni, Rumani, 
Spanjë)
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Pe Scurt
Scopurile Glosarului de Termeni Esențiali 
despre Vaccinare sunt următoarele:

Informarea profesioniștilor vizati cu privire la 
termenii cheie legați de vaccinare, astfel încât 
aceștia să poată aborda preocupările legate de 
vaccinare ale migranților nou veniti (MNV).

Informimi i profesionistëve përkatës për kushtet 
kryesore të vaksinimit në mënyrë që ata të mund 
të adresojnë shqetësimet e vaksinimit të emi-
grantëve të sapoardhur (NMV).

Responsabilizarea profesioniștilor vizati prin fur-
nizarea de informații clare și ușor de înțeles des-
pre imunizare, în vederea consolidării procesului 
de vaccinare.

Partajarea cunoștințelor despre modul în care 
funcționează sistemul de sănătate și oferta de 
vaccinare în fiecare țară specifică și terminologia 
utilizată în mod specific în fiecare dintre ele.

Përgjegjshmëria e profesionistëve të interesuar 
duke ofruar informacion të qartë dhe të lehtë për 
t'u kuptuar rreth imunizimit, me qëllim forcimin e 
procesit të vaksinimit.

Shpërndarja e njohurive për mënyrën se si funk-
sionon sistemi shëndetësor dhe oferta e vaksin-
imit në secilin vend specifik dhe terminologjinë e 
përdorur në mënyrë specifike në secilin prej tyre

Qëllimet e Fjalorit  të Termave Thelbësore 
mbi Vaksinimin janë si vijon:
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SECTIUNEA 1  |   SEKSIONI  1

Termenii cu (*): Definițiile de mai jos 
reprezintă explicații simple ale terme-
nilor importanți legați de vaccinare. 
Dacă sunt necesare explicații supli-
mentare, este cel mai bine să consul-
tați un profesionist medical.

Termat me (*): Përkufizimet e 
mëposhtme janë shpjegime të thje-
shta të termave të rëndësishëm që 
lidhen me vaksinimin. Nëse nevoji-
ten sqarime të mëtejshme, është 
mirë që të konsultoheni me një pro-
fesionist mjekësor.

Terminologie 
esenţială legată 
de vaccinare:

SECTIUNEA 1

Terminologjia 
thelbësore 

në lidhje me 
vaksinimin

SEKSIONI  1
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Germeni

Aceștia sunt microorganisme minus-
cule care pot fi văzute doar cu ajuto-
rul unui microscop. Există multe tipuri 
diferite de microorganisme, cum ar fi 
bacteriile, virusurile, fungi și algele. Nu 
toate microorganismele cauzează boli 
la oameni, dar unele pot.

Infectie

Este o condiţie care apare atunci când 
un microorganism potențial periculos 
(virus, bacterie, fungi etc.) reușește 
să intre în corpul nostru și să se 
înmulţească, luptând împotriva siste-
mului nostru imunitar. Infecţiile apar 
tot timpul, însă în mai multe cazuri nici 
nu le observăm. De fapt, atunci când 
corpul nostru funcţionează corect, in-
fecţiile pot să nu provoace simptome. 
O persoană cu o infectie nu transmite 
întotdeauna infectia altor oameni.

Mikrobet

Këta janë mikroorganizma të vegjël që mund 
të shihen vetëm me ndihmën e një mikroskopi. 
Ka shumë lloje të ndryshme të mikroorganiz-
mave si bakteret, viruset, kërpudhat dhe algat. 
Jo të gjithë mikroorganizmat shkaktojnë sëm-
undje tek njerëzit, por disa munden.

Infeksioni 

Është një gjendje që shfaqet kur një mikroor-
ganizëm potencialisht i rrezikshëm (virus, ba-
ktere, kërpudha etj.) arrin të hyjë në trupin tonë 
dhe të shumohet, duke luftuar kundër sistemit 
tonë imunitar. Infeksionet ndodhin gjatë gjithë 
kohës, por në shumë raste as që i vëmë re. Në 
fakt, kur trupi ynë funksionon siç duhet, infek-
sionet mund të mos shkaktojnë simptoma. Një 
person me një infeksion nuk ja ngjit gjithmonë 
infeksionin te njerëzit e tjerë.
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Boală Infecţioasă

Este o boală care poate să se 
dezvolte dintr-o infecţie, rezultând 
apariția simptomelor. Aceasta se în-
tâmplă deoarece, din diverse motive, 
corpul nostru nu poate lupta împotriva 
microorganismului care a cauzat in-
fecția. În afară de vizita la un medic, 
se pot efectua diverse teste diagnos-
tice pentru a afla dacă aveti o boală in-
fecţioasă sau nu. Alegerea testului de 
efectuat (frotiuri, teste de cultură, teste 
de sânge, examinări instrumentale 
etc.) depinde de tipul de boală. Dacă 
aveţi îndoieli sau întrebări despre teste 
diagnostice pentru bolile infecţioase, 
puteţi întreba personalul medical.

Vaccin - Boală Prevenibilă  

Este o boală care poate fi prevenită 
prin vaccinare. Mai multe boli in-
fecţioase (de exemplu, poliomielita, 
tetanosul, rujeola, COVID-19) pot fi 
evitate sau simptomele lor pot fi re-
duse, datorită vaccinării. Din păcate, 
nu există vaccin pentru unele boli in-
fecţioase.

Sëmundja Infektive

Është një sëmundje që mund të zhvillohet 
nga një infeksion, duke rezultuar në shfaqjen 
e simptomave. Kjo ndodh sepse, për arsye të 
ndryshme, trupi ynë nuk mund të luftojë kundër 
mikroorganizmit që shkaktoi infeksionin. Përv-
eç vizitës te mjeku, mund të kryhen edhe te-
ste të ndryshme diagnostikuese për të kuptuar 
nëse keni ndonjë sëmundje infektive apo jo. 
Zgjedhja e analizës që do të kryhet (testi, ana-
lizat e kulturës, analizat e gjakut, ekzaminimet 
instrumentale etj.) varet nga lloji i sëmundjes. 
Nëse keni dyshime ose pyetje në lidhje me te-
stet e përcaktimit të diagnozës për sëmundjet 
infektive, mund të pyesni personelin mjekësor.

Vaksina - Sëmundje 
Parandaluese

Është një sëmundje që mund të parandalohet 
me vaksinim. Shumë sëmundje infektive (p.sh. 
poliomieliti, tetanusi, fruthi, COVID-19) mund 
të parandalohen ose të reduktohen simptomat 
e tyre, falë vaksinimit. Fatkeqësisht, nuk ka va-
ksinë për disa sëmundje infektive.
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Sistemul Imunitar

Este un sistem complex în interiorul 
corpului nostru care ne protejează de 
boli atunci când funcţionează corect. 
El este format din mai multe elemente 
(cum ar fi organele, ţesuturile, celulele 
etc.), inclusiv anticorpi.
 

Stare Imunitară 

Este starea în care se află sistemul 
nostru imunitar în mod general și de-
pinde foarte des de starea generală 
de sănătate a unei persoane. Pute-
rea sistemului nostru imunitar este 
afectată de câteva lucruri: dacă avem 
deja o boală sau nu, dacă luăm anu-
mite tipuri de medicamente etc. Este 
influentată și de ceea ce mâncăm și 
de unele obiceiuri de viaţă, cum ar fi 
fumatul, consumul excesiv de alcool, 
sedentarismul, somnul insuficient sau 
stresul. Starea imunitară poate bene-
ficia în mod semnificativ de vaccinare, 
deoarece o întărește, făcând mai di-
ficilă aparitia bolii. Fiecare vaccin îm-
bunătățtește starea imunitară împotri-
va unei boli specifice.

Sistemi imunitar

Është një sistem kompleks brenda trupit tonë 
që na mbron nga sëmundjet kur funksionon 
siç duhet. Ai përbëhet nga disa elementë (si 
organet, indet, qelizat, etj.), duke përfshirë an-
titrupat.

Statusi imunitar 

Është gjendja në të cilën është sistemi ynë 
imunitar në përgjithësi dhe shumë shpesh va-
ret nga shëndeti i përgjithshëm i një personi. 
Forca e sistemit tonë imunitar ndikohet nga 
disa gjëra: nëse tashmë kemi një sëmundje 
apo jo, nëse marrim disa lloje ilaçesh, etj. Ajo 
ndikohet gjithashtu nga ajo që hamë dhe disa 
zakone të jetesës, si duhani, konsumimi i te-
përt i alkoolit, mënyra e jetesës sedentarizmi, 
pagjumësia ose stresi. Statusi imunitar mund 
të përfitojë ndjeshëm nga vaksinimi, pasi e for-
con atë, duke e bërë më të vështirë sëmund-
jen. Çdo vaksinë përmirëson statusin imunitar 
kundër një sëmundjeje specifike.
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Răspuns Imun la Vaccin

 
Este reacţia sistemului imunitar la 
stimulul produs de un vaccin care va 
dezvolta imunitatea. Răspunsul imită 
o întâlnire cu un anumit microorga-
nism infecţios fără riscul de infectare 
propriu-zisă.

Reagimi imunitar i 
vaksinës

Është reagimi i sistemit imunitar ndaj stimulit 
të prodhuar nga një vaksinë që do të zhvillojë 
imunitetin. Reagimi imiton një takim me një 
mikroorganizëm të veçantë infektiv pa rrezikun 
e infeksionit aktual.
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Vaccin
 
Este un tip specific de medicament 
care ajută organismul nostru să-și 
întărească sistemul imunitar și să 
prevină posibilele daune cauzate de 
infectarea anumitor microorganisme. 
Previne apariţia unei boli sau reduce 
simptomele eventuale. Vaccinurile 
disponibile în prezent sunt sigure și 
eficiente. «Sigur» înseamnă că au tre-
cut (ca și medicamentele) standardele 
de siguranţă impuse de organizațiile 
internaţionale și naționale de control. 
«Eficient» înseamnă că capacitatea 
lor de a preveni infectiile și bolile a fost 
dovedită știintific.

Imunitate Colectivă 

Este o condiţie care se stabilește 
atunci când majoritatea populaţiei, 
într-o ţară sau regiune, este imunizată 
împotriva unui anumit microorganism, 
fie prin vaccinare, fie pentru că s-au 
recuperat după infecţie. Acest lucru 
reduce în mod semnificativ circulaţia 
acelui microorganism, extinzând efec-
tele protectoare către persoanele care 
nu au putut fi vaccinate din cauza 
contraindicaţiilor specifice.

 

Imunizimi kolektiv

Është një gjendje që krijohet kur shumica e 
popullsisë, në një vend ose rajon, imunizohet 
kundër një mikroorganizmi të caktuar, qoftë 
nëpërmjet vaksinimit ose sepse janë shëruar 
nga infeksioni. Kjo redukton ndjeshëm qar-
kullimin e atij mikroorganizmi, duke zgjeruar 
efektet mbrojtëse tek njerëzit që nuk mund të 
vaksinohen për shkak të kundërindikacioneve 
specifike.

Vaksina

Është një lloj i veçantë ilaçi që ndihmon trupin 
tonë të forcojë sistemin e tij imunitar dhe të 
parandalojë dëmtimet e mundshme të shka-
ktuara nga infeksioni me mikroorganizma të 
caktuar. Parandalon shfaqjen e një sëmund-
jeje ose zvogëlon simptomat e mundshme. 
Vaksinat e disponueshme aktualisht janë të 
sigurta dhe efektive. "I sigurt" do të thotë se 
ata kanë kaluar (si ilaçet e zakonshme) stan-
dardet e sigurisë të vendosura nga organizatat 
ndërkombëtare dhe kombëtare të kontrollit. 
"Efektive" do të thotë se aftësia e tyre për të 
parandaluar infeksionin dhe sëmundjet është 
vërtetuar shkencërisht.
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Vaccinare

Este administrarea unuia sau mai 
multor vaccinuri în același timp. Cele 
mai multe vaccinuri sunt administrate 
prin injecţie în anumite părţi ale corpu-
lui: cel mai frecvent în brațul superior, 
în unele cazuri (de exemplu, la copii) 
în partea inferioară a corpului; unele 
pot fi administrate oral (de exemplu, 
prin gură).

Vaksinimi

Është administrimi i një ose më shumë vak-
sinave në të njëjtën kohë. Shumica e vaksi-
nave jepen me injeksion në pjesë të veçanta 
të trupit: më së shpeshti në pjesën e sipërme 
të krahut, në disa raste (p.sh. te fëmijët) në 
pjesën e poshtme të trupit; disa mund të jepen 
nga goja (p.sh. nga goja).
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Anamneza Vaccinală (de-
numită și Istoric Medical)

Este o colecţie de informaţii despre 
starea dumneavoastră de sănătate, 
medicamentele pe care le luaţi și orice 
afecţiuni pe care le aveţi sau le-ati 
avut în prezent. Vi se cere, de aseme-
nea, ce alte vaccinări aţi făcut deja și 
dacă au fost înregistrate reacţii, cum 
ar fi febră, reactii alergice, etc. Aceste 
informaţii sunt importante pentru a 
exclude orice contraindicaţii la vacci-
nare. Informaţiile colectate nu vor fi în 
niciun caz divulgate.

Efect Secundar / Eveni-
ment Advers (Reacţie)  

Acestea sunt efecte enervante pe 
care le puteţi experimenta după vac-
cinare, datorate acţiunii unuia sau mai 
multor componente ale vaccinului. 
De obicei, aceasta se manifestă prin 
durere la locul injectării sau o ușoară 
febră. Rareori poate apărea o reacţie 
mai gravă. Trebuie să informaţi în-
totdeauna personalul medical dacă 
aveţi o reacţie severă după vaccinare. 
Toate efectele secundare majore / 
evenimentele adverse sunt colectate 
și evaluate periodic de autorităţile 
competente pentru a asigura sigu-
ranţa vaccinurilor.

Efekti anësor / Ngjarja e 
padëshiruar (reaksioni) 

Këto janë efekte të bezdisshme që mund të 
përjetoni pas vaksinimit, për shkak të vepri-
mit të një ose më shumë përbërësve të vak-
sinës. Kjo zakonisht manifestohet me dhimbje 
në vendin e injektimit ose një temperaturë të 
lehtë. Rrallë, mund të ndodhë një reaksion më 
serioz. Gjithmonë duhet t'i tregoni personelit 
mjekësor nëse keni një reaksion të rëndë pas 
vaksinimit. Të gjitha efektet kryesore anësore 
/ ngjarjet negative mblidhen dhe vlerësohen 
periodikisht nga autoritetet kompetente për të 
garantuar sigurinë e vaksinave.

Anamneza e vaksinimit 
(e quajtur edhe Historik 
Mjekësor)
Është një koleksion informacioni rreth shënd-
etit tuaj, ilaçeve që merrni dhe çdo gjendje që 
keni ose keni pasur aktualisht. Gjithashtu ju 
pyesin se çfarë vaksinash të tjera keni bërë 
tashmë dhe nëse është regjistruar ndonjë re-
aksion, si ethe, reaksione alergjike, etj. Ky in-
formacion është i rëndësishëm për të përjas-
htuar çdo kundërindikacion ndaj vaksinimit. 
Informacioni i mbledhur nuk do të zbulohet 
në asnjë rrethanë.
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Documentele de 
Vaccinare (denumite și 
Certificate de Vaccinare 
sau Imunizare)

Acestea sunt documente personale 
care arată ce vaccinări, împreună cu 
numărul de doze și data administrării, 
ati primit anterior, inclusiv cele pri-
mite în alte ţări. Este foarte important 
să aveţi întotdeauna un înregistrare 
actualizată a vaccinărilor anterioare 
pentru a le putea prezenta.

Curs de Vaccinare / Ciclu 
de Vaccinare

Este o indicatie cu privire la câte doze 
și în ce intervale de timp ar trebui să 
primiţi un vaccin specific. Acest lucru 
este important pentru a avea cea mai 
bună protectie împotriva bolii pentru 
care vaccinul este preventiv. Majori-
tatea vaccinurilor, pentru a funcţiona 
în cel mai bun mod, necesită multiple 
doze sau trebuie administrate de mai 
multe ori pe parcursul vieţii la intervale 
de timp specifice, cunoscute sub de-
numirea de «doze de rapel».

Dokumentet e vaksinimit 
(të quajtura edhe 
Certifikatat e Vaksinimit 
ose Imunizimit)

Këto janë dokumente personale që tregojnë se 
cilat vaksina, së bashku me numrin e dozave 
dhe datën e administrimit, keni marrë më parë, 
duke përfshirë ato të marra në vende të tjera. 
Është shumë e rëndësishme që gjithmonë të 
keni një të dhëna të përditësuar të vaksinime-
ve të mëparshme për t'i paraqitur ato.

Kursi i vaksinimit / Cikli i 
vaksinimit

Ky është një tregues se sa doza dhe në çfarë 
intervalesh duhet të merrni një vaksinë spe-
cifike. Kjo është e rëndësishme për të pasur 
mbrojtjen më të mirë kundër sëmundjes për të 
cilën vaksina është parandaluese. Shumica e 
vaksinave, për të funksionuar në mënyrën më 
të mirë të tyre, kërkojnë doza të shumta ose 
duhet të jepen disa herë gjatë jetës në inter-
vale kohore specifike, të njohura si "doza përf-
orcuese".
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Doză de Rapel sau
«Rapel»

Este o doză suplimentară a unui vac-
cin care a fost deja administrat înainte. 
Acest lucru se datorează faptului că, 
în mod normal, în timp, efectele pro-
tectoare ale vaccinării tind să se dimi-
nueze, astfel că este necesar să se 
întărească în continuare sistemul imu-
nitar împotriva unei boli infecţioase. 
Numai anumite tipuri de vaccinuri ne-
cesită o doză de rapel.

 

Grupuri cu Risc Ridicat

Este un grup de persoane care, 
din diferite motive, cum ar fi vârsta 
înaintată, anumite tipuri de ocupaţii, 
prezenţa anumitor boli debilitante etc., 
li se recomandă să primească anu-
mite vaccinuri specifice pentru a fi mai 
bine protejate.

Doza përforcuese ose 
"Përforcues/Rapel"

Është një dozë shtesë e një vaksine që ta-
shmë është administruar më parë. Kjo ndodh 
sepse normalisht, me kalimin e kohës, efektet 
mbrojtëse të vaksinimit priten të zbehen, ndaj 
është e nevojshme të forcohet më tej siste-
mi imunitar kundër një sëmundjeje infektive. 
Vetëm disa lloje të vaksinave kërkojnë një 
dozë përforcuese.

Grupet me rrezik të lartë 

Është një grup njerëzish që për arsye të ndry-
shme, si mosha e kaluar, disa lloje profesione-
sh, prania e disa sëmundjeve dobësuese etj., 
rekomandohet të marrin disa vaksina specifike 
për të qenë të mbrojtura më mirë.
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Plan de Preventie prin
Vaccinare

Este un document guvernamental national/
regional care descrie toate vaccinările pe care 
populaţia le poate sau ar trebui să le primească. 
Acest plan este actualizat periodic și este re-
dactat în funcţie de bolile cele mai frecvente 
în ţară și de grupurile de persoane cu cel mai 
mare risc (de exemplu, vârstnicii). Scopul său 
este de a îmbunătă ti starea de sănătate a po-
pulaţiei generale și de a menţine un nivel bun 
de sănătate în comunitate.
 

Schema de Imunizare

Este un calendar, formulat pe baza unui Plan 
Naţional de Vaccinare, care contine toate infor-
maţiile despre ce vaccinări ar trebui efectuate, 
numărul de doze pe vaccin, la ce vârstă și ce 
vaccinuri sunt recomandate sau obligatorii.

Plani i Parandalimit 
nëpërmjet Vaksinimit
 
Është një dokument qeveritar kombëta/rajonal 
që përshkruan të gjitha vaksinat që mund ose 
duhet të bëjë popullsia. Ky plan përditësohet 
rregullisht dhe shkruhet sipas sëmundjeve më 
të shpeshta në vend dhe grupeve të personave 
me rrezikshmëri më të lartë (p.sh. të moshua-
rit). Qëllimi i tij është të përmirësojë shëndetin 
e popullatës së përgjithshme dhe të ruajë një 
nivel të mirë të shëndetit në komunitet.

Skema e Imunizimit
 
Është një kalendar, i formuluar mbi bazën e 
një Plani Kombëtar të Vaksinimit, i cili përmb-
an të gjithë informacionin se cilat vaksina 
duhet të kryhen, numrin e dozave për vak-
sinë, në cilën moshë dhe cilat vaksina reko-
mandohen ose janë të detyrueshme.
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Vaccinuri Obligatorii

Este o vaccinare care trebuie efectuată pentru 
a putea merge la serviciu, la școală sau pentru 
a participa la viata socială. Vaccinurile obliga-
torii variază de la ţară la ţară, uneori de la re-
giune la regiune. Cu toate acestea, nu toate 
ţările europene au vaccinuri obligatorii. În cir-
cumstanţe excepţionale, o vaccinare poate de-
veni obligatorie pentru a preveni răspândirea și 
severitatea unor boli. Vaccinurile obligatorii sau 
recomandate pot fi gratuite sau pot fi supuse 
unei taxe.

 

Consimtțământ Informat

Este o permisiune pe care o acordaţi profe-
sionistului pentru a vă administra vaccinul. 
Poate fi acordat verbal sau prin semnarea unui 
formular, după ce aţi primit informaţii despre 
beneficiile și potenţialele efecte secundare ale 
vaccinării pe care o veţi primi.

Vaksinat e Detyrueshme
 
Është një vaksinim që duhet bërë për të vajtur 
në punë, në shkollë apo të marrësh pjesë në 
jetën shoqërore. Vaksinat e detyrueshme ndry-
shojnë nga vendi në vend, ndonjëherë nga 
rajoni në rajon. Megjithatë, jo të gjitha vendet 
evropiane kanë vaksina të detyrueshme. Në 
rrethana të jashtëzakonshme, një vaksinim 
mund të bëhet i detyrueshëm për të paranda-
luar përhapjen dhe ashpërsinë e sëmundjeve 
të caktuara. Vaksinat e detyrueshme ose të 
rekomanduara mund të jenë falas ose me pa-
gesë.

Pëlqimi i informuar
 
Është një leje që i jepni profesionistit për të 
administruar vaksinën tuaj. Mund të jepet me 
gojë ose duke nënshkruar një formular pasi 
t'ju jepet informacion për përfitimet dhe efek-
tet anësore të mundshme të vaksinës që do 
të bëni.
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Terminologjia e lidhur 
me kontekstin specifik 

të organizimit të sistemit 
shëndetësor në vend

SEKSIONI  2

Terminologie legată de 
contextul specific al 
organizării sistemului de 
sănătate în țară

SECTIUNEA 2
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Qendrat Rajonale të 
Azilit (ka 6 në Rumani në: 
Bukuresht, Qarku Timiş, 
Qarku Maramureş, Qarku 
Suceava, Qarku Galați dhe 
Qarku Giurgiu)

Qendrat Rajonale të Azilit janë vendet ku 
strehohen personat që kanë mbërritur në 
Rumani dhe kanë paraqitur një kërkesë 
për azil në pritje të procedurës së azilit. Ato 
ofrojnë shërbime dhe mbështetje bazë për 
njerëzit në nevojë, duke përfshirë strehimin, 
ushqimin, kujdesin bazë shëndetësor dhe 
informacionin në lidhje me procesin e azilit. 
Menaxhohen nga Inspektorati i Përgjithshëm i 
Emigracionit – Drejtoria për Azil.

Inspektorati I 
Përgjithshëm i 
Emigracionit – Drejtoria 
për Azil dhe integrim

Inspektorati i Përgjithshëm për Imigracionin 
(IGI) – Drejtoritë për Azilin dhe Integrimin janë 
institucione publike në Rumani përgjegjëse 
për menaxhimin dhe mbikëqyrjen e procesit të 
azilit. Ato veprojnë në kuadër të Ministrisë së 
Punëve të Brendshme dhe kanë një rol ven-
dimtar në menaxhimin e kërkesave për azil 
dhe dhënien e statusit të refugjatit.

Centrele Regionale de 
Azil (există 6 în Romania 
in: București, județul Timiș, 
județul Maramureș, județul 
Suceava, județul Galați și 
județul Giurgiu)

Centrele Regionale de Azil sunt locurile unde 
persoanele care au ajuns în România și au 
depus cerere de azil sunt cazate în timpul 
așteptării procedurii de azil. Ele oferă servicii 
de bază și sprijin persoanelor aflate în nevoie, 
inclusiv cazare, mese, asistență medicală de 
bază și informații legate de procesul de azil. 
Acestea sunt gestionate de Inspectoratul Ge-
neral pentru Imigrări–Direcția pentru Azil.

Inspectoratul General 
pentru Imigrări–Direcția 
pentru Azil si Integrare

Inspectoratul General pentru Imigrări (IGI)–Di-
recțiile pentru Azil si Integrare este o instituție 
publica din România responsabilă cu gesti-
onarea și supravegherea procesului de azil. 
Aceasta funcționează în cadrul Ministerului 
Afacerilor Interne și are un rol crucial în gesti-
onarea cererilor de azil și acordarea statutului 
de refugiat.
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Ministria e Shëndetësisë, 
Drejtoritë e Shëndetit

Ministria Shëndetësisë në Rumani është de-
partamenti qeveritar përgjegjës për sistemin 
shëndetësor të vendit. Ajo vendos politika, 
rregullore dhe udhëzime për sistemin shënd-
etësor, koordinon shërbimet shëndetësore dhe 
mbikëqyr zbatimin e programeve shëndetëso-
re. Në kuadër të Ministrisë së Shëndetësisë 
funksionojnë Drejtoritë e Shëndetësisë që 
menaxhojnë aspekte të ndryshme të sistemit 
shëndetësor, si shëndeti publik, shërbimet 
mjekësore, burimet njerëzore në shëndetësi, 
farmaci etj.

Ministerul Sănătății, 
Direcțiile de Sănătate

Ministerul Sănătății din România este depar-
tamentul guvernamental responsabil de sis-
temul de sănătate al țării. Acesta stabilește 
politici, reglementări și orientări referitoare la 
sistemul de sănătate, coordonează serviciile 
de sănătate și supraveghează implementarea 
programelor de sănătate. În cadrul Ministeru-
lui Sănătății, există Direcții de Sănătate care 
gestionează diferite aspecte ale sistemului de 
sănătate, cum ar fi sănătatea publică, serviciile 
medicale, resursele umane în sănătate, farma-
cia etc.
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Directiile de Sănătate 
Publică Județene (există 
42, câte una în fiecare 
județ, inclusiv București)

Rolul principal al Directiilor de Sănătate Pu-
blică Județene este de a implementa și aplica 
politici și programe de sănătate publică în regi-
unile respective. Acestea funcționează sub su-
pravegherea Ministerului Sănătății și colabo-
rează cu furnizorii locali de servicii de sănătate, 
municipalitățile și alte instituții relevante pentru 
a asigura bunăstarea populației. Directiile de 
Sănătate Publică Județene desfășoară activi-
tăți de supraveghere epidemiologică, promo-
vare a sănătății, control al bolilor, pregătire și 
coordonare a răspunsului în situații de urgență 
și altele în scopul protejării sănătății publice la 
nivel local.

Registrul Electronic 
Național de Vaccinare

Registrul Electronic Național de Vaccinare 
(RENV) reprezintă aplicația electronică folosită 
în vederea raportării online a vaccinărilor admi-
nistrate pe teritoriul României. În prezent, sunt 
înregistrate doar vaccinările anti-COVID-19 
pentru fiecare persoană vaccinată.
Pentru mai multe informații: https://renv.ro/

 Drejtoritë e Shëndetit 
Publik të Rretheve (janë 
42, një në çdo rreth, duke 
përfshirë Bukureshtin)

Roli kryesor i Drejtorive të Shëndetit Publik të 
Rrethit është implementimi dhe zbatimi i poli-
tikave dhe programeve të shëndetit publik në 
rajonet përkatëse. Ato veprojnë nën mbikëqyr-
jen e Ministrisë së Shëndetësisë dhe bash-
këpunojnë me furnitorët lokalë të shërbimeve 
shëndetësore, komunat dhe institucionet e 
tjera përkatëse për të siguruar mirëqenien e 
popullatës. Drejtoritë e Shëndetit Publik të 
Rretheve kryejnë aktivitete të  mbikëqyrjes 
epidemiologjike, promovimin e shëndetit, kon-
trollin e sëmundjeve, përgatitjen dhe koordin-
imin e reagimit në situata emergjente dhe të 
tjera me qëllim e mbrojtjes së shëndetit publik 
në nivel lokal

Regjistri Kombëtar 
Elektronik I Vaksinimit

Regjistri Kombëtar Elektronik i Vaksinimit 
(RENV) është aplikacioni elektronik që përd-
oret për raportimin online të vaksinimeve të 
administruara në territorin e Rumanisë. Aktua-
lisht, vetëm vaksinimet kundër COVID-19 janë 
regjistruar për çdo person të vaksinuar.
Për më shumë informacion: https://renv.ro/
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Schema de vaccinare 
aplicabilă în România

În România, există un program oficial reco-
mandat pentru vaccinarea tuturor persoane-
lor eligibile în funcție de vârstă. Calendarul de 
vaccinare este revizuit periodic. Costul vacci-
nurilor din programul național este acoperit de 
către stat.
Pentru mai multe informații: https://cnscbt.ro/
index.php/calendarul-national-de-vaccinare

Spitalul de Boli 
Infecțioase cu Centre de 
Vaccinare (Centrele de 
vaccinare din România)

În România, există Spitale de Boli Infecțioase 
care servesc și ca Centre de Vaccinare. Aces-
te spitale au un rol crucial în eforturile de vacci-
nare ale țării prin furnizarea unui spațiu dedicat 
administrării vaccinurilor împotriva bolilor in-
fecțioase. În România, există 10 spitale de boli 
infecțioase care oferă această facilitate.

Skema e vaksinimit e 
zbatueshme në Rumani

Në Rumani, ekziston një program zyrtar i reko-
manduar për vaksinimin e të gjithë personave 
i përshtatur në funksion të moshave.  Kalen-
dari i vaksinimit rishikohet periodikisht. Kostot 
e vaksinave në programin kombëtar mbulohet 
nga shteti
Për më shumë informacione: https://cnscbt.ro/
index.php/calendarul-national-de-vaccinare

Spitali i  Sëmundjeve 
Infektive me qendra 
vaksinimi (qendrat e 
vaksinimit në Rumani)

Në Rumani ka Spitale të Sëmundjeve Infektive 
që shërbejnë edhe si qendra vaksinimi. Këto 
spitale luajnë një rol vendimtar në përpjekjet 
për vaksinimin e vendit duke ofruar hapësirë 
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Casa Națională de 
Asigurări de Sănătate / 
Casele de Asigurări de 
Sănătate Județene

Casa Națională de Asigurări de Sănătate 
(CNAS) din România este instituția centrală 
responsabilă cu gestionarea sistemului națio-
nal de asigurări de sănătate. Aceasta funcțio-
nează în cadrul Ministerului Sănătății.

Casele de Asigurări de Sănătate Județene sunt 
structurile regionale ale CNAS, responsabile 
de administrarea și implementarea sistemului 
de asigurări de sănătate la nivel județean.

Instituti Kombëtar 
i Sigurimeve 
Shëndetësore / 
Institutet e Sigurimeve 
Shëndetësore të 
Rretheve

Instituti Kombëtar i Sigurimeve Shëndetësore 
(CNAS/IKSSH) në Rumani është institucioni 
qendror përgjegjës për menaxhimin e sistemit 
kombëtar të sigurimeve shëndetësore. 

Ai funksionon në kuadër të Ministrisë së 
Shëndetësisë. Institutet  e Sigurimeve Shënd-
etësore të Rrethit janë strukturat rajonale të 
IKSSH, përgjegjëse për administrimin dhe 
zbatimin e sistemit të sigurimeve shëndetëso-
re në nivel qarku.
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Cabinetele Medicale ale 
Medicilor de Familie

Medicul de familie este furnizorul de îngrijiri 
medicale care coordonează și integrează ser-
viciile medicale furnizate pacienților. Aceștia 
efectuează consultații, tratamente și, în funcție 
de necesități, oferă trimiteri către medici spe-
cialiști pentru toți pacienții asigurați de pe lista 
lor. De obicei, pacienții se înregistrează la me-
dicii de familie aflați în apropiere de locul de 
reședință.

Medicul de familie reprezintă primul punct de 
contact al unui pacient în cadrul sistemului de 
sănătate. Doctorul poate trimite pacientul către 
un spital, o farmacie sau un medic specialist.

Aceștia își desfășoară activitatea în cadrul 
cabinetele medicale individuale sau în diferite 
forme de asociere a cabinetelor. Fiecare medic 
de familie lucrează cu o Listă de Pacienți care 
sunt asigurați de Casa Națională de Asigurări 
de Sănătate. Fiecare persoană asigurată are 
opțiunea de a include și alți membri ai familiei 
sub acoperirea lor, cum ar fi copiii sau părinții.

Kabinetet Mjekësore të 
Mjekëve të Familjes

Mjeku i familjes është ofruesi i kujdesit shënd-
etësor që koordinon dhe integron shërbimet 
mjekësore që u ofrohen pacientëve. Ata kon-
sultojnë, trajtojnë dhe sipas nevojës ofrojnë 
referime tek mjekët specialistë për të gjithë 
pacientët e siguruar në listën e tyre. Zakoni-
sht pacientët regjistrohen tek mjekët e familjes 
pranë vendbanimit të tyre.

Mjeku i familjes përfaqëson pikën e parë të 
kontaktit të pacientit në sistemin shëndetësor. 
Mjeku mund ta drejtojë pacientin në një spital, 
një farmaci ose një specialist.

Ata e ushtrojnë veprimtarinë e tyre brenda ka-
bineteve mjekësore individuale ose në forma 
të ndryshme bashkimi të kabineteve. Çdo mjek  
familje punon me një listë të pacientëve që 
janë të siguruar nga Instituti Kombëtar i Sigu-
rimeve Shëndetësore. Çdo person i siguruar 
ka mundësinë të përfshijë në siguracionin e tij 
anëtarë të tjerë të familjes, siç mund të jenë  
fëmijët ose prindërit.
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Fișiere medicale / Fișiere 
de vaccinare ale fiecărui 
cetățean român

Fișele medicale sunt păstrate la cabinetul me-
dical al medicului de familie pentru pacienții 
înregistrați pe lista respectivului medic de fa-
milie. Aceste Liste de Pacienți sunt înregistrate 
la Casa Națională de Asigurări de Sănătate, cu 
care toți medicii de familie au contracte. Aceste 
fișiere includ, doar pentru copii, secțiuni spe-
ciale pentru vaccinare. Aceste fișiere pentru 
adulți sunt organizate cronologic, pe an, și în-
registrează toate intervențiile medicale suferite 
de respectivul adult.

Kartelat mjekësore / 
Kartelat e vaksinimit për 
çdo shtetas rumun.

Kartelat mjekësore mbahen në kabinetin e 
mjekut të familjes për pacientët e regjistruar në 
listën përkatëse të mjekut të familjes. Këto lista 
të pacientëve regjistrohen në Institutin Kom-
bëtar të Sigurimeve Shëndetësore, me të cilin 
kanë kontrata të gjithë mjekët e familjes. Këto 
kartela përfshijnë, vetëm për fëmijët, seksione 
të veçanta për vaksinimin. Këto kartela për të 
rriturit organizohen në mënyrë kronologjike, 
sipas vitit, dhe regjistrojnë të gjitha ndërhyrjet 
mjekësore për personat madhorë.  
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Medicul de familie 
pediatru

Medicii de familie care au și o a doua speci-
alitate medicală și ale căror Liste de Pacienți 
includ în mare parte (și în multe cazuri exclu-
siv) copii.

Mjeku i familjes pediatër

Mjekët e familjes që kanë gjithashtu një spe-
cialitet të dytë mjekësor dhe Listat e Pa-
cientëve të të cilëve përfshijnë kryesisht (dhe 
në shumë raste ekskluzivisht) fëmijë.
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Cartea de asigurare de 
sănătate

Este cardul emis de Casa Națională de Asigu-
rări de Sănătate pentru toți cetățenii români, in-
clusiv pentru persoanele cu statut temporar în 
România, dar care au dreptul să lucreze legal 
în țară. Aceasta se întâmplă deoarece în Ro-
mânia asigurarea de sănătate se bazează (și 
se calculează) pe salariul celor care lucrează 
legal (sistemul de asigurări de sănătate Bis-
marck). Acest card permite posesorului său să 
aibă acces la toate serviciile de sănătate din 
întreaga țară (toți furnizorii de servicii medicale 
îl utilizează pentru înregistrarea intervențiilor 
medicale efectuate pentru respectiva persoa-
nă).

Karta e siguracionit të 
shëndetësisë

Është karta e lëshuar nga Instituti Kombëtare 
i Sigurimeve Shëndetësore për të gjithë shte-
tasit rumunë, duke përfshirë edhe personat 
me status të përkohshëm në Rumani, por që 
kanë të drejtë të punojnë legalisht në vend. Kjo 
ndodh sepse në Rumani sigurimi shëndetësor 
bazohet (dhe llogaritet) në pagën e atyre që 
punojnë ligjërisht (sistemi i sigurimeve shënd-
etësore Bismarck). Kjo kartë i lejon mbajtësit të 
saj të ketë akses në të gjitha shërbimet shënd-
etësore në të gjithë vendin (të gjithë ofruesit e 
shërbimeve mjekësore e përdorin atë për të 
regjistruar ndërhyrjet mjekësore të kryera për 
atë person).

Medic de medicina 
muncii

Medicii specialiști în Medicina Muncii sunt me-
dici care au absolvit rezidențiatul în specialita-
tea Medicina Muncii (4 ani de rezidențiat) și au 
trecut examenul final al acestei specialități me-
dicale. Aceștia sunt singurii medici autorizați să 
efectueze examene medicale preangajare și 
să declare persoanele apte sau neapte pentru 
muncă. Medicul specialist în Medicina Muncii 
are responsabilitatea de a gestiona sănătatea 
angajaților din companii, observând efectele 
diferitelor riscuri ocupaționale (fizice, chimice, 
biologice etc.) asupra sănătății angajaților.

Mjekët e mjekësisë së 
punës

Mjekët e specializuar në mjekësinë e punës 
janë mjekë që kanë kryer specializimin në spe-
cialitetin e mjekësisë së punës (4 vite specia-
lizim) dhe kanë dhënë provimin përfundimtar 
të këtij specialiteti mjekësor. Ata janë të vetmit 
mjekë të autorizuar për të kryer ekzaminime 
mjekësore para punësimit dhe për të deklaruar 
personat të aftë ose të paaftë për punë. Spe-
cialisti i mjekësisë së punës është përgjegjës 
për menaxhimin e shëndetit të punonjësve në 
kompani, duke vëzhguar efektet e rreziqeve të 
ndryshme profesionale (fizike, kimike, biolo-
gjike, etj.) në shëndetin e punonjësve
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