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Niniejszy glosariusz opracowano w ramach projektu ,,Zwigkszo-
ny dostep do szczepien dla nowo przybytych migrantéw” (AcToVA-
X4NAM), wspdtfinansowanego przez UE, ktdérego celem jest popra-
wa zasiegu szczepien nowo przybytych migrantéw (NAM). Niemniej
jednak Stownik Podstawowych Terminéw dotyczacych szczepien
pozostaje narzedziem wspierajgcym szczepienia i wiedze na temat
szczepionek, niezaleznie od kontekstu, w jakim zostat stworzony.

W rzeczywistosci jest on mozliwy do zastosowania nie tylko w
kontekscie migracji w przypadku nowo przybytych migrantdéw, ale
takze w przypadku migrantéw dtugoterminowych.
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Celem Stownika Podstawowych Terminéw dotyczacych szcze-
pien jest umozliwienie, wzmocnienie, ukierunkowanie i utatwienie
dostepu do szczepien i ustug promocji zdrowia dla NAM. Dziatanie
to zwiekszy takze zdolnosé reagowania systemu opieki zdrowotnej
na kwestie zwigzane z umiejetnoscia stosowania szczepionek.

Informowanie i udostgpnianie w tatwy i zrozumiaty sposéb
niezbednych informacji zwigzanych ze szczepionkami docelowym
specjalistom zwigkszy ich zdolnosé do opowiadania sie za doste-
pem NAM do szczepien.
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Wyzej wymienieni profesjonalisci, do ktérych kierowani sg mi-
granci, to wszyscy, ktérzy spotykaja sie z NAM w swojej codziennej
pracy, tacy jak mediatorzy kulturowi, operatorzy pracujacy w sys-
temach przyjmowania uchodzcéw i oséb ubiegajacych sie o azyl,
nauczyciele jezykéw migrantdw, pracownicy socjalni, przywddcy
spotecznosci, przywddcy religijni itp.

Stownik Podstawowych Termindw dotyczacych szczepien po-
dzielony jest na dwie sekcje: pierwsza zawiera terminologie zwia-
zang ze szczepieniami, druga poswiecona jest terminologii zwia-
zanej z kontekstem organizacji opieki zdrowotnej w danym kraju.
Okreslenia zawarte w drugiej sekcji, nie sg utozone w porzadku al-
fabetycznym, ale podazaja logiczna $ciezka, ktéra moze poprawic
zrozumienie pojeé przez uzytkownikdw i wesprzec€ ich w procesie
szczepienia.
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Narzedzie to zostato nazwane Stownikiem Podstawowych Ter-
mindw dotyczacych szczepien, poniewaz zawiera kilka okreslen
wyjasnionych w sposéb kompletny, a zarazem prosty, ktéry dostar-
cza wszystkich niezbednych informacji osobom zainteresowanym
szczepieniami, zwtaszcza tym, ktdre nie maja zadnego wyksztatce-
nia medycznego.

Wsrdd wybranych terminéw znajduja si¢ takie, ktore ze wzgle-
du na wieksza ztozono$¢ moga wymagaé bardziej szczegétowych
wyjasnien.
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Terminy te zostaty oznaczone gwiazdka, aby zasugerowaé moz-
liwy kontakt z osobg medyczng. Dlatego narzedzie to zachgca row-
niez do interakcji z personelem stuzby zdrowia, zwigkszajac w ten
sposéb réwniez przestrzeganie zasad szczepien, przy jednocze-
snym zapewnieniu mozliwie najpetniejszych informacji.

Dokument, zawsze dazac do wzrostu Swiadomosci zdrowotne;j,
opiera sie réwniez na zasadach 3A, ktére méwia, ze informacje
zdrowotne musza by¢ doktadne, dostepne i mozliwe do podjecia.
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Doktadno$¢ w odniesieniu do budowania swiadomosci zdro-
wotnej nie oznacza umniejszania informac;ji lub znieksztatcania do-
ktadnosci naukowej, ale dazenie do doktadnego i kompleksowego
przedstawiania informacji, wciaz uwzgledniajac pozostate cechy.

Jednym z zatozen przy pisaniu definicji byto uzycie prostego je-
zyka, ktory utatwi kazdemu zrozumienie i wykorzystanie informa-
cji na temat zdrowia. Szczeg6lng uwage zwrdcono na dobdr stéw,
konstrukcje zdania i ton.

Okreslenie dostepny, odnosi si¢ do sposobu, w jaki dokument
powinien by¢ rozpowszechniany i znajdowac sie w zasiggu NAM.
Beneficjentami Stownika s3 jednak profesjonalisci najblizsi NAM.
To wtasnie za ich posrednictwem ma sie odbywacé obieg informacji
na temat szczepien i podjaé prébe zniesienia czesci barier utrud-
niajacych NAM dostep do szczepien.
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Wreszcie wazne jest dostarczanie przydatnych informacji zwig-
zanych ze szczepionkami i drogami podania szczepionek szcze-
pien. Oznacza to, ze glosariusz pozostanie przydatnym narzedziem
w rekach osdb, ktére go otrzymaja.

Jest to szczegblnie prawdziwe w odniesieniu do drugiej czesci
Stownika Podstawowych Terminéw dotyczacych szczepien, ktdry
zawiera terminologie zwigzang ze specyficznym kontekstem orga-
nizacji opieki zdrowotnej w krajach bedacych partnerami konsor-
cjum projektu (Cypr, Niemcy, Grecja, Wtochy, Malta, Polska, Ru-
munia, Hiszpania).
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Poinformowanie docelowych specjalistéw o kluczo-
wych terminach zwigzanych ze szczepieniami, aby mo-
gli, z kolei rozwia¢ obawy NAM zwigzane ze szczepienia-
mi.
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Wzmocnienie pozycji docelowych specjalistow
poprzez zapewnienie jasnych i zrozumiatych in-
formacji o szczepieniach w celu wzmocnienia
procesu szczepien.
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Dzielenie si¢ wiedza o funkcjonowaniu Systemu
Opieki Zdrowotnej i szczepieniach oferowanych
w kazdym konkretnym kraju oraz terminologia
stosowang w tym zakresie.
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Sekcja 1

Podstawowa
terminologia
zwigzana ze
szczepieniami

* Terminy oznaczone gwiazdka moga
wymagac dodatkowych wyjasnien ze
strony personelu medycznego.
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Zarazki

sa to mate mikroorganizmy, ktére
mozna zobaczy¢ tylko za pomocg mi-
kroskopu. Istnieje wiele réznych ro-
dzajéow mikroorganizmdw, takich jak
bakterie, wirusy, grzyby i glony. Nie
wszystkie mikroorganizmy powoduja
choroby u ludzi, ale wiele z nich jest
chorobotwdrcza.

Zakazenie

jest to stan, ktéry wystepuje, gdy
potencjalnie niebezpieczny mikro-
organizm (wirus, bakteria, grzyb
itp.) zdofa dosta¢ sie do naszego
organizmu i rozmnazac sie w nim,
walczagc z naszym ukfadem od-
pornosciowym. Infekcje zdarzajg
sie caty czas, jednak wielokrotnie
nawet ich nie zauwazamy. W rze-
czywistosci, gdy nasz organizm
dziata prawidtowo, infekcje moga
nie powodowac objawéw. Osoba
z infekcjg nie zawsze przenosi in-
fekcje na inne osoby.
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Choroba zakazna

jest to choroba, ktéra moze roz-
wing¢ sie w wyniku infekcji powo-
dujagcej pojawienie sie objawdw.
Dzieje sie tak, poniewaz z roznych
powoddw nasz organizm nie jest
w stanie walczy¢ z mikroorgani-
zmem, ktory spowodowat infekcje.
Oprécz wizyty u lekarza mozna
wykonac rézne testy diagnostycz-
ne, aby dowiedzie¢ sig, czy cho-
rujesz na chorobe zakazng, czy
nie. Wybor testu do przeprowa-
dzenia (np. wymazy, hodowle, te-
sty z krwi, inne badania) zalezy od
choroby. Jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci lub pytania dotyczgce
testow diagnostycznych na choro-
by zakazne, mozesz zapytac per-
sonel medyczny.

--------------------------------------------

Choroba ktérej mozna
zapobiegac przez
szczepienie

jest to okreslona choroba zakaz-
na, dla ktorej istnieje szczepionka,
ktorej podanie powoduje, ze nie
zachorujemy na te chorobe.
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Uktad odpornosciowy

jest to ztozony system w naszym
organizmie, ktory chroni nas przed
chorobg, gdy jest w stanie prawi-
dtowo dziata¢. Skfada sie z wielu
elementow np. takich jak narzady,
tkanki, komorki itp.), Wazne zna-
czenie w walce z chorobg odgry-
wajg przeciwciata.

Status immunologiczny

jest to stan, w ktérym obecnie znajdu-
je sie nasz uktad odpornosciowy i bar-
dzo czesto zalezy od ogdlnego stanu
zdrowia danej osoby. Na site naszego
uktadu odpornosciowego wptywa Kkil-
ka rzeczy: czy juz chorujemy na jaka$
chorobe, czy przyjmujemy pewne ro-
dzaje lekéw, czy niedawno mielimy
operacje itp. Wptywa na to réwniez
to, co jemy i niektére z naszych na-
wykow zwigzanych ze stylem zycia,
takich jak palenie papieroséw, picie
duzej ilosci alkoholu, siedzacy tryb
zycia, mato snu lub stres. Twoj stan
immunologiczny moze znacznie sko-
rzystaé na szczepieniu, poniewaz
to wzmacnia go, utrudniajgc wysta-
pienie choroby. Kazda szczepionka
poprawia stan odpornosci przeciwko
okreslonej chorobie.
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Odpowiedz
immunologiczna na
szczepienie

jest to reakcja uktadu odpornoscio-
wego na bodziec wytwarzany przez
szczepionke, ktéra zwiekszy odpor-
nos¢ organizmu. Odpowiedz imituje
spotkanie z konkretnym zakaznym
mikroorganizmem bez ryzyka samej
infekciji.

- =
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Odpornos¢ populacyjna

jest to stan, ktéry ustala sie, gdy
wiekszos¢ populacji w danym kra-
ju lub regionie jest uodporniona na
okreslony mikroorganizm, albo przez
szczepionke, albo dlatego, ze wy-
zdrowiata po infekcji. To znacznie
zmniejsza krgzenie w srodowisku
tego mikroorganizmu, rozszerzajgc
dziatanie ochronne na osoby, ktore
nie mogly by¢ szczepione z powodu
przeciwwskazan.

............................................

Szczepionka

jest to specyficzny rodzaj leku, kté-
ry pomaga naszemu organizmowi
wzmocni¢ nasz uktad odpornosciowy
i zapobiec mozliwym uszkodzeniom
spowodowanym infekcjg niektdrych
mikroorganizmow. Zapobiega wysta-
pieniu choroby lub moze zmniejszy¢
objawy uboczne. Obecnie dostepne
szczepionki sg bezpieczne i skutecz-
ne. ,Bezpieczne” oznacza, ze prze-
szty normy bezpieczenstwa narzuco-
ne przez miedzynarodowe i krajowe
organy kontrolne. ,Skuteczny” ozna-
cza, ze ich zdolnos¢ do zapobiegania
infekcjom i chorobom zostata udo-
wodniona naukowo.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

gl 32

e n Al iyl s ol e Sl
S8 Sl < dad |y Sl S
U LS SECDA _Safl a (a guadie (uS
o Cimaa s IS L ar ) S s 5
uﬁﬁ;é%ﬁﬁuw\q.ﬁgjééﬁ
u‘}su\)\@lﬂu;:*wasﬁbﬁeiwjg
A o guada s Ula Lila 5 S5 K

e | B G Sy i aa s S

pe 2 b s 9 (Sl (e sadie S o
S 5 i I S A il e S
s s s (S OB S i Sl
S eSS e S S (lali ASae
Aladle (ain b WSy Seds Sl
" i sl s GaSo s i Jall 4
S 0 U5 e d sl BV G (2 Bl
WS Gy S 53,00 (A ed S el
08 OISl (S QS e S i
2 osh il Cndlia (S K5 S s ley

B SS S o Sepd

POL - URD 18

we) S biliw sobn S s bl



SEKCJA 1 |1 ~==

Szczepienie

jest to podanie jednej lub wiecej
szczepionek razem.  Wiekszosé
szczepionek podaje sie we wstrzyk-
nieciach w okreslone czesci ciata:
najczesciej w gérng czesc¢ ramienia,
w niektorych przypadkach (np. dzie-
ci) w ndzke — w udo; niektére mozna
przyjmowac doustnie (tj. doustnie).
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Efekt uboczny / zdarzenie
niepozadane (reakcja
niepozadana)

sg to objawy, ktére mogg wystgpic
po szczepieniu, spowodowane dzia-
taniem jednego lub wiecej sktadni-
kow szczepionki. Czesto jest to bol w
miejscu wstrzykniecia lub gorgczka.
Rzadko moze by¢ powazniejsza re-
akcja. Nalezy zawsze poinformowac
personel medyczny, jesli wystgpi ciez-
ka reakcja po szczepieniu. Wszystkie
gtowne skutki uboczne / zdarzenia
niepozadane sg okresowo oceniane
przez witasciwe organy w celu zapew-
nienia bezpieczenstwa szczepionek.

Wywiad dotyczacy
szczepien (zwany takze
historig choroby)

jest to zbidr informacji o Twoim sta-
nie zdrowia, przyjmowanych lekach i
wszelkich chorobach, na ktore obec-
nie chorujesz lub chorowates. Zosta-
niesz rowniez zapytany, jakie inne
szczepienia juz miates i czy wystgpity
jakies reakcje, takie jak gorgczka, re-
akcje alergiczne itp. Ta informacja jest
wazna, aby wykluczyé wszelkie prze-
ciwwskazania do szczepienia. Zebra-
ne informacje w zadnym wypadku nie
bedg rozpowszechniane.
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Dokumentacja szczepien
(zwana réwniez rejestracja
szczepien, karta szczepien)

sg to osobiste dokumenty wskazu-
jace, ktére szczepienia, wraz z licz-
bg dawek i datg podania, otrzyma-
le$ wczesniej, w tym szczepienia
otrzymane w innych krajach. Bardzo
wazne jest, aby w przypadku jakich-
kolwiek szczepien w swoim zyciu,
zawsze prowadzi¢ aktualng doku-
mentacje w celu potwierdzenia wcze-
Shiejszego szczepienia.

Cykl szczepien

jest to okreslenie liczby dawek i od-
stepdw czasu w jakich nalezy podaé
konkretng szczepionke. Jest to waz-
ne, aby miec¢ najlepszg ochrone przed
choroba, przeciw ktorej jest dostepna
szczepionka. Wiekszos¢ szczepio-
nek, aby dziatata najlepiej, wymaga
kilkukrotnych dawek lub musi by¢ po-
dawana kilka razy w ciggu zycia po
uptywie okreslonego czasu, sg to tak
zwane ,dawki przypominajgce”.
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Dawka przypominajaca

jest to dodatkowa dawka szczepion-
ki, ktéra zostata juz wczesniej poda-
na. Dzieje sie tak dlatego, ze w miare
uptywu czasu, ochronne dziatanie
szczepionki ma tendencje do zmniej-
szania sie. Z tego powodu konieczne
jest dalsze wzmocnienie uktadu od-
pornosciowego przeciw danej choro-
bie zakaznej. Tylko niektére rodzaje
szczepionek wymagajg dawki przy-
pominajgce;.
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Grupy wysokiego ryzyka

jest to grupa osoéb, ktérym z réznych
powoddw, takich jak zaawansowa-
ny wiek, niektére rodzaje zawodow,
obecnos¢ niektorych wyniszczaja-
cych choréb itp., zaleca sie stoso-
wanie pewnych konkretnych szcze-
pionek w celu lepszej ochrony przed
chorobg zakazna.
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Plan zapobiegania
chorobom

jest to rzadowy dokument krajowy/
regionalny, ktory opisuje wszystkie
szczepienia, ktére populacja moze
lub powinna mie¢. Plan ten jest okre-
sowo aktualizowany i jest pisany
w odpowiedzi na to, ktére choroby
sg najczestsze w kraju i ktoére grupy
0sOb sg najbardziej zagrozone (np.
osoby starsze, mate dzieci). Ma na
celu poprawe stanu zdrowia ogé-
lu populacji i utrzymanie dobrego
poziomu zdrowia W spotecznosci.

Harmonogram szczepien

jest to rodzaj kalendarza przygoto-
wany na podstawie Narodowego
Programu Szczepien, ktory zawie-
ra wszystkie informacje o tym, ktére
szczepienia powinny zostac przepro-
wadzone, liczbe dawek danej szcze-
pionki, w jakim wieku, oraz ktore
szczepionki sg zalecane lub obowigz-
kowe.
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Obowiazkowe szczepienia

sg to szczepienia, ktore nalezy wy-
konac, aby maoc iS¢ do pracy, iS¢ do
szkoty, uczestniczy¢ w zyciu spotecz-
nym. Obowigzkowe szczepienia roz-
nig sie w zaleznosci od kraju, czasa-
mi od regionu. Jednak nie wszystkie
kraje europejskie majg obowigzkowe
szczepienia. W wyjgtkowych okolicz-
nosciach szczepienie moze stac sie
obowigzkowe, aby zapobiec rozprze-
strzenianiu sie i ciezkosci niektorych
choréb. Obowigzkowe lub zalecane
szczepienia mogg by¢ bezptatne lub
mogg podlegaé optacie.

Swiadoma zgoda

jest to pozwolenie, ktére udzielasz
specjaliscie aby moégt podaé szcze-
pienia. Pozwolenie na szczepienie
mozna podaé ustnie lub podpisujgc
zgode na podanie szczepionki lub
szczepionek, po otrzymaniu infor-
macji zarowno o korzysciach, jak i
potencjalnych skutkach ubocznych
szczepionki lub szczepionek, ktore
otrzymasz.
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