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Niniejszy glosariusz opracowano w ramach projektu ,,Zwigkszo-
ny dostep do szczepien dla nowo przybytych migrantéw” (AcToVA-
X4NAM), wspdtfinansowanego przez UE, ktdérego celem jest popra-
wa zasiegu szczepien nowo przybytych migrantéw (NAM). Niemniej
jednak Stownik Podstawowych Terminéw dotyczacych szczepien
pozostaje narzedziem wspierajgcym szczepienia i wiedze na temat
szczepionek, niezaleznie od kontekstu, w jakim zostat stworzony.

W rzeczywistosci jest on mozliwy do zastosowania nie tylko w
kontekscie migracji w przypadku nowo przybytych migrantdéw, ale
takze w przypadku migrantéw dtugoterminowych.

OTOT rmoccapwi Oblir NOAFOTOBIEH B paMKaXx NpoekTa «PacLUnpeHHbIn 4OCTyn
s BHOBb MpunbbIBLIMX MurpaHToBy» (ACTOVAX4NAM), npoekTa, vHaHCpyeMo-
ro coBMecTHO ¢ EC 1 HanpaBneHHOro Ha yryuLleHne OXBaTta BakUVHALMEN BHOBb
npubbiBLLKMX MurpaHToB (NAM). Tem He MeHee, Moccapuii OCHOBHbIX TEPMUHOB
MO BaKLWHALWKN OCTAETCS UHCTPYMEHTOM NOAAEPKKN BaKLMHALWMN Y IPaMOTHOCTU

B BOMPOCAX BaKLMHALMW, HE3ABICMO OT KOHTEKCTA, B KOTOPOM OH Obln CO3MaH.

dakTn4eckn, oH MOXET ObITb TPYAOYCTPOEH HE TONbKO B MUTPAaUMOHHOM KOH-

TEKCTe Ansl BHOBb NMPUObIBLUMX MUMPAHTOB, HO W st AONTOCPOYHBIX MUTPaHTOB
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Celem Stownika Podstawowych Terminéw dotyczacych szcze-
pien jest umozliwienie, wzmocnienie, ukierunkowanie i utatwienie
dostepu do szczepien i promocji zdrowia dla NAM. Dziatanie to
zwigkszy takze zdolnos¢é reagowania systemu opieki zdrowotnej na
kwestie zwigzane z umiejgtnoscia stosowania szczepionek.

Informowanie i udostgpnianie w tatwy i zrozumiaty sposéb
niezbednych informacji zwigzanych ze szczepionkami docelowym
specjalistom zwigkszy ich zdolnosé do opowiadania sie za doste-
pem NAM do szczepien.

Llens Moccapusi OCHOBHbIX TEPMUHOB MO BaKLMHALWMM — 0BECNeYnTb, pacium-
PUTb BO3MOXHOCTW, HAMpaBnsATh U obrierdarb AOCTYM K BaKLMHALMM U yCryram no
yKpenneHuo 3aopoBbs Ang OH. 31o aenctere Takke NoBbICUT ONEpPaTMBHOCTb
pearvpoBaH1sl CUCTEMbI 30PaBOOXPaHEHNST Ha BOMPOCHI BaKLMHANBHOW rpaMoT-
HOCTW.

MyTem nHdopMMpoBaHNs 1 0bMeHa B yA0OHOM hopme BaxKHOW MHpopmaLy-
€1, KacatoLLencst BakLMH, C LierneBbIMU crieupmanmcTamm, 3To NnoBbICUT X CrocoD-
HOCTb OTCTamBaTh AocTyn [H K BakumHaumu.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - RUS 6
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Wyzej wymienieni profesjonalisci, do ktérych kierowani sg mi-
granci, to wszyscy, ktérzy spotykaja sie z NAM w swojej codziennej
pracy, tacy jak mediatorzy kulturowi, operatorzy pracujacy w sys-
temach przyjmowania uchodzcéw i oséb ubiegajacych sie o azyl,
nauczyciele jezykéw migrantdw, pracownicy socjalni, przywddcy
spotecznosci, przywddcy religijni itp.

Stownik Podstawowych Termindw dotyczacych szczepien po-
dzielony jest na dwie sekcje: pierwsza zawiera terminologie zwia-
zang ze szczepieniami, druga poswiecona jest terminologii zwia-
zanej z kontekstem organizacji opieki zdrowotnej w danym kraju.
Okreslenia zawarte w drugiej sekcji nie sg utozone w porzadku al-
fabetycznym, ale podazaja logiczna $ciezka, ktéra moze poprawic
zrozumienie pojeé przez uzytkownikdw i wesprzec€ ich w procesie
szczepienia.

BhiLLeyrnomsiHyThIE LieneBble CneumanmucTbl — 3TO BCE Te, KTO CTarnkMBaeTcs
¢ [IH B cBOEN noBcegHeBHOM paboTe, HanpUMeEp, KyrbTypHbIE NOCPEOHMKM, one-
paTophbl, paboTaroLLme B cucTeMax npuema 6exxeHLEeB 1 npocuTenen yoexmLua,
npernoaaBaTeni siabika Arst MUrpaHToB, coLmanbHble paboTHUKN, OOLLECTBEHHbIE
nmaepbl, PENMrMo3Hble Nuaepbl U T. 4.

Moccapuii OCHOBHbIX TEPMUHOB MO BaKLIMHALM COCTOUT U3 ABYX Pa3nerios:
nepBbIi COOEPKUT TEPMIUHBI, OTHOCSILUMECS K BaKUMHALWKW, BTOPOW MOCBSILLEH
TEPMUHOMOIK, CBA3aHHON C KOHTEKCTOM OpraHv3aLyn 30paBOOXPaHEHS B KOH-
KPETHOW cTpaHe. JleMMbl He OpraH30BaHbl B aridyaBUTHOM MOPSiAKE, HO CrieaytoT
FTOTM4ECKOMY MyTW, KOTOPbIA MOXET YIyYLLIMTL MOHUMaHNE KOHLIENLMIA MOSb30Ba-
TensAMU 1 NMOAAEePXKaTb UX B MPOLIECCE BaKLMHALN.
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Narzedzie to zostato nazwane Stownikiem Podstawowych Ter-
mindw dotyczacych szczepien, poniewaz zawiera kilka okreslen
wyjasnionych w sposdb kompletny, a zarazem prosty, ktory dostar-
cza wszystkich niezbednych informacji osobom zainteresowanym
szczepieniami, zwtaszcza tym, ktdre nie maja zadnego wyksztatce-
nia medycznego.

Wsrdd wybranych terminéw znajduja si¢ takie, ktore ze wzgle-
du na wieksza ztozono$¢ moga wymagaé bardziej szczegétowych
wyjasnien.

OTOT MHCTPYMEHT BblN Ha3BaH «[Moccapuii OCHOBHbLIX TEPMUHOB MO BaKLMHA-
LKy, MOCKOSbKY OH BKITHOYAET B CEOS1 HECKOIBKO IEMM, OObSCHEHHbIX B MOSHOM,
HO MpOCTON (POopME, YTO NPEOOCTABMSET BCHO HEOOXOAUMYHO MHGOPMALIMIO TEM,
KTO NpubrivKaeTcs K BakLUMHaLIMM, OCOOEHHO TeM, KTO HE MMEET HUKaKoro Meay-
LIMHCKOro 06pa3oBaHUs.

Cpe/:u/l Bbl6paHHbIX TEePMUHOB €CTb Takue, KOTOpble B CUIy OonbLLUEN CNOXHO-

CTW MOryT noTpebosaTb 6onee NoAPOGHbLIX MOSICHEHNIA.
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Terminy te zostaty oznaczone gwiazdka, aby zasugerowaé moz-
liwy kontakt z osobg medyczng. Dlatego narzedzie to zachgca row-
niez do interakcji z personelem stuzby zdrowia, zwigkszajac w ten
sposéb réwniez przestrzeganie zasad szczepien, przy jednocze-
snym zapewnieniu mozliwie najpetniejszych informacji.

Dokument, zawsze dazac do wzrostu Swiadomosci zdrowotne;j,
opiera sie réwniez na zasadach 3A, ktére méwia, ze informacje
zdrowotne musza by¢ doktadne, dostepne i mozliwe do podjecia.

3TN TepMMHbI MOMEYEHbI 3BE3004KON, YTOObI PEKOMEHOO0BATb BO3MOXHbIA
KOHTaKT C MeaMUMHCKUM aesTenem. Takim o6pa3oM, STOT MHCTPYMEHT Takoke
CrocobCTBYET B3aMMOAENCTBMIO C MEOMLIMHCKAM MEPCOHANOM, YTO Takke Mo-
BbILLIAET MPUBEPXXEHHOCTb BaKLMHALMK, 0becrieumBas npu 3TOM MakcUMarbHO
MOMHY0 MHAOPMAaLWIHO.

Bcerga cTpemsich K MOBbILLEHUIO MEAULIMHCKOW IPaMOTHOCTY, [JOKYMEHT Tak-
)K€ OCHOBaH Ha npaBunax 3A, KOTopble [acsT, YTO MeaULWHCKasi HGopMaLms

[OO0ImKHa ObITb TOYHOW, AOCTYMHOW U AEACTBEHHON.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - RUS 9
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Doktadno$¢ w odniesieniu do budowania swiadomosci zdro-
wotnej nie oznacza umniejszania informac;ji lub znieksztatcania do-
ktadnosci naukowej, ale dazenie do doktadnego i kompleksowego
przedstawiania informacji, wciaz uwzgledniajac pozostate cechy.

Jednym z zatozen przy pisaniu definicji byto uzycie prostego je-
zyka, ktory utatwi kazdemu zrozumienie i wykorzystanie informa-
cji na temat zdrowia. Szczeg6lng uwage zwrdcono na dobdr stow,
konstrukcje zdania i ton.

Okreslenie dostgpny, odnosi si¢ do sposobu, w jaki dokument
powinien by¢ rozpowszechniany i znajdowac sie w zasiggu NAM.
Beneficjentami Stownika s3 jednak profesjonalisci najblizsi NAM.
To wtasnie za ich posrednictwem ma sie odbywacé obieg informacji
na temat szczepien i podjecie proby zniesienia czesci barier utrud-
niajacych NAM dostep do szczepien.

To4HO, MO OTHOLLEHME Ha MPAaKTUKWATE 3a 34paBHA MPaMOTHOCT, HE 03HayaBa
HamMarsiBaHe Ha UHGoOpMaLVIsITa U USKPUBSIBAHE Ha Hay4YHaTa TOYHOCT, a CTpe-
MEX 3a MpeacTaBsiHe Ha UHGopMaLUVsiTa TOYHO U M34epnaTenHo, Bbpekn ToBa
MO OTHOLLIEHWE Ha ApYrUTe XapaKTepPUCTUKN.

OOHMM 13 PYKOBOOSLLMX MPUHLUMMOB MPY HanMcaHWM onpeaerneHvin 6biio
UCMOMb30BaHMEe MPOCTOrO A3bIKa, KOTOPbIN MO3BONISIET KAXXAOMY JIENKO MOHSTb U
MCMOMb30BaTb MeANLIMHCKYI0 MHbopMaLmo. Ocoboe BHUMaHWe yaensnoch Bbl-
Gopy CroB, CTPOEHWIO U TOHY NPELSIOKEHMSI.

[oCTynHOCTb 03HaYaeT, YTo AOKYMEHT AOMMKEH PacrpOCTPaHATLCA U Haxo-
OVTbCA B Npeenax AocsaraeMocTu Ans cTpaH [BvxeHns HenpucoegmHerust. Op-
Hako GeHedmLmapamm Moccapus ABASKOTCA CneumanucTbl, Hanbonee Gnmskue
K OH. MeHHO Yepe3 HMX mpegnonaraeTcs COO4EeNCTBOBaTb PacrpOCTPaHEHNIO
nHcpopmaLmmn 06 MMYHU3ALMN 1 NOMbITATLCA YCTPaHWUTb HEKOTOpble Bapbepbl,
3arpygHstoLLmne goctyn [H K BakumHaLmm.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - RUS 10
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Wreszcie wazne jest dostarczanie przydatnych informacji zwig-
zanych ze szczepionkami i drogami szczepien. Oznacza to, ze glo-
sariusz pozostanie przydatnym narzedziem w rekach oséb, ktére

go otrzymaja.

Jest to szczegblnie prawdziwe w odniesieniu do drugiej czesci
Stownika Podstawowych Terminéw dotyczacych szczepien, ktéra
zawiera terminologie zwigzang ze specyficznym kontekstem orga-
nizacji opieki zdrowotnej w krajach bedacych partnerami konsor-
cjum projektu (Cypr, Niemcy, Grecja, Wtochy, Malta, Polska, Ru-
munia, Hiszpania).

HakoHeL, BaxkHO NpefocTaBuTb MOMNe3Hyo MHAOPMaLIMIO, KacakoLLYHCS Bak-
LMH 1 cnocob0B BakLMHALMW. DTO 03HAYaET, YTO [1I0CCaPUIA OIMKEH OCTaBaTLCA
[OEVCTBEHHbIM MHCTPYMEHTOM B pyKax TeX, KTO MM MOrb3yeTcs.

3710 0cOBEHHO BEPHO B OTHOLLIEHMM BTOPOro pasaerna moccapnsi OCHOBHbIX
TEPMUHOB MO BaKLMHALMK, KOTOPbIN COQEPXUT TEPMUHOMOTNIO, CBA3AHHYHO C KOH-
KPETHbIM KOHTEKCTOM OpraHv3aLim 30paBoOXpaHeHVs CTpaH, KOTopble ABMSTCA
napTHepamu koHcopLumymMa npoekta (Kunp, lepmanus, MNpeuws, Utanus, Manesra,

MonbLwa, PymbiHus, Acnanms).

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - RUS 11
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Cele stownika

Llenn rmoccapus

Poinformowanie docelowych specjalistéw o kluczo-
wych terminach zwigzanych ze szczepieniami, aby mo-
gli, z kolei rozwia¢ obawy NAM zwigzane ze szczepienia-
mi.

MHdopmmpoBaTh LiENeBbLIX CNeELNanmMcToB O Krlouye-
BbIX YCITOBWSI, CBA3@HHbIE C BaKUMHALMEN, YTOObI OHU
MOrfn, B CBOK o4epeab, pewwmnTb npobnemsl [JH, ces-
3aHHble C BaKUuHauunen.

Wzmocnienie pozycji docelowych specjalistow
poprzez zapewnienie jasnych i zrozumiatych in-
formacji o szczepieniach w celu wzmocnienia
procesu szczepien.

PaCLUVIpI/ITb BO3MOXHOCTU LeleBblX cneunarnmncros,
npenoctaBmMB 4YeTKad U NMOHATHaA |/|chop|v|au,l/|;| (0[]
MMMYHU3aUUN B LENAX yKpenneHna npouecc Bakum-

HauuK.

Dzielenie si¢ wiedza o funkcjonowaniu Systemu
Opieki Zdrowotnej i szczepieniach oferowanych
w kazdym konkretnym kraju oraz terminologia
stosowang w tym zakresie.

MogennTbcs 3HaHUAMK O TOM, Kak paboTaeT cuctema
30paBOOXPaHeHNs. U BaKUMHaUMKW NpeanaratT pa-
GOTY B Ka)kOgoW KOHKPETHOW cTpaHe U TEPMUHOMOTKS,
creumanbHO 1cnonb3yemMasi B KaXKOooM OAUH U3 HUX.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI
FMOCCAPUW «KMKOYEBBLIE MOHATUA BAKLUUHALUN»
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SEKCJA 1

Sekcja 1

Podstawowa
terminologia
zwigzana ze
szczepieniami

* Terminy oznaczone gwiazdka moga
wymagac dodatkowych wyjasnien ze
strony personelu medycznego.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - RUS
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Zarazki

sa to mate mikroorganizmy, ktére
mozna zobaczy¢ tylko za pomocg mi-
kroskopu. Istnieje wiele réznych ro-
dzajéow mikroorganizmdw, takich jak
bakterie, wirusy, grzyby i glony. Nie
wszystkie mikroorganizmy powoduja
choroby u ludzi, ale wiele z nich jest
chorobotwdrcza.

Zakazenie

jest to stan, ktéry wystepuje, gdy
potencjalnie niebezpieczny mikro-
organizm (wirus, bakteria, grzyb
itp.) zdofa dosta¢ sie do naszego
organizmu i rozmnazac sie w nim,
walczagc z naszym ukfadem od-
pornosciowym. Infekcje zdarzajg
sie caty czas, jednak wielokrotnie
nawet ich nie zauwazamy. W rze-
czywistosci, gdy nasz organizm
dziata prawidtowo, infekcje mogg
nie powodowac objawéw. Osoba
z infekcjg nie zawsze przenosi in-
fekcje na inne osoby.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

UHekumnn
3TO COCTOSIHME, KOTOpOe BO3HUKAET, Koraa
NMOTEHUMANbHO  OMacHOMY  MMKPOOPraHu3my
(Bupycy, GakTepusam, rpubkam n T.4.) yoaetcs
NMPOHUKHYTb B HALL OPraHU3M 1 Pa3MHOXaTbCs,
BopsCh C HaLLIeN UMMYHHOW cucteMoi. Hdex-
LK Cry4aroTCst MOCTOSIHHO, OIHAKO B HEKOTO-
pbIX Cry4vasx Mbl faxe He 3aMevaem atoro. Ha
camoM Jere, Korga Hall opraHusm paboTaer
OOJDKHBIM 00pa3oM, MHGEKUMM MOTYT He Bbl-
3bIBaTb CUMNTOMOB. YenoBek ¢ nHpekumen He

BCerga nepeaaeT UHADEKLMIO APYTM JTOOsM.

"

UHdekuma

3TO COCTOSIHME, KOTOpOe BO3HUKAET, Koraa
MOTEHUMANIbHO  OMAaCHOMY  MMKPOOPraHu3my
(Bupycy, BakTepusam, rpybkam v T.4.) yaaercs
NMPOHUKHYTb B HALL OPraHn3M 1 Ppa3MHOXaTbCs,
BopsCh C HaLLIEe UMMYHHOW cucteMoi. Hdex-
LK Cry4aroTCsi MOCTOSIHHO, OJHAKO B HEKOTO-
pbIX Criyyasx Mbl faxe He 3amedaem atoro. Ha
camoM Jere, Korda Hall opraHuam paboTaert
OOIMKHBIM 00pa3oM, MHGEKUMM MOTYT He Bbl-
3bIBaTb CUMNTOMOB. YenoBek ¢ nHpekumen He
BCeraa nepefaet MHpeKUMIo ApyrM JNoasM.

POL - RUS
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Choroba zakazna

jest to choroba, ktéra moze roz-
wing¢ sie w wyniku infekcji powo-
dujagcej pojawienie sie objawdw.
Dzieje sie tak, poniewaz z roznych
powoddw nasz organizm nie jest
w stanie walczy¢ z mikroorgani-
zmem, ktory spowodowat infekcje.
Oprécz wizyty u lekarza mozna
wykonac rézne testy diagnostycz-
ne, aby dowiedzie¢ sig, czy cho-
rujesz na chorobe zakazng, czy
nie. Wybér testu do przeprowa-
dzenia (np. wymazy, hodowle, te-
sty z krwi, inne badania) zalezy od
choroby. Jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci lub pytania dotyczgce
testow diagnostycznych na choro-
by zakazne, mozesz zapytac per-
sonel medyczny.

Choroba ktérej mozna
zapobiegac przez
szczepienie

jest to okreslona choroba zakaz-
na, dla ktorej istnieje szczepionka,
ktorej podanie powoduje, ze nie
zachorujemy na te chorobe.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

UHdeKkunoHHoe
3aboneBaHue

3TO 3aborneBaHve, KOTOPOe MOXET Pa3BUTLCH
B pesynbrate MHEeKLMn, NPUBOLSLLEN K NOsIB-
TNIEHVIO CUMMNTOMOB. [POUCXOANT 3TO MOTOMY,
YTO B CUNY pasHbIX NMPUYMH HaLl OpraHu3M He
B COCTOSIHUM OOpPOTBLCA C MUKPOOPraHW3MOM,
BbI3BaBLUMM WHpekumo. MommMmo Bu3MTa K
BpaYy, MoryT ObITb NPOBEAEHbI pasnnyHble Ax-
arHOCTUYECKMEe TECTbI, YTODbI BbISICHUTL, €CTb
N1 y Bac VHGEKUMOHHOe 3abonesBaHne unu
HeT. BbIGop TOro, kakoe nccnenoBaHme NpoBo-
OnTb (Masku, BakTtepuonornyeckme mccneno-
BaHWUsI, aHanM3bl KPOBW, WHCTPYMEHTarlbHble

ncenegoBaHnAa n T./J,.) 3aBUCUT OT TUNa

Bone3Hb

KOTOPYHO MOXHO MpeaoTBpaTUTb C MOMOLLBHO
BaKUMHaumm. JTo crneumdmyeckoe NHGEKLM-
OHHOe 3aboreBaHne, NPOTMB KOTOPOrO CyLLie-
CTBYET BaKUMHa, BBEOEHWE KOTOPOW MpenoT-

BpaLL@eT 3apakeHne aTM 3aBoneBaHNeM.
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Uktad odpornosciowy

jest to ztozony system w naszym
organizmie, ktory chroni nas przed
chorobg, gdy jest w stanie prawi-
dtowo dziata¢. Skfada sie z wielu
elementow np. takich jak narzady,
tkanki, komorki itp.), Wazne zna-
czenie w walce z chorobg odgry-
wajg przeciwciata.

Status immunologiczny

jest to stan, w ktérym obecnie znajdu-
je sie nasz uktad odpornosciowy i bar-
dzo czesto zalezy od ogdlnego stanu
zdrowia danej osoby. Na site naszego
uktadu odpornosciowego wptywa Kkil-
ka rzeczy: czy juz chorujemy na jakg$
chorobe, czy przyjmujemy pewne ro-
dzaje lekdw, czy niedawno mielismy
operacje itp. Wptywa na to réwniez
to, co jemy i niektére z naszych na-
wykow zwigzanych ze stylem zycia,
takich jak palenie papieroséw, picie
duzej ilosci alkoholu, siedzacy tryb
zycia, mato snu lub stres. Twoj stan
immunologiczny moze znacznie sko-
rzystaé na szczepieniu, poniewaz
to wzmacnia go, utrudniajgc wysta-
pienie choroby. Kazda szczepionka
poprawia stan odpornosci przeciwko
okreslonej chorobie.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

UMmMyHHas cuctema

3TO CINOXHAsA cucTeMa B HalleM OpraHu3me,
KOTOpasi 3almaeT Hac oT GonesHen, korga
OHa HaxoauTCs B COCTOSIHAM paboTaTb LOMMK-
HblM 00pa3oM. OH COCTOMT W3 HECKOIbKMX
3MEeMEHTOB (TakMX Kak opraHbl, TKaHu, KIeTKu

7 T.,D,.), B TOM YUCIe aHTUTEr.

UMMyHHbIU cTaTyC

3TO COCTOSIHUE, B KOTOPOM OObIYHO HaxoguT-
CS Hala VMMYHHasi cucTema, ¥ OHO OYeHb
4YacTo 3aBMCWT OT OOLIero COCTosHUS 300-
pOBbS YerioBeka. Ha cuny Hallen MMMyHHOW
CUCTEMbI BINUSIET HECKOINBbKO (PaKTOPOB: €CTb
N y Hac yxe 6onesHb Unn HeT, NpYHUMaeM
1N Mbl ONpeAerneHHble BUObI NEKapCcTB U T. 4.
Ha 3T10 Takke BNMSET TO, YTO Mbl €4UM, U He-
KOTOpble 13 HaLUMX MPUBbIYEK 00pasa Xu3Hu,
Takne Kak KypeHve, ynotpebneHve 60nbLoro
KOMMYeCcTBa arkorons, CUasymii 0bpas XusHu,
HEAOCTaToK CHa UK cTpecc. Bal uMMyHHbI
CTaTyC MOXET OblITb.
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Odpowiedz
immunologiczna na
szczepienie

jest to reakcja uktadu odpornoscio-
wego na bodziec wytwarzany przez
szczepionke, ktéra zwiekszy odpor-
nos¢ organizmu. Odpowiedz imituje
spotkanie z konkretnym zakaznym
mikroorganizmem bez ryzyka samej
infekciji.

- =

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI
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Odpornos¢ populacyjna

jest to stan, ktéry ustala sie, gdy
wiekszos¢ populacji w danym kra-
ju lub regionie jest uodporniona na
okreslony mikroorganizm, albo przez
szczepionke, albo dlatego, ze wy-
zdrowiata po infekcji. To znacznie
zmniejsza krgzenie w srodowisku
tego mikroorganizmu, rozszerzajgc
dziatanie ochronne na osoby, ktore
nie mogly by¢ szczepione z powodu
przeciwwskazan.

Szczepionka

jest to specyficzny rodzaj leku, kté-
ry pomaga naszemu organizmowi
wzmocni¢ nasz uktad odpornosciowy
i zapobiec mozliwym uszkodzeniom
spowodowanym infekcjg niektdrych
mikroorganizmow. Zapobiega wysta-
pieniu choroby lub moze zmniejszy¢
objawy uboczne. Obecnie dostepne
szczepionki sg bezpieczne i skutecz-
ne. ,Bezpieczne” oznacza, ze prze-
szty normy bezpieczenstwa narzuco-
ne przez miedzynarodowe i krajowe
organy kontrolne. ,Skuteczny” ozna-
cza, ze ich zdolnos¢ do zapobiegania
infekcjom i chorobom zostata udo-
wodniona naukowo.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

KonnekTuBHbIN
UMMYHUTET

3TO COCTOsIHME, KOTOpOe YCTaHaBMMBAaETCH,
korga Gonbluas YacTb HaceneHust B CTpaHe
WU permoHe MMYHMU3VPOBaHa MpPOTUB Ornpe-
[OErneHHOro MMKpoopraHnama nmdo BaKLMHOWN,
B0 MOTOMY, YTO OHW BbI3AOPOBENN OT WH-
ekumn. 3T 3HAUUTENBHO CHUXKAET LIMPKYIIst-
LU0 3TOT0 MUKPOOpPraH1M3Ma, pacrpocTpaHsis
3alWMTHOE OENCTBME Ha Moden, KOTopble He
MO ObITb BaKUMHMPOBaHbI 13-3a cneumndu-
YeCKMX NMPOTUBOMOKA3aHWIA.

BakuuHa

3TO 0CObbIN TMMN Npenapara, KOTopbI Nomora-
€T Hallemy OpraHvM3My YKPenuTb Hally UMMYH-
HYI0 CUCTEMY W MPEedoTBPaTUTb BO3MOXHbIN
yep6, BbI3BaHHbIA MHAEKLMEN onpeneneH-
HbIX MUWKPOOPraHM3MoB. JTO MpeaoTBpaLla-
€T BO3HMKHOBEHME 3a00neBaHust UMM MOXET
YMEHbLUMTb BO3MOXHbIE CUMMTOMBI. IMetoLm-
ecsl B HacTosiLee BpeMsi BakLMHbI 6e30nacHbl
1 adocbekTMBHbI. «BesonacHble» o03Ha4aeT, uTo
OHM npoLun (KaK 1 B Criy4ae ¢ HapKkoTUKamMu)
CraHgapTbl 6e30MacHOCTH, YCTaHOBEHHble
MEXOyHapPOAHbIMA U HauMOHarbHbIMU Opra-
HaMn KOHTpons. «QdeKTUBHBINY O3HAYaET,
YTO KX CMOCOBHOCTb MpedoTBpaLlaTh MHAEK-

171707 3aboneBaHus.
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Szczepienie

jest to podanie jednej lub wiecej
szczepionek razem.  Wiekszosé
szczepionek podaje sie we wstrzyk-
nieciach w okreslone czesci ciata:
najczesciej w gérng czesc¢ ramienia,
w niektorych przypadkach (np. dzie-
ci) w ndzke — w udo; niektére mozna
przyjmowac doustnie (tj. doustnie).

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

BakunHauus

3TO COBMECTHOE BBEOEHME OOHOW WIN He-
CKOMbKMX BaKUMH. BOMbLIMHCTBO BakUWH BBO-
OATCS MyTEM UHBEKUMIA B OMpeaerieHHble Ya-
CTW Tena: Yalle BCEro B MIeYo, B HEKOTOPbIX
cryyasix (T.e. y OeTel) B HKHIOK YacTb Tena;
HekoTopble M3 HUX MOXHO MPUHUMATL Nepo-

panbHOo (T.e. nepoparbHO).

-. /N
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Efekt uboczny / zdarzenie
niepozadane (reakcja
niepozadana)

sg to objawy, ktére mogg wystgpic
po szczepieniu, spowodowane dzia-
taniem jednego lub wiecej sktadni-
kow szczepionki. Czesto jest to bol w
miejscu wstrzykniecia lub gorgczka.
Rzadko moze by¢ powazniejsza re-
akcja. Nalezy zawsze poinformowac
personel medyczny, jesli wystgpi ciez-
ka reakcja po szczepieniu. Wszystkie
gtowne skutki uboczne / zdarzenia
niepozadane sg okresowo oceniane
przez witasciwe organy w celu zapew-
nienia bezpieczenstwa szczepionek.

Wywiad dotyczacy
szczepien (zwany takze
historig choroby)

jest to zbidr informacji o Twoim sta-
nie zdrowia, przyjmowanych lekach i
wszelkich chorobach, na ktére obec-
nie chorujesz lub chorowates. Zosta-
niesz rowniez zapytany, jakie inne
szczepienia juz miates i czy wystgpity
jakies reakcje, takie jak gorgczka, re-
akcje alergiczne itp. Ta informacja jest
wazna, aby wykluczyé wszelkie prze-
ciwwskazania do szczepienia. Zebra-
ne informacje w zadnym wypadku nie
bedg rozpowszechniane.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

NMo6o4HbIe adhheKTbl
| HeXXenaTenbHbIE
ABNeHusA (peakumn)

3TO pasgpaxarolime adhdekTbl, KOTopble Bbl
MOXETE MCMbITbIBATL MOCIE BaKLMHALMN 13-3a
[OEeViCTB/SI OOHOTO UM HECKOSTBbKUX KOMIMOHEH-
TOB BaKUWHbI. YacTo 310 Oonb B MecTe ykona
UM HebombLLOe MOBbILIEHWE TemrepaTypbl.
Penko 6biBaeT 6onee cepbesHasi peakuusi. Bol
BCErga OOMMKHbI coobLaTb MeaMUMHCKUM pa-
GOTHVKaM, ecrnu y Bac BO3HUKIA TshKenasi pe-
aKums nocrne BakumHaumn. Bce oCHOBHbIe Mo-
OouYHble adhdeKThbl/HEXeNnaTenbHble SBMEHWS
cobupaloTcsi 1 NepuoaMyeckn OLIEHMBAKOTCH
KOMMETEHTHBIM OPraHoOM.

AHaMHe3 BaKLUH
(Takke HasbiBaeMbIi
nctopuen 6osesHn)

3T0 cHop MHGOPMaLUMM O COCTOSIHMW BaLLEro
310pOBbS, JIeKapCTBaX, KOTOPbIE Bbl MPUHNMA-
ere, 1 NobbIx 3aboneBaHusX, KOTopble y Bac
€CTb B HacTosiLLee Bpems unuv Gbinm y Bac. Bac
TaKke CrpoCHT, KaK1e eLle MPUBMBKM Bbl yXKe
caenanu n 6einun N Kakme-Nnnbo peakuum, Ta-
KVe KaK Ninxopagka, annepriuyeckmue peakumm n
T. 4. OTa HhopmaLms BaxkHa AN UCKIIOHEHNS
KaKMX-Nnbo NpOTMBOMOKa3aHWUIA K BaKLMHALMM.
CobpaHHas nHdopmMaLms HY Npuy Kaknx 06cTo-

ATenbCTBaX He ByAeT PacnpOCTPaHATLCS.
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Dokumentacja szczepien
(zwana réwniez rejestracja
szczepien, karta szczepien)

sg to osobiste dokumenty wskazu-
jace, ktére szczepienia, wraz z licz-
bg dawek i datg podania, otrzyma-
le$ wczesniej, w tym szczepienia
otrzymane w innych krajach. Bardzo
wazne jest, aby w przypadku jakich-
kolwiek szczepien w swoim zyciu,
zawsze prowadzi¢ aktualng doku-
mentacje w celu potwierdzenia wcze-
Sniejszego szczepienia.

Cykl szczepien

jest to okreslenie liczby dawek i od-
stepow czasu w jakich nalezy podaé
konkretng szczepionke. Jest to waz-
ne, aby mie¢ najlepszg ochrone przed
choroba, przeciw ktorej jest dostepna
szczepionka. Wiekszo$C szczepio-
nek, aby dziatata najlepiej, wymaga
kilkukrotnych dawek lub musi by¢ po-
dawana kilka razy w ciggu zycia po
uptywie okreslonego czasu, sg to tak
zwane ,dawki przypominajgce”.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

JokymeHTauusa o
NpUBUBKaX (Takxe
Ha3blBaemMasa 3anmcsamu
O BaKUMHaLMn unm
NMMYHM3aLnn)

3TO FIMYHble JOKYMEHTbI, NnokKasbiBaroLume, Ka-
Kne NprBMBKK, a TaKKe Konm4ecTBo 03 1 Aarty
BBEOEHNA Bbl Nony4mnn paHee, B TOM 4ucne
norny4veHHble B Apyrnx ctpaHax. O4eHb BaXHO,
‘4T06bl, €CIn Bbl B CBOEWN YKU3HN aenann Kakn-
e-nnbo NPMBUBKKN, Bbl BCerga BeNnn aKTyarslb-
HYO 3anucb, YTOObI NMOKa3aTb CBOO npenbiay-

LLYHO MPVBUBKY.

Kypc BakumHauum /
LMK BaKuUHaLUmn

3TO MoKasaTeNlb TOro, CKOMbKO 403 U 4Yepes
Kakve NpOMEXYTKN BPEeMEHW BaM creayeT
BBECTU KOHKPETHYIO BaKLMHY. OTO BaXHO AJ1s
obecrneyeHys Haunydwen 3awmTbl oT 3abo-
eBaHuisi, OT KOTOPOro BaKLMHA SIBMSIETCS MPO-
dunakTmyeckon. BonbLUMHCTBO BakuMH Ans
OOCTWKEHMST Haunydwero adbdpekta TpebyroT
MHOIOKPaTHOMO BBEAEHMWS] HECKOBbKNX [03 UK
[OOIMKHbI BBOOUTLCS HECKOSBKO pa3 B TeYeHue
YKMU3HW Yepes ornpeaerneHHble nepuoapbl Bpeme-

HW, TaK Ha3biBaeMble «6yCTepr|e O03bI».
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Dawka przypominajaca

jest to dodatkowa dawka szczepion-
ki, ktéra zostata juz wczesniej poda-
na. Dzieje sie tak dlatego, ze w miare
uptywu czasu, ochronne dziatanie
szczepionki ma tendencje do zmniej-
szania sie. Z tego powodu konieczne
jest dalsze wzmocnienie uktadu od-
pornosciowego przeciw danej choro-
bie zakaznej. Tylko niektére rodzaje
szczepionek wymagajg dawki przy-
pominajgce;.

Grupy wysokiego ryzyka

jest to grupa osoéb, ktérym z réznych
powoddw, takich jak zaawansowa-
ny wiek, niektére rodzaje zawodow,
obecnos¢ niektorych wyniszczaja-
cych choréb itp., zaleca sie stoso-
wanie pewnych konkretnych szcze-
pionek w celu lepszej ochrony przed
chorobg zakazna.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

bycTtepHasa nosa nnu
«oycTtep»

3TO [OMONHUTENBHAs 4032 BaKLMHbI, KOTOpas
yxe Oblna BBegeHa paHee. ATo CBA3AHO C TEM,
YTO B HOPME C TEYEHVEM BPEMEHM 3aLLUTHbIE
ahpekTbl BaKUMHAUMM UMEKOT TEHOEHUMIO K
YMEHbLLEHMIO, MO3TOMY OHa Heobxoayma Ans
OanbHenLero yKpenneHms UMMYHHOW cucte-
Mbl MPOTVB MHGEKLMOHHOMO 3aboneBaHus.
ByctepHas oosa TpebyeTcsi TONbKO A5t HeKO-

TOPbIX TUMNOB BaKUWH.

pynnbl BLICOKOIro
pucka

3TO rpynna nofen, KOTopbIM MO pasHbiM Npu-
YMHaM, TakMM Kak NMPEKIIOHHbIV BO3pacT, onpe-
OeneHHble BUObl 3aHATUIA, Hanuuve ornpeae-
TNEHHbIX U3HYpUTENbHbIX 3aboneBaHn u T. 4.,
pekoMeHayeTcs BaKUMHMPOBATLCS AN fyd-

LUEen 3aLnTbl.
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Plan zapobiegania
chorobom

jest to rzadowy dokument krajowy/
regionalny, ktory opisuje wszystkie
szczepienia, ktére populacja moze
lub powinna mie¢. Plan ten jest okre-
sowo aktualizowany i jest pisany
w odpowiedzi na to, ktére choroby
sg najczestsze w kraju i ktoére grupy
0sOb sg najbardziej zagrozone (np.
osoby starsze, mate dzieci). Ma na
celu poprawe stanu zdrowia ogé-
lu populacji i utrzymanie dobrego
poziomu zdrowia W spotecznosci.

Harmonogram szczepien

jest to rodzaj kalendarza przygoto-
wany na podstawie Narodowego
Programu Szczepien, ktory zawie-
ra wszystkie informacje o tym, ktére
szczepienia powinny zostac przepro-
wadzone, liczbe dawek danej szcze-
pionki, w jakim wieku, oraz ktore
szczepionki sg zalecane lub obowigz-
kowe.

MnaH npodpunnakTnkm
BaKUuMHaLuUun

3TO MPaBUTENBCTBEHHbIN HaLMOHasbHBIA/pe-
MMOHArbHbIA JOKYMEHT, B KOTOPOM OMUCaHbI
BCE NPUBMBKU, KOTOPbIE HACENEHNE MOXET NI
OOJDKHO NOny4nTb. ATOT NiaH NepUoanNYecky
OBHOBINSIETCSA U COCTABISIETCA B OTBET Ha TO,
Kakve 3aboneBaHusi Havboriee pacnpocTpa-
HeHbl B CTPaHe M Kakve rpynnbl Nogen nog-
Bepratotcst HambornbLuemy pucky (Hanpumep,
noxunble nogm). OH HanpaeneH Ha ynyulle-
HME COCTOSIHUSI 300POBbsi HACENEHWS B LIENOM
1 NOAAEPKaHME XOPOLLETO YPOBHSI 340POBbS B
obuecTse.

KaneHgapb npMBMBOK

3TO KarneHaapb, COCTaBlEHHbIA Ha OCHOBE
HaumoHanbHoro nnaHa BakuyHaLmn, KoTopbIn
COOEPXKUT BCIO MHGOPMALMIO O TOM, Kakue
NMPUBMBKN OOIMKHbI OblTb NMPOBEAEHbI, Kornye-
CTBO [03 Ha OfjHY BaKLMHY, B KAKOM BO3pacTe U

Kakne BakUWHbl ABNAKOTCA pekoMeHayeMbIMn

nnm obsi3aTenbHbIMM.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI
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Obowiazkowe szczepienia

sg to szczepienia, ktore nalezy wy-
konac, aby maoc iS¢ do pracy, iS¢ do
szkoty, uczestniczy¢ w zyciu spotecz-
nym. Obowigzkowe szczepienia roz-
nig sie w zaleznosci od kraju, czasa-
mi od regionu. Jednak nie wszystkie
kraje europejskie majg obowigzkowe
szczepienia. W wyjgtkowych okolicz-
nosciach szczepienie moze stac sie
obowigzkowe, aby zapobiec rozprze-
strzenianiu sie i ciezkosci niektorych
choréb. Obowigzkowe lub zalecane
szczepienia mogg by¢ bezptatne lub
mogg podlegaé optacie.

Swiadoma zgoda

jest to pozwolenie, ktére udzielasz
specjaliscie aby mogt podac¢ szcze-
pienia. Pozwolenie na szczepienie
mozna podaé ustnie lub podpisujgc
zgode na podanie szczepionki lub
szczepionek, po otrzymaniu infor-
macji zarowno o korzysciach, jak i
potencjalnych skutkach ubocznych
szczepionki lub szczepionek, ktore
otrzymasz.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

OGsa3aTenbHas
BaKUuMHaUuus

3TO NpYBMBKA, KOTOpas AormkHa BbIT caenaHa
s Toro, YToObl UMETb BO3MOXHOCTb XOAUTb
Ha paboTy, XOOUTb B LLUKOSY, Y4acTBOBaTb B
obLLecTBeHHOM *u3HKU. ObsizatenbHas Bak-
LUMHaUMa BapbUpyeTcsl OT CTpaHbl K CTpaHe,
MHOIZa OT pervioHa K permoHy. OgHako He BO
BCEX EBPOMENCKNX CTpaHax ecTb obsizaTerb-
Has BaKUMHaUWSA. B NCKMIOUYMUTENBHBIX CryYasx
BaKLUMHaUMA MOXET cTaTb obsi3aTenbHon Ans
NpenoTBpaLLEHUsT PACMPOCTPAHEHNS U TshKe-
CTW HeKOoTopbIX 3abonesaHun. Obsa3aTensHas
UM pekoMeHayemasi BakLMHaLUms MOXET 0

UHdopmupoBaHHoe
cornacwue

3TO paspeLleHre, KOTOPOoe Bbl AaeTe crneuma-
FMCTY Ha npoBedeHue BakuuHauum. OHa Mo-
XeT ObITb BBEAEHa NepopasibHO Minu nyTem
MoAnUcaHWst Mogyrsl, NMocne MOMyYeHUst UH-
hopmaLmm Kak O MpenMyLLEeCTBaX, Tak 1 O No-
TeHLManbHbIX MOBOYHbIX adhdekTax BaKLMHbI,

KOTOPYHO BaM CAEennatoT.
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