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Niniejszy glosariusz opracowano w ramach projektu ,,Zwigk-
szony dostep do szczepien dla nowo przybytych migrantéw” (Ac-
ToVAX4NAM), wspotfinansowanego przez UE, ktorego celem jest
poprawa zasiegu szczepien nowo przybytych migrantdw (NAM).
Niemniej jednak Stownik Podstawowych Terminéw dotyczacych
szczepien pozostaje narzedziem wspierajacym szczepienia i wie-
dze na temat szczepionek, niezaleznie od kontekstu, w jakim zostat
stworzony.

W rzeczywistosci jest on mozliwy do zastosowania nie tylko w
kontekscie migracji w przypadku nowo przybytych migrantéw, ale
takze w przypadku migrantéw dtugoterminowych.

This Glossary was produced as part of the “Increased Access for
Newly Arrived Migrants” (ACTOVAX4NAM), a project co-funded by the
EU, aimed at improving vaccination coverage of Newly Arrived Mi-
grants (NAMs). Nonetheless, the Glossary of Essential Terms on Vac-
cination remains a tool in support of vaccination and vaccine literacy
regardless of the context in which it was created.

In fact, itis employable not only within the migration context
for newly arrived migrants, but also for long-term migrants.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - ENG 5
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Celem Stownika Podstawowych Terminéw dotyczacych szcze-
pien jest umozliwienie, wzmocnienie, ukierunkowanie i utatwienie
dostepu do szczepien i promocji zdrowia dla NAM. Dziatanie to
zwigkszy takze zdolnos¢é reagowania systemu opieki zdrowotnej na
kwestie zwigzane z umiejgtnoscia stosowania szczepionek.

Informowanie i udostgpnianie w tatwy i zrozumiaty sposéb
niezbednych informacji zwigzanych ze szczepionkami docelowym
specjalistom zwigkszy ich zdolnosé do opowiadania sie za doste-
pem NAM do szczepien.

The purpose of the Glossary of Essential Terms on Vaccina-
tion is to enable, empower, guide and facilitate access to vac-
cinations and health promotion services for NAMs. This action
will also increase the responsiveness of the health care system
to vaccine literacy themes.

By informing and sharing, in an easy operable manner, es-
sential information related to vaccines with the targeted pro-
fessionals, it will boost their ability to advocate for NAMs’ ac-
cess to vaccination.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - ENG 6
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Wyzej wymienieni profesjonalisci, do ktérych kierowani sg mi-
granci, to wszyscy, ktérzy spotykaja sie z NAM w swojej codziennej
pracy, tacy jak mediatorzy kulturowi, operatorzy pracujacy w sys-
temach przyjmowania uchodzcéw i oséb ubiegajacych sie o azyl,
nauczyciele jezykéw migrantdw, pracownicy socjalni, przywddcy
spotecznosci, przywddcy religijni itp.

Stownik Podstawowych Termindw dotyczacych szczepien po-
dzielony jest na dwie sekcje: pierwsza zawiera terminologie zwia-
zang ze szczepieniami, druga poswiecona jest terminologii zwia-
zanej z kontekstem organizacji opieki zdrowotnej w danym kraju.
Okreslenia zawarte w drugiej sekcji nie sg utozone w porzadku al-
fabetycznym, ale podazaja logiczna $ciezka, ktéra moze poprawic
zrozumienie pojeé przez uzytkownikdw i wesprzec€ ich w procesie
szczepienia.

The above mentioned targeted professionals are all those
who encounter the NAMs in their daily work, such as cultural
mediators, operators working in reception systems for refu-
gees and asylum seekers, language teachers for migrants, so-
cial workers, community leaders, religious leaders etc.

The Glossary of Essential Terms on Vaccination is organized
in two sections: the first one contains terms about vaccination
related terminology, the second is dedicated to terminology
related to the country specific health care organisation con-
text. Lemmas are not organised in an alphabetical order, but
they follow a logical pathway that could enhance the users’ un-
derstanding of concepts, and support them in the vaccination
process.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - ENG 7
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Narzedzie to zostato nazwane Stownikiem Podstawowych Ter-
mindw dotyczacych szczepien, poniewaz zawiera kilka okreslen
wyjasnionych w sposob kompletny, a zarazem prosty, ktéry do-
starcza wszystkich niezbednych informacji osobom planujacym
szczepienia, zwtaszcza tym, ktdre nie maja zadnego wyksztatcenia
medycznego.

Wsrdd wybranych terminéw znajduja si¢ takie, ktore ze wzgle-
du na wieksza ztozono$¢ moga wymagaé bardziej szczegétowych
wyjasnien.

This tool has been named Glossary of Essential Terms on
Vaccination, because it entails a few lemmas explained in a
complete yet simple manner, that provides all the necessary
information to those approaching vaccination, especially those
who do not have any health background.

Among the selected terms there are some that, due to their
greater complexity, may require more detailed explanations.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - ENG 8
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Terminy te zostaty oznaczone gwiazdka, aby zasugerowaé moz-
liwy kontakt z osobg medyczng. Dlatego narzedzie to zachgca row-
niez do interakcji z personelem stuzby zdrowia, zwigkszajac w ten
sposéb réwniez przestrzeganie zasad szczepien, przy jednocze-
snym zapewnieniu mozliwie najpetniejszych informacji.

Dokument, zawsze dazac do wzrostu Swiadomosci zdrowotne;j,
opiera sie réwniez na zasadach 3A, ktére méwia, ze informacje
zdrowotne musza by¢ doktadne, dostepne i mozliwe do podjecia.

These terms have been labelled with an asterisk to recom-
mend a possible contact with a medical figure. Therefore, this
tool also encourages interaction with health care staff, thus
also increasing adherence to the vaccination services, while
still providing as complete as possible information.

Always in the pursuit of health literacy, the document is also
based on the 3A’s rules, which states that health information
must be Accurate, Accessible and Actionable.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - ENG 9
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Doktadnos$¢ w odniesieniu do okreslenia Swiadomosci zdrowot-
nej nie oznacza umniejszania informacji lub znieksztatcania do-
ktadnosci naukowej, ale dazenie do doktadnego i kompleksowego
przedstawiania informacji, wciaz uwzgledniajac pozostate cechy.

Jednym z zatozen przy pisaniu definicji byto uzycie prostego je-
zyka, ktory utatwi kazdemu zrozumienie i wykorzystanie informa-
cji na temat zdrowia. Szczeg6lng uwage zwrdcono na dobdr stow,
konstrukcje zdania i ton.

Okreslenie dostgpny, odnosi si¢ do sposobu, w jaki dokument
powinien by¢ rozpowszechniany i znajdowac sie w zasiggu NAM.
Beneficjentami Stownika s3 jednak profesjonalisci najblizsi NAM.
To wtasnie za ich posrednictwem ma sie odbywacé obieg informacji
na temat szczepien i podjaé prébe zniesienia czesci barier utrud-
niajacych NAM dostep do szczepien.

Accurate, in reference to health literacy practices, does not
mean diminishing information or distorting scientific accuracy,
but striving to present information accurately and comprehen-
sively still with respect to the other characteristics.

One of the guiding points in writing the definitions was the
usage of a plain language that makes it easy for everyone to
understand and use health information. Particular attention
was paid to the word choice, the sentence structure and tone.

Accessible, refers to the way the document should be circu-
lated and be within reach of NAMs. However, the beneficiaries
of the Glossary are the professionals closest to NAMs. It is via
them that it is intended to promote circulation of information
on immunisation and to try abolishing some of the barriers that
impede NAMs access to vaccination.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - ENG 10
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Wreszcie wazne jest dostarczanie przydatnych informacji zwig-
zanych ze szczepionkami i drogami podania szczepionek. Ozna-
cza to, ze glosariusz pozostanie przydatnym narzedziem w rekach
0sob, ktére go otrzymaja.

Jest to szczegblnie prawdziwe w odniesieniu do drugiej czesci
Stownika Podstawowych Terminéw dotyczacych szczepien, ktdry
zawiera terminologie zwigzang ze specyficznym kontekstem orga-
nizacji opieki zdrowotnej w krajach bedacych partnerami konsor-
cjum projektu (Cypr, Niemcy, Grecja, Wtochy, Malta, Polska, Ru-
munia, Hiszpania).

Finally, it is important to provide actionable information re-
lated to vaccines and vaccination pathways. This means that
the glossary shall remain a resourceful tool in the hands of
those provided with it.

This is particularly true in regards to the second section of
the Glossary of Essential Terms on Vaccination that contains
terminology related to the specific health care organisation
context of the countries that are partners of the project con-
sortium (Cyprus, Germany, Greece, Italy, Malta, Poland, Roma-
nia, Spain).

This is particularly true in regards to the second section of
the Glossary of Essential Terms on Vaccination that contains
terminology related to the specific health care organisation
context of the countries that are partners of the project con-
sortium (Cyprus, Germany, Greece, Italy, Malta, Poland, Roma-
nia, Spain).

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - ENG 11
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Cele stownika

Goals of the Glossary

Poinformowanie docelowych specjalistéw o kluczo-
wych terminach zwigzanych ze szczepieniami, aby mo-
gli z kolei rozwia¢ obawy NAM zwigzane ze szczepienia-
mi.

To inform the targeted professionals of the key
terms related to vaccination so that they can,
in turn, address NAMs’ vaccination related con-
cerns.

Wzmocnienie pozycji docelowych specjalistow
poprzez zapewnienie jasnych i zrozumiatych in-
formacji o szczepieniach w celu wzmocnienia
procesu szczepien.

To empower the targeted professionals by provid-
ing clear and understandable information about
immunization in order to strengthen the vaccina-

tion process.

Dzielenie si¢ wiedza o funkcjonowaniu Systemu
Opieki Zdrowotnej i szczepieniach oferowanych
w kazdym konkretnym kraju oraz terminologia
stosowang w tym zakresie.

To share knowledge about how the Health System
and vaccination offer work in each specific coun-
try and the terminology specifically used in each
one of them.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI
GLOSSARY OF ESSENTIAL TERMS ON VACCINATION
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Sekcja 1

Podstawowa
terminologia
zwigzana ze
szczepieniami

* Terminy oznaczone gwiazdka moga
wymagac dodatkowych wyjasnien ze
strony personelu medycznego.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - ENG
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Zarazki
sa to mate mikroorganizmy, ktére
mozna zobaczy¢ tylko za pomocg mi-
kroskopu. Istnieje wiele réznych ro-
dzajéow mikroorganizmdw, takich jak
bakterie, wirusy, grzyby i glony. Nie
wszystkie mikroorganizmy powoduja
choroby u ludzi, ale wiele z nich jest
chorobotwdrcza.

Zakazenie

jest to stan, ktory wystepuje, gdy
potencjalnie niebezpieczny mikro-
organizm (wirus, bakteria, grzyb
itp.) zdofa dosta¢ sie do naszego
organizmu i rozmnazac sie w nim,
walczagc z naszym ukfadem od-
pornosciowym. Infekcje zdarzajg
sie caty czas, jednak wielokrotnie
nawet ich nie zauwazamy. W rze-
czywistosci, gdy nasz organizm
dziata prawidtowo, infekcje mogag
nie powodowac objawéw. Osoba
z infekcjg nie zawsze przenosi in-
fekcje na inne osoby.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

Germs

they are tiny microorganisms that
can only be seen with a microscope.
There are many different types of
microorganisms such as bacteria,
viruses, fungi and algae. Not all mi-
croorganisms cause diseases in hu-
mans, but some can.

Infection

it is a condition that occurs when
a potentially dangerous microor-
ganism (virus, bacteria, fungi, etc.)
manages to enter our body and rep-
licate itself, fighting with our im-
mune system. Infections happen all
the time, however, in several cases
we don’t even notice. In fact, when
our body works properly, infections
may not cause symptoms. A person
with an infection does not always
pass the infection on to other peo-
ple.

POL - ENG
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Choroba zakazna

jest to choroba, ktéra moze roz-
wing¢ sie w wyniku infekcji powo-
dujagcej pojawienie sie objawdw.
Dzieje sie tak, poniewaz z roznych
powoddw nasz organizm nie jest
w stanie walczy¢ z mikroorgani-
zmem, ktory spowodowat infekcje.
Oprécz wizyty u lekarza mozna
wykonac rézne testy diagnostycz-
ne, aby dowiedzie¢ sig, czy cho-
rujesz na chorobe zakazng, czy
nie. Wybér testu do przeprowa-
dzenia (np. wymazy, hodowle, te-
sty z krwi, inne badania) zalezy od
choroby. Jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci lub pytania dotyczgce
testow diagnostycznych na choro-
by zakazne, mozesz zapytac per-
sonel medyczny.

Choroba ktérej mozna
zapobiegac przez
szczepienie

jest to okreslona choroba zakaz-
na, dla ktorej istnieje szczepionka,
ktorej podanie powoduje, ze nie
zachorujemy na te chorobe.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

Infectious Disease

it is a disease that could develop from
an infection resulting in the appear-
ance of symptoms. This happens be-
cause, due to various reasons, our
body is unable to fight the microorgan-
ism that caused the infection. Other
than the visit with a physician, various
diagnostic tests can be done to find
out whether you have an infectious dis-
ease or not. The choice of which test to
conduct (swabs, culture tests, blood
tests, instrumental examinations, etc.)
depends on the type of disease. If you
have any doubts or questions about di-
agnostic tests for infectious diseases,
you can ask the healthcare staff.

Disease that can be
prevented through
vaccination.

It is a specific infectious disease for
which there is a vaccine, the admin-
istration of which prevents us from
getting this disease.

POL - ENG 15
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Uktad odpornosciowy

jest to ztozony system w naszym
organizmie, ktory chroni nas przed
chorobg, gdy jest w stanie prawi-
dtowo dziata¢. Skfada sie z wielu
elementow np. takich jak narzady,
tkanki, komorki itp.), Wazne zna-
czenie w walce z chorobg odgry-
wajg przeciwciata.

Status immunologiczny

jest to stan, w ktérym obecnie znajdu-
je sie nasz uktad odpornosciowy i bar-
dzo czesto zalezy od ogdlnego stanu
zdrowia danej osoby. Na site naszego
uktadu odpornosciowego wptywa Kkil-
ka rzeczy: czy juz chorujemy na jakg$
chorobe, czy przyjmujemy pewne ro-
dzaje lekdw, czy niedawno mielismy
operacje itp. Wptywa na to réwniez
to, co jemy i niektére z naszych na-
wykow zwigzanych ze stylem zycia,
takich jak palenie papieroséw, picie
duzej ilosci alkoholu, siedzacy tryb
zycia, mato snu lub stres. Twoj stan
immunologiczny moze znacznie sko-
rzystaé na szczepieniu, poniewaz
to wzmacnia go, utrudniajgc wysta-
pienie choroby. Kazda szczepionka
poprawia stan odpornosci przeciwko
okreslonej chorobie.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

Immune System

it is a complex system within our
body that protects us from disease
when it is in the condition to work
properly. It consists of several ele-
ments (such as organs, tissues, cells,
etc.), including antibodies.

Immune Status

it is the state in which our immune
system is generally in, and it very
often depends on a person’s general
state of health. The strength of our
immune system is affected by a few
things: whether we already have an
illness or not, whether we take cer-
tain types of medication, etc. It is
also influenced by what we eat and
by some of our lifestyle habits such
as smoking, drinking a lot of alco-
hol, being sedentary, getting little
sleep, or being under stress. Your
immune status can benefit greatly
from vaccination, as this strength-
ens it, making it more difficult for
the disease to occur. Each vac-
cine improves your immune status
against a specific disease.

POL - ENG
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Odpowiedz
immunologiczna na
szczepienie

jest to reakcja uktadu odpornoscio-
wego na bodziec wytwarzany przez
szczepionke, ktéra zwiekszy odpor-
nos¢ organizmu. Odpowiedz imituje
spotkanie z konkretnym zakaznym
mikroorganizmem bez ryzyka samej
infekciji.

- =
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Odpornos¢ populacyjna

jest to stan, ktéry ustala sie, gdy
wiekszos¢ populacji w danym kra-
ju lub regionie jest uodporniona na
okreslony mikroorganizm, albo przez
szczepionke, albo dlatego, ze wy-
zdrowiata po infekcji. To znacznie
zmniejsza krgzenie w Srodowisku
tego mikroorganizmu, rozszerzajgc
dziatanie ochronne na osoby, ktore
nie mogly by¢ szczepione z powodu
przeciwwskazan.

Szczepionka

jest to specyficzny rodzaj leku, kté-
ry pomaga naszemu organizmowi
wzmocni¢ nasz uktad odpornosciowy
i zapobiec mozliwym uszkodzeniom
spowodowanym infekcjg niektdrych
mikroorganizmdw. Zapobiega wystg-
pieniu choroby lub moze zmniejszy¢
objawy uboczne. Obecnie dostepne
szczepionki sg bezpieczne i skutecz-
ne. ,Bezpieczne” oznacza, ze prze-
szty normy bezpieczenstwa narzuco-
ne przez miedzynarodowe i krajowe
organy kontrolne. ,Skuteczny” ozna-
cza, ze ich zdoInos¢ do zapobiegania
infekcjom i chorobom zostata udo-
wodniona naukowo.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

Herd Immunity

it is a condition that is established
when the majority of the population
within a country or region, is im-
munised against a certain microor-
ganism, either by the vaccine or be-
cause they have recovered from the
infection. This greatly reduces the
circulation of that microorganism,
extending the protective effects to
the people who could not be vacci-
nated due to specific contraindica-
tions.

Vaccine

it is a specific type of drug that
helps our body strengthen our im-
mune system and prevent possible
damage caused by the infection of
certain microorganisms. It averts
the occurrence of a disease or it
can reduce eventual symptoms. The
currently available vaccines are safe
and effective. ‘Safe’, means that they
have passed (as for drugs) the Safe-
ty Standards imposed by interna-
tional and national control bodies.
‘Effective’, means that their ability
to prevent infections and diseases
has been scientifically proven.

POL - ENG

18

GLOSSARY OF ESSENTIAL TERMS ON VACCINATION



SEKCJA 1 | SECTION 1

Szczepienie

jest to podanie jednej lub wiecej
szczepionek razem.  Wiekszosé
szczepionek podaje sie we wstrzyk-
nieciach w okreslone czesci ciata:
najczesciej w gérng czesc¢ ramienia,
w niektorych przypadkach (np. dzie-
ci) w ndzke — w udo; niektére mozna
przyjmowac doustnie (tj. doustnie).

Vaccination

it is the administration of one or
more vaccines together. Most vac-
cines are administered by injection
in certain parts of the body: most
frequently in the upper arm, in some
cases (i.e. children) in the lower
body; some can be taken orally (i.e.
by mouth).

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI
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Efekt uboczny / zdarzenie
niepozadane (reakcja
niepozadana)

sg to objawy, ktére mogg wystgpic
po szczepieniu, spowodowane dzia-
taniem jednego lub wiecej sktadni-
kow szczepionki. Czesto jest to bol w
miejscu wstrzykniecia lub gorgczka.
Rzadko moze by¢ powazniejsza re-
akcja. Nalezy zawsze poinformowac
personel medyczny, jesli wystgpi ciez-
ka reakcja po szczepieniu. Wszystkie
gtowne skutki uboczne / zdarzenia
niepozadane sg okresowo oceniane
przez witasciwe organy w celu zapew-
nienia bezpieczenstwa szczepionek.

Wywiad dotyczacy
szczepien (zwany takze
historig choroby)

jest to zbior informacji o Twoim sta-
nie zdrowia, przyjmowanych lekach i
wszelkich chorobach, na ktére obec-
nie chorujesz lub chorowate$. Zosta-
niesz rowniez zapytany, jakie inne
szczepienia juz miates i czy wystgpity
jakies reakcje, takie jak gorgczka, re-
akcje alergiczne itp. Ta informacja jest
wazna, aby wykluczy¢ wszelkie prze-
ciwwskazania do szczepienia. Zebra-
ne informacje w zadnym wypadku nie
bedg rozpowszechniane.
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Side-Effect
[ Adverse Event

they are annoying effects that you
may experience after the vaccina-
tion, due to the action of one or more
components of the vaccine. Often
this is pain at the site of injection
or a slight fever. Rarely there can be
a more serious reaction. You must
always inform the healthcare pro-
fessionals if you have a severe re-
action after having a vaccination. All
major side-effects/adverse events
are collected and periodically eva-
luated by the competent authorities
to ensure the vaccines safety.

Vaccine Anamnesis (also
called Medical History)

it is a collection of information about
your health status, the medication
you take and any illnesses you cur-
rently have or have had. You are also
asked what other vaccinations you
had already and whether there were
any reactions, such as fever, allergic
reactions, etc. This information is im-
portant to rule out any contraindica-
tions to vaccination. The information
collected will, under no circumstan-
ce, be disseminated.
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Dokumentacja szczepien
(zwana réwniez rejestracja
szczepien, karta szczepien)

sg to osobiste dokumenty wskazu-
jace, ktére szczepienia, wraz z licz-
bg dawek i datg podania, otrzyma-
le$ wczesniej, w tym szczepienia
otrzymane w innych krajach. Bardzo
wazne jest, aby w przypadku jakich-
kolwiek szczepien w swoim zyciu,
zawsze prowadzi¢ aktualng doku-
mentacje w celu potwierdzenia wcze-
Sniejszego szczepienia.

Cykl szczepien

jest to okreslenie liczby dawek i od-
stepdw czasu w jakich nalezy podaé
konkretng szczepionke. Jest to waz-
ne, aby miec¢ najlepszg ochrone przed
choroba, przeciw ktorej jest dostepna
szczepionka. Wiekszos¢ szczepio-
nek, aby dziatata najlepiej, wymaga
kilkukrotnych dawek lub musi by¢ po-
dawana kilka razy w ciggu zycia po
uptywie okreslonego czasu, sg to tak
zwane ,dawki przypominajgce”.
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Vaccination Documentation
(also called Vaccine or
Immunisation Records)

they are personal documents
showing which vaccinations, to-
gether with number of doses and
date of administration, you have
previously received, including tho-
se received in other countries. It is
very important that, if you had any
type of vaccinations in your life, you
always keep an up- to-date record
to show your previous vaccination.

Vaccine Course
/ Vaccine Cycle

it is an indication of how many do-
ses, and at what intervals of time,
you should be given a specific vac-
cine. This is important to have the
best protection against the disease
for which the vaccine is preventi-
ve. Most vaccines, in order to work
best, need multiple doses or need
to be administered several times
over a lifetime after specific periods
of time, the so-called “booster do-

2

Ses’.
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Dawka przypominajaca

jest to dodatkowa dawka szczepion-
ki, ktéra zostata juz wczesniej poda-
na. Dzieje sie tak dlatego, ze w miare
uptywu czasu, ochronne dziatanie
szczepionki ma tendencje do zmniej-
szania sie. Z tego powodu konieczne
jest dalsze wzmocnienie uktadu od-
pornosciowego przeciw danej choro-
bie zakaznej. Tylko niektére rodzaje
szczepionek wymagajg dawki przy-
pominajgce;.

Grupy wysokiego ryzyka

jest to grupa osdb, ktérym z réznych
powodow, takich jak zaawansowa-
ny wiek, niektére rodzaje zawodow,
obecnos¢ niektorych wyniszczaja-
cych choréb itp., zaleca sie stoso-
wanie pewnych konkretnych szcze-
pionek w celu lepszej ochrony przed
chorobg zakazna.
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Booster Dose
or ‘Booster’

it is an additional dose of a vaccine
that has already been given before.
This is because normally, over time,
the protective effects of vaccination
tend to diminish, therefore, it is nee-
ded to further strengthen the immu-
ne system against an infectious dise-
ase. Only certain types of vaccines
require a booster dose.

High-risk Groups

it is a group of people that, for dif-
ferent reasons such as advanced
age, certain types of occupation,
the presence of certain debilitating
diseases etc., are recommended to
have certain specific vaccines in or-
der to be better protected.
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Plan zapobiegania
chorobom

jest to rzadowy dokument krajowy/
regionalny, ktory opisuje wszystkie
szczepienia, ktére populacja moze
lub powinna mie¢. Plan ten jest okre-
sowo aktualizowany i jest pisany
w odpowiedzi na to, ktére choroby
sg najczestsze w kraju i ktoére grupy
0sOb sg najbardziej zagrozone (np.
osoby starsze, mate dzieci). Ma na
celu poprawe stanu zdrowia ogé-
lu populacji i utrzymanie dobrego
poziomu zdrowia W spotecznosci.

Harmonogram szczepien

jest to rodzaj kalendarza przygoto-
wany na podstawie Narodowego
Programu Szczepien, ktory zawie-
ra wszystkie informacje o tym, ktére
szczepienia powinny zostac przepro-
wadzone, liczbe dawek danej szcze-
pionki, w jakim wieku, oraz ktore
szczepionki sg zalecane lub obowigz-
kowe.

Vaccination Prevention
Plan

it is a governmental national/region-
al document which describes all the
vaccinations that the population can
or should have. This plan is period-
ically updated and is written in re-
sponse to which diseases are most
frequent in the country, and which
groups of people are at greatest risk
(e.g. the elderly). It aims to improve
the health status of the general pop-
ulation and to maintain a good level
of health in the community.

Immunisation Schedule

it is a calendar formulated on the
basis of a National Vaccination Plan,
that contains all the information
about which vaccinations should be
carried out, number of doses per vac-
cine, at which age and which vaccines
are recommended or mandatory.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI
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Obowiazkowe szczepienia

sg to szczepienia, ktore nalezy wy-
konac, aby maoc iS¢ do pracy, iS¢ do
szkoty, uczestniczy¢ w zyciu spotecz-
nym. Obowigzkowe szczepienia roz-
nig sie w zaleznosci od kraju, czasa-
mi od regionu. Jednak nie wszystkie
kraje europejskie majg obowigzkowe
szczepienia. W wyjgtkowych okolicz-
nosciach szczepienie moze stac sie
obowigzkowe, aby zapobiec rozprze-
strzenianiu sie i ciezkosci niektorych
choréb. Obowigzkowe lub zalecane
szczepienia mogg by¢ bezptatne lub
mogg podlegaé optacie.

Swiadoma zgoda

jest to pozwolenie, ktére udzielasz
specjaliscie aby mogt podac¢ szcze-
pienia. Pozwolenie na szczepienie
mozna podaé ustnie lub podpisujgc
zgode na podanie szczepionki lub
szczepionek, po otrzymaniu infor-
macji zarowno o korzysciach, jak i
potencjalnych skutkach ubocznych
szczepionki lub szczepionek, ktore
otrzymasz.
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Mandatory Vaccines

it is a vaccination that has to be
made in order to be able to go to
work, go to school, participate in
social life. Mandatory vaccines vary
from country to country, sometimes
from region to region. However, not
all European countries have man-
datory vaccinations. In exceptional
circumstances a vaccination may
become mandatory to prevent the
spread and severity of some diseas-
es. Mandatory or recommended vac-
cinations could be free of charge, or
may be subjected to a fee.

Informed Consent

it is a permission that you give to
the professional to administer the
vaccination. It can be given orally or
by signing a module, after having re-
ceived the information about both,
the benefits and the potential side
effects of the vaccination that you
will be given.
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