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Niniejszy glosariusz opracowano w ramach projektu ,,Zwigkszo-
ny dostep do szczepien dla nowo przybytych migrantéw” (AcToVA-
X4NAM), wspdtfinansowanego przez UE, ktdérego celem jest popra-
wa zasiegu szczepien nowo przybytych migrantéw (NAM). Niemniej
jednak Stownik Podstawowych Terminéw dotyczacych szczepien
pozostaje narzedziem wspierajgcym szczepienia i wiedze na temat
szczepionek, niezaleznie od kontekstu, w jakim zostat stworzony.

W rzeczywistosci jest on mozliwy do zastosowania nie tylko w
kontekscie migracji w przypadku nowo przybytych migrantdéw, ale
takze w przypadku migrantéw dtugoterminowych.

To3n peyHnK e N3roTBeH Karto YacT OT ,YBernvyeH A0CTbM 3a HO-
BonpucTturHanu murpaHtn® (AcToVAX4NAM), npoekT, CbnHaHCK-
paH oT EC, Haco4eH kbM NogobpsiBaHe Ha BaKCMHALUMOHHNA 0OXxBaT
Ha HoonpucturHanute murpaHtu (NAM). HesaBucumo oT ToBa
PeYHMKBT Ha OCHOBHUTE TEPMUHM OTHOCHO BaKCUHMPAHETO OCTaBa
WMHCTPYMEHT B NOAKpena Ha BaKCUHUPAHETO U rPaMOTHOCTTa OTHOC-
HO BaKCMHUTE, HE3ABMCUMO OT KOHTEKCTa, B KOWTO € Cb3aaneH.

BebuHocT 10 € NPUIOXNMO HE CaMO B KOHTEKCTa Ha MuUrpauuna-
Ta 3a HOBOMPUCTUTHANM MUrpaHTn, HO U 3a AbIITOCPOYHN MUTPAHTHA.
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Celem Stownika Podstawowych Terminéw dotyczacych szcze-
pien jest umozliwienie, wzmocnienie, ukierunkowanie i utatwienie
dostepu do szczepien i promocji zdrowia dla NAM. Dziatanie to
zwigkszy takze zdolnos¢é reagowania systemu opieki zdrowotnej na
kwestie zwigzane z umiejgtnoscia stosowania szczepionek.

Informowanie i udostgpnianie w tatwy i zrozumiaty sposéb
niezbednych informacji zwigzanych ze szczepionkami docelowym
specjalistom zwigkszy ich zdolnosé do opowiadania sie za doste-
pem NAM do szczepien.

Llenta Ha Pe4Hnka Ha OCHOBHUTE TEPMMHU 3a BaKCUHUPaHE €
0a fgage Bb3MOXHOCT, Aa JaZe Bb3MOXHOCT, Aa Haco4u 1 yrecHu
JocTbMa 00 BakCUHaUUW U ycryrn 3a NpoMoUMs Ha 34paBeTo 3a
NAM. ToBa gencteBme CbLIO Taka Lle yBenMyu OT3MBYMBOCTTa Ha
cucTemMara Ha 3gpaBeonasBaHe KbM TeMUTe 3a rPamoTHOCT BbB
Bpb3Ka C BaKCUHUTE.

Upes nHdopmupaHe 1 CriofernsHe, rno neceH 3a paborta HauvH,
CblliecTBeHa WMHGOpPMaUns, CBbp3aHa C BaKCMHUTE, C LEeneBuTe
npodecmnoHan1cTh, ToBa Le NoBULLK CMOCOOHOCTTa UM da ce 3a-
cTbnear 3a gocrbna Ha NAM 0o BakcuHauums.
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Wyzej wymienieni profesjonalisci, do ktérych kierowani sg mi-
granci, to wszyscy, ktérzy spotykaja sie z NAM w swojej codziennej
pracy, tacy jak mediatorzy kulturowi, operatorzy pracujacy w sys-
temach przyjmowania uchodzcéw i oséb ubiegajacych sie o azyl,
nauczyciele jezykéw migrantdw, pracownicy socjalni, przywddcy
spotecznosci, przywddcy religijni itp.

Stownik Podstawowych Termindw dotyczacych szczepien po-
dzielony jest na dwie sekcje: pierwsza zawiera terminologie zwia-
zang ze szczepieniami, druga poswiecona jest terminologii zwia-
zanej z kontekstem organizacji opieki zdrowotnej w danym kraju.
Okreslenia zawarte w drugiej sekcji nie sg utozone w porzadku al-
fabetycznym, ale podazaja logiczna $ciezka, ktéra moze poprawic
zrozumienie pojeé przez uzytkownikdw i wesprzec€ ich w procesie
szczepienia.

[opecnomeHaTtuTe Lenesn NpoecnoHanmucTn ca BCUYKN, KOUTO
ce conbekBat ¢ NAM B exegHeBHaTta cu paboTa, KaTto KymnTypHU
nocpegHvumM, onepartopu, paboTewy B CUCTEMM 3a MpUemMaHe Ha
GexaHumn 1 Tbpcewm ybexuile, yumTeny no e3num 3a MUrpaHTu,
coumanHn paboTHUUM, NMMAEPU Ha OBLLHOCTU, PENUIMO3HN NUAEPU
n ap.

PeyHnkbT Ha oCHOBHUTE TEPMUHUN OTHOCHO BaKCMHaLUUATa € op-
raHM3upaH B OBa pasgena: MbpBUAT CbAbpXKa TEPMUHU OTHOCHO
TEPMUHOITIOInATA, CBbp3aHa C BaKCUHMPAHETO, BTOPUAT € NOCBETEH
Ha TepMUHOIIOrnAaTa, CBbp3aHa C KOHTEeKCTa Ha 3paBHATa OpraHu-
3auus B cTpaHara. JlemuTe He ca opraHusnpaHu rno asbdy4yeH pen,
HO crnepgBaT fornyecka nbTeka, KOSTO MoXe Aa nogodpw pasbupa-
HETO Ha KOHUENuMuTe OT NoTpebuTennTe 1 Aa rv Noakpenu B npo-
Lieca Ha BakCUHMpaHe.
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Narzedzie to zostato nazwane Stownikiem Podstawowych Ter-
mindw dotyczacych szczepien, poniewaz zawiera kilka okreslen
wyjasnionych w sposdb kompletny, a zarazem prosty, ktory dostar-
cza wszystkich niezbednych informacji osobom zainteresowanym
szczepieniami, zwtaszcza tym, ktdre nie maja zadnego wyksztatce-
nia medycznego.

Wsrdd wybranych terminéw znajduja si¢ takie, ktore ze wzgle-
du na wieksza ztozono$¢ moga wymagaé bardziej szczegétowych
wyjasnien.

To3n MHCTPYMEHT e HapeyeH Pe4yHMK Ha OCHOBHUTE TEPMUHM
3a BakCUHMpaHe, Tbil KaTo BKIOYBA HSKOMKO fieMu, 0BsICHEeHM Mo
MbIeH, HO MPOCT HauMH, KOMTO NpeaocTaBs uUAnata Heobxoauma
NMHGOPMAaLIMS Ha OHE3WN, KOUTO ce MpUBMKaBaT KbM BaKCUHaLUS,
0COBEeHO Ha Te3n, KOUTO HAMAT HUKaKBO 3[4,paBOCIIOBHO MUHAsO.

Cpen n3bpaHnTe TEPMUHM MMa TakMBa, KOUTO nopaam no-rons-
MaTa Cu CIOXXHOCT MOXe [a M3MCKBaT No-noapobHn oBsACHEHMS.
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Terminy te zostaty oznaczone gwiazdka, aby zasugerowaé moz-
liwy kontakt z osobg medyczng. Dlatego narzedzie to zachgca row-
niez do interakcji z personelem stuzby zdrowia, zwigkszajac w ten
sposéb réwniez przestrzeganie zasad szczepien, przy jednocze-
snym zapewnieniu mozliwie najpetniejszych informacji.

Dokument, zawsze dazac do wzrostu Swiadomosci zdrowotne;j,
opiera sie réwniez na zasadach 3A, ktére méwia, ze informacje
zdrowotne musza by¢ doktadne, dostepne i mozliwe do podjecia.

Tesn ycnosus ca 0603HaveHn CbC 3Be3aM4Ka, 3a Aa nNpenopb-
yaT Bb3MOXEH KOHTaKT C MeauumHcko nuue. CnegosaTenHo To3u
WHCTPYMEHT CbLLO Taka HacbpyaBa B3aMMOAENCTBMETO CbC 34paB-
HWS NepcoHan, KaTo Mo TO3U HAaYMH CbLLIO Taka nosuvLlaBa Npuabp-
XXaHeTo KbM YCNyruTe 3a BaKCUMHAUMSA, KaTo CbLUEBPEMEHHO npe-
[0oCTaBs Bb3MOXHO Han-MbriHa MHopMauun4.

BuHarn B cTpemMex KkbM 3gpaBHa rpamMOTHOCT, JOKYMEHTBT ce
OCHOBaBa W Ha npasunaTta Ha 3A, KOMTO rMacaT, Ye 3apaBHaTa UH-
dopmaums Tpsabea aa 6bae ToYHa, AOCTHHA Y MPUNOXKMMA.
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Doktadno$¢ w odniesieniu do budowania swiadomosci zdro-
wotnej nie oznacza umniejszania informac;ji lub znieksztatcania do-
ktadnosci naukowej, ale dazenie do doktadnego i kompleksowego
przedstawiania informacji, wciaz uwzgledniajac pozostate cechy.

Jednym z zatozen przy pisaniu definicji byto uzycie prostego je-
zyka, ktory utatwi kazdemu zrozumienie i wykorzystanie informa-
cji na temat zdrowia. Szczeg6lng uwage zwrdcono na dobdr stow,
konstrukcje zdania i ton.

Okreslenie dostgpny, odnosi si¢ do sposobu, w jaki dokument
powinien by¢ rozpowszechniany i znajdowac sie w zasiggu NAM.
Beneficjentami Stownika s3 jednak profesjonalisci najblizsi NAM.
To wtasnie za ich posrednictwem ma sie odbywacé obieg informacji
na temat szczepien i podjecie proby zniesienia czesci barier utrud-
niajacych NAM dostep do szczepien.

To4HO, MO OTHOLLEHME Ha MPaAKTUKUTE 3a 3[4paBHa rPaMOTHOCT,
He 03Ha4YaBa HamansiBaHe Ha MHopMaLmsaTa UNN U3KPUBSIBAHE Ha
Hay4HaTa TOYHOCT, a CTPeEMeX 3a npeacTaBsiHe Ha MHGopMauusTa
TOYHO U M34YepnaTernHo, BbMNPEKN TOBA MO OTHOLLEHWE Ha OpyruTe
XapaKTepUCTUKN.

EfHa oT BogeLmuTe ToUKM Npu NMcaHeTo Ha aedmHmummTe bele
N3MON3BaHETO Ha SICEeH e3UK, KOMTO yrecHsiBa pasbupaHeTo u ns-
NMon3BaHeTo Ha 3apaBHa MHdopMaums ot Bcekn. OcobeHo BHMMa-
Hue Belwe obbpHATO Ha nogbopa Ha AymuTe, CTPyKTypaTa 1 ToHa
Ha M3peYeHneTo.

[ocTbneH, oTHaca ce 0O HayuHa, MO KOWUTO JOKYMEHTBT Tpsib-
Ba Ja ce pasnpocTpaHsBa u ga 6bae B obcera Ha NAM. benedu-
UMEHTUTE Ha pedyHMKa obadve ca npodecuoHanucTuTe, KoMTo ca
Han-6nun3o go NAM. VIMeHHO 4pes3 TSaX ce Lenv fa ce Hacbpyu pas-
NPOCTPaHEHNETO Ha MHJOpMauusa 3a UMyHu3aumsaTa u ga ce or-
utaT ga npemaxHaT HAkou oT BGapuepuTte, KOUTO Bb3NpensitcTeaTt
poctbna Ha NAM go BakcuHauus.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - BUL 10
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Wreszcie wazne jest dostarczanie przydatnych informacji zwig-
zanych ze szczepionkami i drogami podania szczepionek. Ozna-
cza to, ze glosariusz pozostanie przydatnym narzedziem w rekach
0s0b, ktore go otrzymaja.

Jest to szczegblnie prawdziwe w odniesieniu do drugiej czesci
Stownika Podstawowych Terminéw dotyczacych szczepien, ktéra
zawiera terminologie zwigzang ze specyficznym kontekstem orga-
nizacji opieki zdrowotnej w krajach bedacych partnerami konsor-
cjum projektu (Cypr, Niemcy, Grecja, Wtochy, Malta, Polska, Ru-
munia, Hiszpania).

n HakKpad, BaXHO € Oa ce npenocrtaBn nonesHa I/IH(*)OpMaU,I/IFl,
CBbp3aHa C BaKCUHUTE N NMbTULLATa Ha BakCMHMpaHe. ToBa O3Ha-
YaBa, Y€ PEeYHUKDLbT e OCTaHe Haxoa4nB MHCTPYMEHT B PbLETE Ha
Te3n, KOUTO pasnonarat C Hero.

ToBa € 0CcODEHO BAPHO MO OTHOLUEHWE Ha BTOPUS pasgen Ha
PeyHrka Ha OCHOBHMUTE TEPMMHM OTHOCHO BaKCUHAUMUATA, KOWTO
CbabpKa TEPMUHONMOMS, CBbp3aHa CbC CNeLM@pPUYHMUS KOHTEKCT Ha
opraHmMsauusiTa Ha 34paBeorna3BaHeTo B CTPaHUTE, KOUTO ca napT-
HbOPW Ha KoHcopumyma no npoekta (Kunbp, Nepmanus, Mpuus,
Wtanusa, ManTa, MNMonwa, PymbHua, Ncnanus).

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - BUL 11
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Cele stownika
Llenn Ha pevHKKa

Poinformowanie docelowych specjalistéw o kluczo-
wych terminach zwigzanych ze szczepieniami, aby mo-
gli z kolei rozwia¢ obawy NAM zwigzane ze szczepienia-
mi.

[a nHdopmupa uenesmte NnpodeCnoHanmMcT 3a Kto-
Yya TEPMVHM, CBbP3aHN C BakCMHaLMATa, 3a Aa Morar,
Ha CcBOW pea Aa ce 0ObpHe BHMMaHWe Ha onaceHusTa
Ha NAM, cBbp3aHn C BakCcMHaUmaTa.

Wzmocnienie pozycji docelowych specjalistow
poprzez zapewnienie jasnych i zrozumiatych ter-
minéw o szczepieniach w celu wzmocnienia pro-
cesu szczepien.

CneunanncTbl onepupyroT ACHO cHOpPMYNMPOBaHHOM
N MOHATHOW MH(pOpMaLMen O MpMBMBKaXxX, MNOBbILLAA
Taknm obpasoM pes3ynbTaTUBHOCTL MpoLiecca BakLu-
HauuMn HaceneHus.

Dzielenie si¢ wiedza o funkcjonowaniu Systemu
Opieki Zdrowotnej i szczepieniach oferowanych
w kazdym konkretnym kraju oraz terminologia
stosowang w tym zakresie.

[a cnogensa 3HaHWa 3a ToBa Kak 3AapaBHaTa cuctemMa
N npegnaraHeTo Ha BaKCUHaLUU pa6OTl/I BbB BCdAKa
KOHKPETHa AbpXaBa U TEPMUHOJIOINATA, cneynarnHo
Mn3non3BaHa BbB BCEKU €OUVH OT TAX.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - BUL 12
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SEKCJA 1

Sekcja 1

Podstawowa
terminologia
zwigzana ze
szczepieniami

* Terminy oznaczone gwiazdka moga
wymagac dodatkowych wyjasnien ze
strony personelu medycznego.
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Zarazki

sa to mate mikroorganizmy, ktére
mozna zobaczy¢ tylko za pomocg mi-
kroskopu. Istnieje wiele réznych ro-
dzajéow mikroorganizmdw, takich jak
bakterie, wirusy, grzyby i glony. Nie
wszystkie mikroorganizmy powoduja
choroby u ludzi, ale wiele z nich jest
chorobotwdrcza.

©eccccccccccccce

Zakazenie

jest to stan, ktory wystepuje, gdy
potencjalnie niebezpieczny mikro-
organizm (wirus, bakteria, grzyb
itp.) zdofa dosta¢ sie do naszego
organizmu i rozmnazac sie w nim,
walczagc z naszym ukfadem od-
pornosciowym. Infekcje zdarzajg
sie caty czas, jednak wielokrotnie
nawet ich nie zauwazamy. W rze-
czywistosci, gdy nasz organizm
dziata prawidtowo, infekcje mogag
nie powodowac objawéw. Osoba
z infekcjg nie zawsze przenosi in-
fekcje na inne osoby.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

Mukpo6bu

TOBa Ca MarnkM MWUKPOOPraHU3mu,
KouTo MoraT ga ce BMAOAT camMo C
Mukpockon. Mma MHoro pasnuu-
HN BWAOBE MUKPOOPraHM3MK, KaTo
Gaktepun, BUpycu, r-buykn n Bogo-
pacnu. He Bcu4kn MukpoopraHnamm
npuynHsiBaT 3abonsiBaHe Npu xopa-

Ta, HO HAKOM MoOrar. l

-~

UHdekuuma

TOBa € CbCTOsIHME, KOETO Bb3HUKBA,
Korato noTeHumanHo ornaceH Mu-
KpoopraHm3bMm (BuUpyc, Gaktepum,
reOMYKM 1 T.H.) ycnee aa Bnese B TS-
NOTO HX K Aa ce pennukupa, bopen-
KM ce C MMyHHaTa Hu cuctema. Uk-
dhekunnTe ce cnyysat npes usanoTo
BPEME, HO B HSIKOMKO cryvasi aopwu
He rm 3abensasBame. BcbLUHOCT, KO-
rato TANOTO HM paboTu NpaBUIHO,
NHPEKUMNTE MOXE Aa HE MPUYUHAT
cumntToMn. Yoeek ¢ MHGEKUUNA He
BUHaArn npegaea WHdekumsita Ha

Apyrun xopa.

POL - BUL
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Choroba zakazna

jest to choroba, ktéra moze roz-
wing¢ sie w wyniku infekcji powo-
dujagcej pojawienie sie objawdw.
Dzieje sie tak, poniewaz z roznych
powoddw nasz organizm nie jest
w stanie walczy¢ z mikroorgani-
zmem, ktory spowodowat infekcje.
Oprécz wizyty u lekarza mozna
wykonac rézne testy diagnostycz-
ne, aby dowiedzie¢ sie, czy cho-
rujesz na chorobe zakazng, czy
nie. Wybor testu do przeprowa-
dzenia (np. wymazy, hodowle, te-
sty z krwi, inne badania) zalezy od
choroby. Jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci lub pytania dotyczgce
testow diagnostycznych na choro-
by zakazne, mozesz zapytac per-
sonel medyczny.

Choroba ktérej mozna
zapobiegac przez
szczepienie

jest to okreslona choroba zakaz-
na, dla ktorej istnieje szczepionka,
ktérej podanie powoduje, ze nie
zachorujemy na te chorobe.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

UHdeKkumnosHo
3abonsiBaHe

TOBa € 3abonsiBaHe, KOETO MOXe Ada
ce pasBue B pesynTar Ha UHAEKLUs,
KOSITO MpUYMHABA nosiBaTa Ha CUMMTO-
MK. ToBa € Taka, 3aLl0TO MO PasnmyHn
MPUYMHK TANOTO HU HE € B CbCTOSIHME
Aa ce bopu ¢ MUKpPOOpraH1M3ma, KomTo
e NpuYnHUN MHdekumsaTa. B gonbn-
HEeHMEe KbM MOCELLEHNETO Ha Nekap,
MoraT [a Cce HarnpaesiT pasnuyHn au-
arHOCTUYHW TECTOBE, 3a Ja pasdepeTe
Janu nmare MHEKUMO3HO 3abonsea-
He unn He. M30opbT Ha TECT, KOWTO
TpsibBa fa ce M3BbPLUKM (TaMMOHK, Te-
CTOBE 3a KymnTypa, KPbBHM TECTOBE,
WHCTPYMEHTanNHM uscrnegBaHusa  wu
T.H.), 3aBMCM OT BuOa Ha 3abonsBa-
HeTo. AKO MMaTe HSAKaKBM CbMHEHUS
NI BbMPOCY OTHOCHO AMArHOCTUYHK-
Te TecToBe 3a MHGEKUMO3HM 3abons-
BaHUS, MOXeTe Ja nonutate Bawwmsa
MEOVLIMHCKW NepCcoHarn.

3abonsiBaHe, KOeToO
MOXe Aa obae
npegoTrBpatTeHo 4ype3
BaKCUHaUus

ToBa e crneundnyHoO MHGEKLMO3HO
3abonsaBaHe, 3a KOETO MMa BaKCUHa,
4YMETO NOCTaBAHE HW npegnasBa OT
TOBa 3abonsaeaHe.
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Uktad odpornosciowy

jest to ztozony system w naszym
organizmie, ktory chroni nas przed
chorobg, gdy jest w stanie prawi-
dtowo dziata¢. Skfada sie z wielu
elementow np. takich jak narzady,
tkanki, komorki itp.), Wazne zna-
czenie w walce z chorobg odgry-
wajg przeciwciata.

Status immunologiczny

jest to stan, w ktérym obecnie znajdu-
je sie nasz uktad odpornosciowy i bar-
dzo czesto zalezy od ogdlnego stanu
zdrowia danej osoby. Na site naszego
uktadu odpornosciowego wptywa Kkil-
ka rzeczy: czy juz chorujemy na jakg$
chorobe, czy przyjmujemy pewne ro-
dzaje lekdw, czy niedawno mielismy
operacje itp. Wptywa na to réwniez
to, co jemy i niektére z naszych na-
wykow zwigzanych ze stylem zycia,
takich jak palenie papieroséw, picie
duzej ilosci alkoholu, siedzacy tryb
zycia, mato snu lub stres. Twoj stan
immunologiczny moze znacznie sko-
rzystaé na szczepieniu, poniewaz
to wzmacnia go, utrudniajgc wysta-
pienie choroby. Kazda szczepionka
poprawia stan odpornosci przeciwko
okreslonej chorobie.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

UMyHHa cuctema

TOBa € CroXHa cucTema B HalleTo
TANO, KOATO HW npeanassa ot Bore-
CTW, KOraTo € B CbCTOsiHME Aa (PYHK-
uMoHnpa npasunHo. CbcTouM ce ot
HSIKOMKO ernlemeHTa (Kato opraHu, Tb-
KaHW, KNETKN 1 T.H.), BKIMOYUTENHO aH-
TUTena.

UMyHeH cTaTycC

TOBa € CbCTOsIHME, NP KOETO Halla-
Ta MMyHHa cuctema OOMKHOBEHO ce
HamMpa W MHOFO YecTo 3aBUCU OT
0oOLLIOTO  30PaBOCHOBHO  CbCTOSIHME
Ha 4oBeka. Cunarta Ha MMyHHaTa HU
cucTeMa Ce Brnusie OT HSIKOINKO Hella:
Jann Bevye MMame 3abornsiBaHe wunm
He, Aanu npuemMame orpeaerneHn Bu-
AoBe nekapcTea M T.H. CblLUO Taka ce
BMUsie OT TOBA, KOETO SAEM U HSIKOW
OT HalUTe HaBULUWM Ha XXMBOT, KaTo
TIOTIOHOMYLLEHE, MMEHE Ha MHOIO arl-
KOXOf1, 3acedHan HayMH Ha >KUBOT,
Marnko CbH uUnu ctpec. Bawmsar umy-
HEH CTaTyC MOXe 3Ha4MTENHO Ja ce
Bb3MOM3Ba OT BaKCUHALMATA, 3aLLOTO
S1 YKperBea, KOeTo 3aTpyaHsiBa nosisa-
Ta Ha OonectTta. Besika BakcuHa no-
nobpsiBa CbCTOSHNMETO HA UMYHUTETA
CpeLLy KOHKPETHO 3abonsiBaHe.
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Odpowiedz
immunologiczna na
szczepienie

jest to reakcja uktadu odpornoscio-
wego na bodziec wytwarzany przez
szczepionke, ktéra zwiekszy odpor-
nos¢ organizmu. Odpowiedz imituje
spotkanie z konkretnym zakaznym
mikroorganizmem bez ryzyka samej
infekciji.

- =

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI
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Odpornos¢ populacyjna

jest to stan, ktéry ustala sie, gdy
wiekszos¢ populacji w danym kra-
ju lub regionie jest uodporniona na
okreslony mikroorganizm, albo przez
szczepionke, albo dlatego, ze wy-
zdrowiata po infekcji. To znacznie
zmniejsza krgzenie w Srodowisku
tego mikroorganizmu, rozszerzajgc
dziatanie ochronne na osoby, ktore
nie mogly by¢ szczepione z powodu
przeciwwskazan.

Szczepionka

jest to specyficzny rodzaj leku, kté-
ry pomaga naszemu organizmowi
wzmocni¢ nasz uktad odpornosciowy
i zapobiec mozliwym uszkodzeniom
spowodowanym infekcjg niektdrych
mikroorganizmow. Zapobiega wysta-
pieniu choroby lub moze zmniejszy¢
objawy uboczne. Obecnie dostepne
szczepionki sg bezpieczne i skutecz-
ne. ,Bezpieczne” oznacza, ze prze-
szty normy bezpieczenstwa narzuco-
ne przez miedzynarodowe i krajowe
organy kontrolne. ,Skuteczny” ozna-
cza, ze ich zdolnos¢ do zapobiegania
infekcjom i chorobom zostata udo-
wodniona naukowo.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

CtapeH nmyHuTteT

TOBa € CbCTOsIHUE, KOETO Ce YCTaHOo-
BSIBa, Korato rMo-ronisimMara 4act ot
HacerneHWeTo B JadeHa cTpaHa unu
PErvioH € MMyHMU3MpPaHo C onpeaeneH
MUKPOOPraH13bM, UInv Ypes3 BaKCuHa,
MNK 3aLLI0TO Ce € Bb3CTaHOBWI OT UH-
chekums. ToBa 3HaUMTENHO Hamansiea
LMPKyraumsita Ha To31M MUKPOOpraHu-
3bM, pasLLMPABANKM 3aLLUTHUS edhekT
Ha xopa, KOMTO He MmoraT Ja 6baar
BaKCUMHMPaHW NopaamnpoTMBONoKasa-
HUS.

BakcuHa

TOBa e crneumduryeH BuO NEKapPCTBO,
KOETO MoMara Ha TAoTO HW da YKpe-
N1 UMyHHaTa HY cucTeMa 1 a npego-
TBpPaTV Bb3MOXHWN YBPEXOaHWS, Mpu-
YMHEHM OT MHADEKUMST Ha onpeaeneHn
MUKPOOpPraHu3mun. To npenoTeparsiea
nosieata Ha 3abornsiBaHETO UM MOXKEe
Aa HamanucTpaHudHu edpektn. Ha-
NYHUTE B MOMEHTa BaKCUMHM ca b6es-
onacHn un edyekTneHW. ,besonacHu*
0O3Ha4aea, Ye Te ca NpPeMuHany (kakto
B Cfyyas C nekapcreara) CTaHdapTtu
3a 0e30MacHOCT, HaroXeHW OT MEeX-
AYHAPOOHN W HaUMOHAMHN KOHTPOSTHM
oprann. ,EdektmBHN® 0O3Ha4aBa, 4e
cnocobHOCTTa MM da npegoTBparsBar
nHpeKUMN 1 3abonsiBaHNA € HayyHO
JokasaHa
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Szczepienie

jest to podanie jednej lub wiecej
szczepionek razem.  Wiekszosé
szczepionek podaje sie we wstrzyk-
nieciach w okreslone czesci ciata:
najczesciej w gérng czesc¢ ramienia,
w niektorych przypadkach (np. dzie-
ci) w ndzke — w udo; niektére mozna
przyjmowac doustnie (tj. doustnie).

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

BakcuHauus

TOBA € MNpuraraHeTo Ha egHa wnm
noBeye BaKCMHU 3aedHo. [loBeyeTo
BaKCVMHW Ce npuraraTr 4ypes3 WHXeKTu-
paHe B onpegeneHn 4act Ha TAnoTo:
Ham-4eCTo B ropHaTa 4YacT Ha pbkara,
B HsIKOW criydau (Hanpumep feua) B
AOrnHaTa YacTt Ha TAnoTo; Hakon morat
Ja ce npvemar nepoparHo (T.e. nepo-
pariHo).

-. /N
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Efekt uboczny / zdarzenie
niepozadane (reakcja
niepozadana)

sg to objawy, ktére mogg wystgpic¢
po szczepieniu, spowodowane dzia-
taniem jednego lub wiecej sktadni-
kow szczepionki. Czesto jest to bol w
miejscu wstrzykniecia lub gorgczka.
Rzadko moze by¢ powazniejsza re-
akcja. Nalezy zawsze poinformowaé
personel medyczny, jesli wystgpi ciez-
ka reakcja po szczepieniu. Wszystkie
gtowne skutki uboczne / zdarzenia
niepozadane sg okresowo oceniane
przez wtasciwe organy w celu zapew-
nienia bezpieczenstwa szczepionek.

Wywiad dotyczacy
szczepien (zwany takze
historig choroby)

jest to zbidr informacji o Twoim sta-
nie zdrowia, przyjmowanych lekach i
wszelkich chorobach, na ktére obec-
nie chorujesz lub chorowates. Zosta-
niesz réwniez zapytany, jakie inne
szczepienia juz miates i czy wystapity
jakies reakcje, takie jak gorgczka, re-
akcje alergiczne itp. Ta informacja jest
wazna, aby wykluczy¢ wszelkie prze-
ciwwskazania do szczepienia. Zebra-
ne informacje w zadnym wypadku nie
bedg rozpowszechniane.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

HexenaHun peakuuu/
HeXenaHo cbouTume
(peakums)

TOBa Ca A0CaAHV edPeKTU, KOUTO MoraT
[Aa Bb3HWKHAT Cred BakCyHaumsi, Mpu-
YWHEHM OT AENCTBMETO Ha €4UH UK Mo-
BEYEe KOMMOHEHTUN Ha BakcuHaTa. Yecto
ToBa e 6orka Ha MSICTOTO Ha MHXEKTU-
paHe wnu neka Tpecka. Psgko moxe
Ja nva no-cepmosHa peakums. BuHarm
nHdopMmpariTe Balwumst MeauLmMHCKK
CMEeLMarnmcT, ako Nory4mTe TEXKa peak-
LS cneq BakeHaumst. Bk OCHOBHM
HeXenaHn peakLm/HexXenaHm ceonTtrs
NepMOONYHO Ce OLEHsIBaT OT KoMmre-
TEHTHWUTE OpraHW, 3a Ja ce rapaHTupa
©e3onacHoCTTa Ha BakCUHUTE.

UcTopusa Ha BakcuHute
(Hapu4yaHa oule
MeOULMHCKA UCTopUS)
ToBa e kornekumsi OT MHdopMauma 3a
BALLETO 30paBOCMOBHO CbCTOSHME, Te-
KapcTeara, KOUTO npuemare, U BCUYKA
3abonsiBaHUsi, KOUTO B MOMEHTa nmare
nnn cte nmanu. LLle 6baete nonutaHn n
KaKBW ApYr BaKCMHALMM BeYe CTe MMa-
M 1 Janv € nMaro Hsikakey peakumn
KaTo Tpecka, anepriyH1 peakumm u ap.
Tasn nHopmaumsa e BaxkHa, 3a da ce
M3KIHOHAT BCSKAKBY MPOTUBOMNOKA3aHWS
3a BakcuHauus. CbbpaHarta nHdopma-
LMSt NpW HYKaKBW 0BCTOoSATENCTBa HAMA
Aa 6be pasnpocTpaHsiBaHa.
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Dokumentacja szczepien
(zwana réwniez rejestracja
szczepien, karta szczepien)

sg to osobiste dokumenty wskazu-
jace, ktére szczepienia, wraz z licz-
bg dawek i datg podania, otrzyma-
le$ wczesniej, w tym szczepienia
otrzymane w innych krajach. Bardzo
wazne jest, aby w przypadku jakich-
kolwiek szczepien w swoim zyciu,
zawsze prowadzi¢ aktualng doku-
mentacje w celu potwierdzenia wcze-
Sniejszego szczepienia.

Cykl szczepien

jest to okreslenie liczby dawek i od-
stepdw czasu w jakich nalezy podaé
konkretng szczepionke. Jest to waz-
ne, aby miec¢ najlepszg ochrone przed
choroba, przeciw ktorej jest dostepna
szczepionka. Wiekszos¢ szczepio-
nek, aby dziatata najlepiej, wymaga
kilkukrotnych dawek lub musi by¢ po-
dawana kilka razy w ciggu zycia po
uptywie okreslonego czasu, sg to tak
zwane ,dawki przypominajgce”.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

UMyHU3aLUMNOHHN
3anucu (Hapu4aHu

oLle BakcuHauus

WUNn perncTpaumna Ha
BaKCMHaLNS)

TOBa Ca JNM4YHM OOKYMEHTW, MOKa3Ba-
LM KOM BaKCUHaLMKM, 3aegHo ¢ Gpos
Ha OO3WTe U faTtata Ha MpUroxeHue,
CTe nonyyunm no-paHo, BKIMHOYUTESTHO
BakCHaLWK, NosyvYeHn B Apyrv CTpaHuW.
MHoro e Ba)xHO 3a BCUMKU BaKkCHaUMn
B XMBOTA BW BUHAINM Aa nogogbpXare
aKTyariHu 3arnnciu, 3a aa nokakete npe-
AuiHaTa C BaKCMHaLUUA.

BakcuHauuoHeH Kypc /
BaKCUMHALMOHEH KypcC

TOBA € OnpenernsiHeToHa bpos Ha Jo3un-
TE U MHTEPBAnMTE Ha KakB/ UHTEpBaru
TpsibBa Aa ce Npurara onpenereHa Bak-
cuHa. BaxxHo e ga umare Ha-gobpara
3aLumTa cpeLLy 3abornsiBaHeTo, 3a KOETO
BaKcMHaTa e npeBaHTMBHA. [loBe4eTo
BaKCVHM M3UCKBAT MHOFOKPaTHM 103K,
3a ga pabotar Han-aobpe, nnn Tpsibea
[a ce npunarar HsKOMKO MbTY MNpes Lie-
VIS >KUBOT Crien, onpeaeneHn neproau
OT BpeMe, Taka HapeveHuTe ,0ycTepHm
noan’,
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Dawka przypominajaca

jest to dodatkowa dawka szczepion-
ki, ktéra zostata juz wczesniej poda-
na. Dzieje sie tak dlatego, ze w miare
uptywu czasu, ochronne dziatanie
szczepionki ma tendencje do zmniej-
szania sie. Z tego powodu konieczne
jest dalsze wzmocnienie uktadu od-
pornosciowego przeciw danej choro-
bie zakaznej. Tylko niektére rodzaje
szczepionek wymagajg dawki przy-
pominajgce;.

byctep ao3a unu
,,OyCcTepHa po3a“

TOBA € JOMbITHUTENHA 4033 OT BaKCUHA,
KOATO Beye e Guna npunaraHa npeou
ToBa ToBa e Taka, 3alloTO 0OMKHOBE-
HO C TeYEeHMEe Ha BPEMETO 3aLUUTHUSIT
edheKT Ha BakcMHaUMSTa UMa TeHOEH-
uMst Ja Hamarsea, Taka Ye € Heobxo-
OVMO  [OMbIIHUTENHO YKpenBaHe Ha
MMyHHaTa cuctema cpelly WHdeKu-
03HO 3abornsBaHe. Camo HsKou B1aoBe
BaKCUHW 13nckear OycTep Aosa.

Grupy wysokiego ryzyka

jest to grupa osdb, ktérym z réznych
powodow, takich jak zaawansowa-
ny wiek, niektére rodzaje zawodow,
obecnos¢ niektorych wyniszczaja-
cych choréb itp., zaleca sie stoso-
wanie pewnych konkretnych szcze-
pionek w celu lepszej ochrony przed
chorobg zakazna.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

BucokopuckoBu rpynu

TOBA € rpyna Xxopa, Ha KOUTO MO pasnny-
HW NPUYKHK, KaTO HanpeaHarna Bb3pacT,
onpeaerneHy Buaose npodecun, Hanu-
yme Ha onpeaeneHn HBaNMAM3NPAaLLI
3abonsiBaHus 1 Ap., ce Npernopbysa aa
U3rnonaear onpeaeneHn cneumgpuyHm
BaKCVHM 3a No-0o6pa saluyTa.
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Plan zapobiegania
chorobom

jest to rzadowy dokument krajowy/
regionalny, ktory opisuje wszystkie
szczepienia, ktére populacja moze
lub powinna mie¢. Plan ten jest okre-
sowo aktualizowany i jest pisany
w odpowiedzi na to, ktére choroby
sg najczestsze w kraju i ktoére grupy
0sOb sg najbardziej zagrozone (np.
osoby starsze, mate dzieci). Ma na
celu poprawe stanu zdrowia ogé-
lu populacji i utrzymanie dobrego
poziomu zdrowia W spotecznosci.

Harmonogram szczepien

jest to rodzaj kalendarza przygoto-
wany na podstawie Narodowego
Programu Szczepien, ktory zawie-
ra wszystkie informacje o tym, ktére
szczepienia powinny zostac przepro-
wadzone, liczbe dawek danej szcze-
pionki, w jakim wieku, oraz ktore
szczepionki sg zalecane lub obowigz-
kowe.

NMnaH 3a npeBeHLUMA Ha
BaKkCUHauusaTa

ToBa e HauyoHareH / pervioHarneH AoKy-
MEHT Ha NPaBUTENCTBOTO, KOWATO ONCBa
BCVYKN BaKCVHALIMM, KOUTO HaceneHne-
TO MOXe Unn Tpsidea Aa uvia. Toam nnaH
ce aKTyanuavpa nepuoanyHo 1 e Hamu-
CaH B OTIOBOp Ha ToBa kou 3abornsisa-
HMS Ca Ha-4eCTo CpeLLiaHn B CTpaHaTta
N KOW rpynu Xopa Ca Han-3acTpaLLeHn
(Hanpymep Bb3pacTHUTE Xopa). Ts nma
3a uen ga nogobpv 30paBeTo Ha Hace-
TNEHMETO KaTo LSO 1 Aa noagbpka Ao-
©po HMBO Ha 3apaBe B OOLUHOCTTA.

UMyHu3aumoHeH
KaneHaap

TOoBa € KaneHdap, doopMynuMpaH Bb3
ocHoBa Ha HauyoHanHus VMyHM3a-
LMOHEH MriaH, KOWUTO CbObpXKa usnara
MHpopMaLmsi 3a TOBa KO BaKCMHALMN
TpsibBa Oa ce n3BbpLLAT, OposaT Ha Ao-
3UT€ Ha BaKCMHaA, Ha KakBa Bb3PacCT U
KO BakKCUHW Ca MNpPEnopbYnUTESIHU U1
3a0bIDKUTENTHN.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI
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Obowiazkowe szczepienia

sg to szczepienia, ktore nalezy wy-
konac, aby maoc iS¢ do pracy, iS¢ do
szkoty, uczestniczy¢ w zyciu spotecz-
nym. Obowigzkowe szczepienia roz-
nig sie w zaleznosci od kraju, czasa-
mi od regionu. Jednak nie wszystkie
kraje europejskie majg obowigzkowe
szczepienia. W wyjgtkowych okolicz-
nosciach szczepienie moze stac sie
obowigzkowe, aby zapobiec rozprze-
strzenianiu sie i ciezkosci niektorych
choréb. Obowigzkowe lub zalecane
szczepienia mogg by¢ bezptatne lub
mogg podlegaé optacie.

Swiadoma zgoda

jest to pozwolenie, ktére udzielasz
specjaliscie aby mogt podac¢ szcze-
pienia. Pozwolenie na szczepienie
mozna podaé ustnie lub podpisujac
zgode na podanie szczepionki lub
szczepionek, po otrzymaniu infor-
macji zarébwno o korzysciach, jak i
potencjalnych skutkach ubocznych
szczepionki lub szczepionek, ktore
otrzymasz.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI

3aAbINKUTENTHN
BAaKCUHMU

TOBa € BaKCHHaLMS, KOSTO TpsibBa Oa
ce Hanpasu, 3a Ja MOXe [a Ce Xoau Ha
paboTa, Aa ce Xoan Ha yuinuLle, ga ce
y4acTBa B COLIMANHMS XXUBOT. 3aabIhkun-
TernHaTa BakC/HaLMs Bapyipa B pasnmy-
HUTE CTpaHW, MOHSAKOra OT PErvioH 40
pervoH. He BCUYKM eBpONENICKN CTPaHN
obadye mMmaT 3aObIPKUTENHA BaKCUHa-
ums. TMpu msknroumMTenHmM obctosaTen-
CTBa BaKCMHaAUMSTA MOXe [Oa CTaHe
3abIPKATENHA, 3a A ce NpeaoTBpaTu
PasnpPOCTPaAHEHNETO N TEXKECTTA Ha Hst-
Ko 3abonsaBaHus. 3agbIDKUTENHUTE
WM NPENOPBUUTENHUTE  BaKCUHALMN
Morat Aa obaart 6eannatHy unv ga nog-
nexar Ha Takca.

UHdopmupaHo
cbrnacue

Toea e paspeLeHnETO, KOETO OaBare
Ha cneuvanmuct 3a npwunaraHe Ha Bak-
cuHauyaTa. Moxe ga ce npynara nepo-
parnHo nrnn 4pes3 noanmceaHe Ha Moayr,
crief rnoryvasaHe Ha MHGOpMaLIA Kak-
TO 3a rnonasunTte, Taka un 3a noreHunariHn-
Te CTpaHUYHN edekTn OT BakCUHaUms-
Ta, KOATO LLE nony4unTe.
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