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Niniejszy glosariusz opracowano w ramach projektu ,,Zwigkszo-
ny dostep do szczepien dla nowo przybytych migrantéw” (AcToVA-
X4NAM), wspétfinansowanego przez UE, ktorego celem jest popra-
wa zasiegu szczepien nowo przybytych migrantéw (NAM). Niemniej
jednak Stownik Podstawowych Termindw dotyczacych szczepien
pozostaje narzedziem wspierajgcym szczepienia i wiedz¢ na temat
szczepionek, niezaleznie od kontekstu, w jakim zostat stworzony.

W rzeczywistosci jest on mozliwy do zastosowania nie tylko w
kontekscie migracji w przypadku nowo przybytych migrantéw, ale
takze w przypadku migrantéw dtugoterminowych.

Ky Fjalor éshté prodhuar si pjesé e projektit “Rritja e aksesit pér
emigrantét e sapoardhur (rinj)” (ACTOVAX4NAM), njé projekt i bashké-
financuar nga Bashkimi Evropian, i cili synon té pérmirésojé mbulimin
me vaksinim té emigrantéve t€ sapoardhur (NMV). Megjithaté, Fjalori
i Termave Thelbésore té Vaksinimit mbetet njé mjet pér t€ mbéshtetur
edukimin e vaksinimit dhe vaksinimit pavarésisht nga konteksti né té ci-
lin éshté krijuar.

Né fakt, ai mund t€ pérdoret jo vetém né kontekstin e emigrimit pér
emigrantét e sapoardhur, por edhe pér emigrantét afatgjaté, si dhe né
té gjitha situatat ku promovohet parandalimi parésor shéndetésor.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - ALB 5
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Celem Stownika Podstawowych Terminéw dotyczacych szcze-
pien jest umozliwienie, wzmocnienie, ukierunkowanie i utatwienie
dostepu do szczepien i promocji zdrowia dla NAM. Dziatanie to
zwigkszy takze zdolnosé reagowania systemu opieki zdrowotnej na
kwestie zwigzane z umiejgtnoscia stosowania szczepionek.

Informowanie i udostgpnianie w tatwy i zrozumiaty sposéb
niezbednych informacji zwigzanych ze szczepionkami docelowym
specjalistom zwigkszy ich zdolnosé do opowiadania sie za doste-
pem NAM do szczepien.

Qéllimi i Fjalorit t&é Termave Thelbésore té Vaksinimit &shté té
mundésojg, fuqizojé, udhézojé dhe lehtésojé aksesin né shérbimet e
vaksinimit dhe promovimit té shéndetit pér emigrantét e sapoardhur
(NMV). Ky veprim do té rrisé gjithashtu kapacitetin e sistemit shén-
detésor pér t'iu pérgjigjur céshtjeve té edukimit té vaksinimit.

Duke ofruar dhe ndaré informacionin thelbésor té vaksinés
né€ njé ményré migésore pér pérdoruesit, do té rris€ kapacite-
tin e profesionistéve té synuar pér té mbrojtur aksesin e emi-
grantéve té sapoardhur né vaksinim.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - ALB 6
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Wyzej wymienieni profesjonalisci, do ktérych kierowani sg mi-
granci, to wszyscy, ktérzy spotykaja sie z NAM w swojej codziennej
pracy, tacy jak mediatorzy kulturowi, operatorzy pracujacy w sys-
temach przyjmowania uchodzcéw i oséb ubiegajacych sie o azyl,
nauczyciele jezykéw migrantdw, pracownicy socjalni, przywddcy
spotecznosci, przywddcy religijni itp.

Stownik Podstawowych Termindw dotyczacych szczepien po-
dzielony jest na dwie sekcje: pierwsza zawiera terminologie zwia-
zang ze szczepieniami, druga poswiecona jest terminologii zwia-
zanej z kontekstem organizacji opieki zdrowotnej w danym kraju.
Okreslenia zawarte w drugiej sekcji nie sg utozone w porzadku al-
fabetycznym, ale podazaja logiczna $ciezka, ktéra moze poprawic
zrozumienie pojeé przez uzytkownikdw i wesprzec€ ich w procesie
szczepienia.

Profesionistét e lartpérmendur jané té gjithé ata qé ndesh-
en me emigranté té sapoardhur né punén e tyre té pérditshme,
si ndérmjetés kulturoré, operatoré gé punojné né sistemet e
pritjes pér refugjatét dhe azilkérkuesit, mésuesit e gjuhés pér
emigrantét, punonjésit socialé, drejtuesit e komunitetit, ud-
héheqésit fetarg, et;..

Fjalori i termave thelb&soré rreth vaksinimit &shté i organi-
zuar né dy seksione: i pari pérmban terma g€ lidhen me termi-
nologjiné e vaksinimit dhe i dyti i kushtohet terminologjisé€ qé
lidhet me kontekstin specifik té€ organizimit té sistemit shén-
detésor né vend. Termat nuk jané té organizuar sipas rendit
alfabetik, por ndjekin njé rrugé logjike g€ mund té pérmirésojé
kuptimin e koncepteve nga pérdoruesit dhe t'i mbéshtesé ata
né procesin e vaksinimit.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - ALB 7
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Narzedzie to zostato nazwane Stownikiem Podstawowych Ter-
mindw dotyczacych szczepien, poniewaz zawiera kilka okreslen
wyjasnionych w sposdb kompletny, a zarazem prosty, ktory dostar-
cza wszystkich niezbednych informacji osobom zainteresowanym
szczepieniami, zwtaszcza tym, ktdre nie maja zadnego wyksztatce-
nia medycznego.

Wsrdd wybranych terminéw znajduja si¢ takie, ktore ze wzgle-
du na wieksza ztozono$¢ moga wymagaé bardziej szczegétowych
wyjasnien.

Ky mjet éshté quajtur Fjalori i termave thelbésoré té vak-
sinimit sepse pérmban disa terma té shpjeguar né njé ményré
gjithépérfshirése por té thjeshté gé ofron té gjithé informacionin
e nevojshém pér ata gé i déshirojné vaksinimin, vecanérisht ata
pa njohuri mjekésore.

Ndér termat e pérzgjedhur ka edhe disa té cilét, pér shkak
té kompleksitetit té tyre mé té€ madh, mund té kérkojné shpje-
gime mé té hollésishme

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - ALB 8
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Terminy te zostaty oznaczone gwiazdka, aby zasugerowaé moz-
liwy kontakt z osobg medyczng. Dlatego narzedzie to zachgca row-
niez do interakcji z personelem stuzby zdrowia, zwigkszajac w ten
sposéb réwniez przestrzeganie zasad szczepien, przy jednocze-
snym zapewnieniu mozliwie najpetniejszych informacji.

Dokument, zawsze dazac do wzrostu Swiadomosci zdrowotne;j,
opiera sie réwniez na zasadach 3A, ktére méwia, ze informacje
zdrowotne musza by¢ doktadne, dostepne i mozliwe do podjecia.

Kéto terma jané shénuar me * pér té sugjeruar kontaktin
e mundshém me njé profesionist mjekésor. Prandaj, ky mjet
inkurajon edhe ndérveprimin me personelin e kujdesit shén-
detésor, duke rritur késhtu respektimin e shérbimeve té vak-
sinimit, duke ofruar njé informacion sa mé té ploté.

Né ndjekjen e vazhdueshme té shkrim-leximit shéndetésor,
ky dokument bazohet gjithashtu né rregullat e 3A-ve: i sakté, i
aksesueshém dhe i zbatueshém.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - ALB 9
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Doktadno$¢ w odniesieniu do budowania swiadomosci zdro-
wotnej nie oznacza umniejszania informac;ji lub znieksztatcania do-
ktadnosci naukowej, ale dazenie do doktadnego i kompleksowego
przedstawiania informacji, wciaz uwzgledniajac pozostate cechy.

Jednym z zatozen przy pisaniu definicji byto uzycie prostego je-
zyka, ktory utatwi kazdemu zrozumienie i wykorzystanie informa-
cji na temat zdrowia. Szczeg6lng uwage zwrdcono na dobdr stow,
konstrukcje zdania i ton.

Okreslenie dostgpny, odnosi si¢ do sposobu, w jaki dokument
powinien by¢ rozpowszechniany i znajdowac sie w zasiggu NAM.
Beneficjentami Stownika s3 jednak profesjonalisci najblizsi NAM.
To wtasnie za ich posrednictwem ma sie odbywacé obieg informacji
na temat szczepien i podjecie proby zniesienia czesci barier utrud-
niajacych NAM dostep do szczepien.

Saktésia, pér sai pérket praktikave t€ edukimit shéndetésor,
nuk nénkupton pakésimin e informacionit apo shtrembérimin e
saktésisé shkencore, por synon té paragesé informacionin né
ményré té sakté dhe gjithépérfshirése duke ruajtur karakteris-
tikat e tjera.

Njé nga standardet né hartimin e pérkufizimeve ishte pér-
dorimi i gjuhés sé thjeshté gé do ta bénte informacionin shén-
detésor té lehté pér t’'u kuptuar dhe pérdorur nga té gjithé.
Vémendje e vecanté iu kushtua zgjedhjes sé fjaléve, strukturés
sé flalisé dhe tonit.

Aksesi i referohet ményrés se si dokumenti duhet té ga-
rkullohet dhe i aksesueshém pér Emigrantét e sapoardhur
(NMV). Megjithaté, pérfituesit e Fjalorit jané profesionistét mé
té afért me MNV. Népérmjet tyre, ata duan té promovojné qa-
rkullimin e informacionit pér imunizimin dhe pérpigen té heqin
disa nga barrierat qé pengojné aksesin e MNV né vaksinim.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - ALB 10
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Wreszcie wazne jest dostarczanie przydatnych informacji zwig-
zanych ze szczepionkami i drogami podania szczepionek. Ozna-
cza to, ze glosariusz pozostanie przydatnym narzedziem w rekach
0s0b, ktore go otrzymaja.

Jest to szczegblnie prawdziwe w odniesieniu do drugiej czesci
Stownika Podstawowych Terminéw dotyczacych szczepien, ktéra
zawiera terminologie zwigzang ze specyficznym kontekstem orga-
nizacji opieki zdrowotnej w krajach bedacych partnerami konsor-
cjum projektu (Cypr, Niemcy, Grecja, Wtochy, Malta, Polska, Ru-
munia, Hiszpania).

Sé fundi, éshté e réndésishme té sigurohet informacion i
mundshém né lidhje me vaksinat dhe rrugét e vaksinimit. Kjo
do té thoté se fjalori duhet té mbetet njé mjet i dobishém né
duart e atyre q€ e pérdorin até.

Kjo éshté vecanérisht e vérteté né lidhje me seksionin e dyté
té Fjalorit té Termave Thelbé&sore mbi Vaksinimin, i cili pérm-
ban terminologji né lidhje me kontekstin specifik t€ organizimit
té sistemit shéndetésor né vendet partnere té konsorciumit té
projektit (Qipro, Gjermani, Greqi, Itali, Malté, Poloni, Rumani,
Spanjé).

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI POL - ALB 1
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Cele stownika

Qéllimet e Fjalorit té Termave
Thelbésore mbi Vaksinimin jané si vijon:

Poinformowanie docelowych specjalistéw o kluczo-
wych terminach zwigzanych ze szczepieniami, aby mo-
gli, z kolei rozwia¢ obawy NAM zwigzane ze szczepienia-
mi.

Informimi i profesionistéve pérkatés pér kushtet
kryesore té vaksinimit né ményré g€ ata té mund té
adresojné shqetésimet e vaksinimit té emigrantéve
té sapoardhur (NMV).

Wzmocnienie pozycji docelowych specjalistow
poprzez zapewnienie jasnych i zrozumiatych in-
formacji o szczepieniach w celu wzmocnienia
procesu szczepien.

Pérgjegjshméria e profesionistéve té interesuar
duke ofruar informacion té€ garté dhe té lehté pér
t’'u kuptuar rreth imunizimit, me géllim forcimin e
procesit té€ vaksinimit.

Dzielenie si¢ wiedza o funkcjonowaniu Systemu
Opieki Zdrowotnej i szczepieniach oferowanych
w kazdym konkretnym kraju oraz terminologia
stosowang w tym zakresie.

Shpérndarja e njohurive pér ményrén se si funk-
sionon sistemi shéndetésor dhe oferta e vaksinimit
né secilin vend specifik dhe terminologjiné e pér-
dorur né ményré specifike né secilin prej tyre

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI
GLOSAR TERME THELBESORE PER VAKSINIMIN
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SEKCJA 1

Sekcja 1

Podstawowa
terminologia
zwigzana ze
szczepieniami

* Terminy oznaczone gwiazdka moga
wymagac dodatkowych wyjasnien ze
strony personelu medycznego.
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Zarazki

sa to mate mikroorganizmy, ktére
mozna zobaczy¢ tylko za pomocg mi-
kroskopu. Istnieje wiele réznych ro-
dzajéow mikroorganizmdw, takich jak
bakterie, wirusy, grzyby i glony. Nie
wszystkie mikroorganizmy powoduja
choroby u ludzi, ale wiele z nich jest
chorobotwdrcza.

Zakazenie

jest to stan, ktory wystepuje, gdy
potencjalnie niebezpieczny mikro-
organizm (wirus, bakteria, grzyb
itp.) zdofa dosta¢ sie do naszego
organizmu i rozmnazac sie w nim,
walczagc z naszym ukfadem od-
pornosciowym. Infekcje zdarzajg
sie caty czas, jednak wielokrotnie
nawet ich nie zauwazamy. W rze-
czywistosci, gdy nasz organizm
dziata prawidtowo, infekcje mogag
nie powodowac objawéw. Osoba
z infekcjg nie zawsze przenosi in-
fekcje na inne osoby.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI
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Infeksioni

éshté njé gjendje qé ndodh kur njé
mikroorganizém  potencialisht i
rrezikshém (virus, baktere, kérpudha
etj.) arrin té hyjé né trupin toné dhe té
replikohet, duke luftuar me sistemin
toné imunitar. Infeksionet ndodhin
gjaté gjithé kohés, megjithaté, né disa
raste ne as gé e vémé re. Né fakt, kur
trupi yné punon si¢ duhet, infeksionet
mund t€ mos shkaktojné simptoma.
Njé person me infeksion nuk ia kalon
gjithmoné infeksionin njerézve té tjeré.

LS

Infeksioni

éshté njé gjendje qé ndodh kur njé
mikroorganizém  potencialisht i
rrezikshém (virus, baktere, kérpudha
etj.) arrin té hyjé né trupin toné dhe té
replikohet, duke luftuar me sistemin
toné imunitar. Infeksionet ndodhin
gjaté gjithé kohés, megjithaté, né disa
raste ne as gé e vémeé re. Né fakt, kur
trupi yné punon si¢ duhet, infeksionet
mund té mos shkaktojné simptoma.
Njé person me infeksion nuk ia kalon
gjithmoné infeksionin njerézve té tjeré.
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Choroba zakazna

jest to choroba, ktéra moze roz-
wing¢ sie w wyniku infekcji powo-
dujagcej pojawienie sie objawdw.
Dzieje sie tak, poniewaz z roznych
powoddw nasz organizm nie jest
w stanie walczy¢ z mikroorgani-
zmem, ktory spowodowat infekcje.
Oprécz wizyty u lekarza mozna
wykonac rézne testy diagnostycz-
ne, aby dowiedzie¢ sig, czy cho-
rujesz na chorobe zakazng, czy
nie. Wybér testu do przeprowa-
dzenia (np. wymazy, hodowle, te-
sty z krwi, inne badania) zalezy od
choroby. Jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci lub pytania dotyczgce
testow diagnostycznych na choro-
by zakazne, mozesz zapytac per-
sonel medyczny.

Choroba ktérej mozna
zapobiegac przez
szczepienie

jest to okreslona choroba zakaz-
na, dla ktorej istnieje szczepionka,
ktorej podanie powoduje, ze nie
zachorujemy na te chorobe.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI
GLOSAR TERME THELBESORE PER VAKSINIMIN

Sémundje infektive

éshté njé sémundje gé mund té
zhvillohet nga njé infeksion qé rezulton
né shfagjen e simptomave. Kjo
ndodh sepse, pér shkak té arsyeve
té ndryshme, trupi yné nuk éshté né
gjendje té luftojé mikroorganizmin qé
shkaktoi infeksionin. Pérveg vizités
me njé mjek, mund té béhen teste té
ndryshme diagnostike pér té zbuluar
nése keni njé sémundje infektive apo
jo. Zgjedhja e té cilit test pér té€ kryer
(swabs, testet e kulturés, analizat e
gjakut, ekzaminimet instrumentale,
etj.) varet nga lloji

Sémundje q€ mund té
parandalohet pérmes
vaksinimit

Shté njé sémundje specifike infektive
pér té cilén ekziston njé vaksing,
administrimi i sé cilés na pengon té
marrim kété sémundje.

POL - ALB
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Uktad odpornosciowy

jest to ztozony system w naszym
organizmie, ktory chroni nas przed
chorobg, gdy jest w stanie prawi-
dtowo dziata¢. Skfada sie z wielu
elementow np. takich jak narzady,
tkanki, komorki itp.), Wazne zna-
czenie w walce z chorobg odgry-
wajg przeciwciata.

Status immunologiczny

jest to stan, w ktérym obecnie znajdu-
je sie nasz uktad odpornosciowy i bar-
dzo czesto zalezy od ogdlnego stanu
zdrowia danej osoby. Na site naszego
uktadu odpornosciowego wptywa Kkil-
ka rzeczy: czy juz chorujemy na jakg$
chorobe, czy przyjmujemy pewne ro-
dzaje lekdw, czy niedawno mielismy
operacje itp. Wptywa na to réwniez
to, co jemy i niektére z naszych na-
wykow zwigzanych ze stylem zycia,
takich jak palenie papieroséw, picie
duzej ilosci alkoholu, siedzacy tryb
zycia, mato snu lub stres. Twoj stan
immunologiczny moze znacznie sko-
rzystaé na szczepieniu, poniewaz
to wzmacnia go, utrudniajgc wysta-
pienie choroby. Kazda szczepionka
poprawia stan odpornosci przeciwko
okreslonej chorobie.

PODSTAWOWA TERMINOLOGIA ZWIAZANA ZE SZCZEPIENIAMI
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Sistemi imunitar

éshté njé sistem kompleks brenda
trupit toné gé na mbron nga sémundjet
kur éshté né gjendje té punojé sic
duhet. Ai pérbéhet nga disa elemente
(si organet, indet, gelizat, etj.), duke
pérfshiré antitrupat.

Gjendja imunitare

éshté gjendja né té cilén sistemi yné
imunitar éshté pérgjithésisht dhe
shumé shpesh varet nga gjendja e
pérgjithshme shéndetésore e njé
personi. Forca e sistemit toné imunitar
ndikohet nga disa gjéra: nése tashmé
kemi njé sémundje apo jo, nése marrim
disa lloje ilagesh, etj. Ajo ndikohet
edhe nga ajo gé hamé dhe nga disa
nga zakonet tona té jetesés, si pirja
e duhanit, pirja e shumé alkoolit,
géndrimi sedentar, gjumi i vogél ose
stresi. Gjendja juaj imunitare mund té
jeteé.
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Odpowiedz
immunologiczna na
szczepienie

jest to reakcja uktadu odpornoscio-
wego na bodziec wytwarzany przez
szczepionke, ktéra zwiekszy odpor-
nos¢ organizmu. Odpowiedz imituje
spotkanie z konkretnym zakaznym
mikroorganizmem bez ryzyka samej
infekciji.

S
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Odpornos¢ populacyjna

jest to stan, ktéry ustala sie, gdy
wiekszos¢ populacji w danym kra-
ju lub regionie jest uodporniona na
okreslony mikroorganizm, albo przez
szczepionke, albo dlatego, ze wy-
zdrowiata po infekcji. To znacznie
zmniejsza krgzenie w Srodowisku
tego mikroorganizmu, rozszerzajgc
dziatanie ochronne na osoby, ktore
nie mogly by¢ szczepione z powodu
przeciwwskazan.

Szczepionka

jest to specyficzny rodzaj leku, kté-
ry pomaga naszemu organizmowi
wzmocni¢ nasz uktad odpornosciowy
i zapobiec mozliwym uszkodzeniom
spowodowanym infekcjg niektdrych
mikroorganizmdw. Zapobiega wystg-
pieniu choroby lub moze zmniejszy¢
objawy uboczne. Obecnie dostepne
szczepionki sg bezpieczne i skutecz-
ne. ,Bezpieczne” oznacza, ze prze-
szty normy bezpieczenstwa narzuco-
ne przez miedzynarodowe i krajowe
organy kontrolne. ,Skuteczny” ozna-
cza, ze ich zdoInos¢ do zapobiegania
infekcjom i chorobom zostata udo-
wodniona naukowo.
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Imuniteti i tufés

éshté njé kusht qé vendoset kur
shumica e popullsisé brenda njé vendi
ose rajoni, éshté imunizuar kundér njé
mikroorganizmi té caktuar, qofté nga
vaksina, qofté pér shkak se jané shéruar
nga infeksioni. Kjo zvogélon shumé
garkullimin e atij mikroorganizmi, duke
zgjeruar efektet mbrojtése tek njerézit
gé nuk mund té vaksinoheshin pér
shkak té contraindications specifike.

Vaksina

éshté njé lloj specifik ilaci g€ ndihmon
trupin toné té forcojé sistemin toné
imunitar dhe té parandalojé démtimet e
mundshme té shkaktuara nga infeksioni
i disa mikroorganizmave. Ajo shmang
shfagjen e njé sémundjeje ose mund té
zvogélojé simptomat eventuale. Vaksinat
gé jané aktualisht né dispozicion jané
té sigurta dhe efektive. 'Té€ sigurt’, do té
thote€ se ata kané kaluar (sa pér drogén)
Standardet e Sigurisé té vendosura nga
organet e kontrollit ndérkombétar dhe
kombeétar. 'Efektive’, doté thoté se aftésia
e tyre pér té parandaluar infeksionet dhe
sémundjet.
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Szczepienie

jest to podanie jednej lub wiecej
szczepionek razem.  Wiekszosé
szczepionek podaje sie we wstrzyk-
nieciach w okreslone czesci ciata:
najczesciej w gérng czesc¢ ramienia,
w niektorych przypadkach (np. dzie-
ci) w ndzke — w udo; niektére mozna
przyjmowac doustnie (tj. doustnie).

Vaksinimi

éshté administrimi i njé ose mé shumé
vaksinave sé bashku. Shumica e
vaksinave administrohen me injeksion né
disa pjesé té trupit: mé shpesh né krahun
e sipérm, né disa raste (pra fémijét) né
pjesén e poshtme té trupit; Disa mund té
merren gojarisht (d.m.th. me gojé).
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Efekt uboczny / zdarzenie
niepozadane (reakcja
niepozadana)

sg to objawy, ktére mogg wystgpic¢
po szczepieniu, spowodowane dzia-
taniem jednego lub wiecej sktadni-
kow szczepionki. Czesto jest to bol w
miejscu wstrzykniecia lub gorgczka.
Rzadko moze by¢ powazniejsza re-
akcja. Nalezy zawsze poinformowaé
personel medyczny, jesli wystgpi ciez-
ka reakcja po szczepieniu. Wszystkie
gtowne skutki uboczne / zdarzenia
niepozadane sg okresowo oceniane
przez wtasciwe organy w celu zapew-
nienia bezpieczenstwa szczepionek.

Wywiad dotyczacy
szczepien (zwany takze
historig choroby)

jest to zbior informacji o Twoim sta-
nie zdrowia, przyjmowanych lekach i
wszelkich chorobach, na ktére obec-
nie chorujesz lub chorowate$. Zosta-
niesz rowniez zapytany, jakie inne
szczepienia juz miates i czy wystgpity
jakies reakcje, takie jak gorgczka, re-
akcje alergiczne itp. Ta informacja jest
wazna, aby wykluczy¢ wszelkie prze-
ciwwskazania do szczepienia. Zebra-
ne informacje w zadnym wypadku nie
bedg rozpowszechniane.
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Efekti anésor / Ngjarja e
pafavorshme (Reagimi)

ato jané efekte té bezdisshme gé mund
té pérjetoni pas vaksinimit, pér shkak té
veprimit t€ njé ose mé shumé pérbérésve
té vaksinés. Shpesh kjo €shté dhimbje
né vendin e injeksionit ose njé ethe té
serioz. Ju gjithmoné duhet té informoni
profesionistét e kujdesit shéndetésor
nése keni njé reagim té ashpér pas
vaksinimit. Té gjitha efektet anésore/
ngjarjet e padéshiruara t€ médha
mblidhen dhe vlerésohen periodikisht
nga autoriteti kompetent.

Anamneza e vaksinés
(e quajtur edhe Historia
Mjekésore)

éshté njé koleksion informacioni né lidhje
me gjendjen tuaj shéndetésore, mjekimin
gé merrni dhe ¢do sémundje gé keni
ose keni pasur aktualisht. Ju pyesin
gjithashtu se cfaré vaksinimesh té tjera
keni pasur tashmé dhe nése ka pasur
reaksione, si ethe, reaksione alergjike, etj.
Ky informacion éshté i réndésishém pér
té pérjashtuar ¢do contraindications pér
vaksinimin. Informacioni i mbledhur, né
asnjé rrethané, nuk do té shpérndahet.
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Dokumentacja szczepien
(zwana réwniez rejestracja
szczepien, karta szczepien)

sg to osobiste dokumenty wskazu-
jace, ktére szczepienia, wraz z licz-
bg dawek i datg podania, otrzyma-
le$ wczesniej, w tym szczepienia
otrzymane w innych krajach. Bardzo
wazne jest, aby w przypadku jakich-
kolwiek szczepien w swoim zyciu,
zawsze prowadzi¢ aktualng doku-
mentacje w celu potwierdzenia wcze-
Sniejszego szczepienia.

Cykl szczepien

jest to okreslenie liczby dawek i od-
stepdw czasu w jakich nalezy podaé
konkretng szczepionke. Jest to waz-
ne, aby miec¢ najlepszg ochrone przed
choroba, przeciw ktorej jest dostepna
szczepionka. Wiekszos¢ szczepio-
nek, aby dziatata najlepiej, wymaga
kilkukrotnych dawek lub musi by¢ po-
dawana kilka razy w ciggu zycia po
uptywie okreslonego czasu, sg to tak
zwane ,dawki przypominajgce”.
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Dokumentacioni i
vaksinimit (i quajtur edhe
Regjistrat e Vaksinés ose
Imunizimit)

ato jané dokumente personale Q&
tregojné se cilat vaksinime, s€ bashku
me numrin e dozave dhe datén e
administrimit, keni marré mé paré,
pérfshiré edhe ato té marra né vende té
tjera. Eshté shumé e réndésishme gé,
nése keni pasur ndonjé lloj vaksinimi né
jetén tuaj, gjithmoné mbani njé rekord
té pérditésuar pér té treguar vaksinimin
tuaj té méparshém.

Kursi i vaksinés / Cikli i
vaksinave

éshté njé tregues se sa doza, dhe né
¢faré intervalesh kohore, duhet t’ju
jepet njé vaksiné specifike. Kjo éshté
e réndésishme qé té keté mbrojtjen
mé té miré kundér sémundjes pér té
cilén vaksina éshté parandaluese.
Shumica e vaksinave, pér té€ punuar
mé miré, kané nevojé pér doza té
shumta ose duhet té€ administrohen
disa heré gjaté njé jete pas periu-
dhave specifike kohore, té ashtu-
quajturat “doza booster”.
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Dawka przypominajaca

jest to dodatkowa dawka szczepion-
ki, ktéra zostata juz wczesniej poda-
na. Dzieje sie tak dlatego, ze w miare
uptywu czasu, ochronne dziatanie
szczepionki ma tendencje do zmniej-
szania sie. Z tego powodu konieczne
jest dalsze wzmocnienie uktadu od-
pornosciowego przeciw danej choro-
bie zakaznej. Tylko niektére rodzaje
szczepionek wymagajg dawki przy-
pominajgce;.

Grupy wysokiego ryzyka

jest to grupa osdb, ktérym z réznych
powodow, takich jak zaawansowa-
ny wiek, niektére rodzaje zawodow,
obecnos¢ niektorych wyniszczaja-
cych choréb itp., zaleca sie stoso-
wanie pewnych konkretnych szcze-
pionek w celu lepszej ochrony przed
chorobg zakazna.
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Booster Dose ose
‘Booster’

éshté njé dozé shtesé e njé vaksine
gé tashmé éshté dhéné mé paré.
Kjo sepse normalisht, me kalimin e
kohés, efektet mbrojtése té vaksi-
nimit priren té€ pakésohen, prandaj,
nevojitet pér té forcuar mé tej siste-
min imunitar kundér njé sémundjeje
infektive. Vetém disa lloje vaksinash
kérkojné njé dozé pérforcuese.

Grupet me rrezik té larté

éshté njé grup njerézish qé, pér ar-
sye té ndryshme si mosha e shtyré,
disa lloje té profesionit, prania e
disa sémundjeve ligéshtuese etj.,
késhillohen té kené disa vaksina
specifike né ményré gé té€ mbrohen
mé miré.
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Plan zapobiegania
chorobom

jest to rzadowy dokument krajowy/
regionalny, ktory opisuje wszystkie
szczepienia, ktére populacja moze
lub powinna mie¢. Plan ten jest okre-
sowo aktualizowany i jest pisany
w odpowiedzi na to, ktére choroby
sg najczestsze w kraju i ktoére grupy
0sOb sg najbardziej zagrozone (np.
osoby starsze, mate dzieci). Ma na
celu poprawe stanu zdrowia ogé-
lu populacji i utrzymanie dobrego
poziomu zdrowia W spotecznosci.

Harmonogram szczepien

jest to rodzaj kalendarza przygoto-
wany na podstawie Narodowego
Programu Szczepien, ktory zawie-
ra wszystkie informacje o tym, ktére
szczepienia powinny zostac przepro-
wadzone, liczbe dawek danej szcze-
pionki, w jakim wieku, oraz ktore
szczepionki sg zalecane lub obowigz-
kowe.

Plani i Parandalimit té
Vaksinimit

éshté njé dokument geveritar kom-
bétar/rajonal i cili pérshkruan té gji-
tha vaksinimet gé popullsia mund ose
duhet té€ keté. Ky plan pérditésohet
periodikisht dhe shkruhet né pérgjigje
té cilave sémundjet jané mé té shpe-
shta né vend, dhe cilat grupe njeré-
zish jané né rrezik mé té madh (p.sh.
té moshuarit). Ai synon t€ pérmirésojé
gjendjen shéndetésore té popullsisé
sé pérgjithshme dhe té ruajé njé nivel
té miré shéndetésor né komunitet.

éshté njé kalendar i formuluar né
bazé té njé Plani Kombétar vaksinimi,
gé pérmban té gjitha informacionet
se cilat vaksinime duhet té kryhen,
numri i dozave pér vaksing, né cilén
moshé dhe cilat vaksina jané té reko-
manduara ose té detyrueshme.
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Obowiazkowe szczepienia

sg to szczepienia, ktore nalezy wy-
konac, aby maoc iS¢ do pracy, iS¢ do
szkoty, uczestniczy¢ w zyciu spotecz-
nym. Obowigzkowe szczepienia roz-
nig sie w zaleznosci od kraju, czasa-
mi od regionu. Jednak nie wszystkie
kraje europejskie majg obowigzkowe
szczepienia. W wyjgtkowych okolicz-
nosciach szczepienie moze stac sie
obowigzkowe, aby zapobiec rozprze-
strzenianiu sie i ciezkosci niektorych
choréb. Obowigzkowe lub zalecane
szczepienia mogg by¢ bezptatne lub
mogg podlegaé optacie.

Swiadoma zgoda

jest to pozwolenie, ktére udzielasz
specjaliscie aby mogt podac¢ szcze-
pienia. Pozwolenie na szczepienie
mozna podaé ustnie lub podpisujac
zgode na podanie szczepionki lub
szczepionek, po otrzymaniu infor-
macji zarébwno o korzysciach, jak i
potencjalnych skutkach ubocznych
szczepionki lub szczepionek, ktore
otrzymasz.
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Vaksinat e detyrueshme

éshté njé vaksinim gé duhet béré né
meényré gé té jeté né gjendje t€ shkojé
né puné, té shkojé né shkoll&, t€ mar-
ré pjesé né jetén sociale. Vaksinat e
detyrueshme ndryshojné nga vendi né
vend, ndonjéheré nga rajoni né rajon.
Megjithaté, jo té gjitha vendet evropi-
ane kané vaksinime té detyrueshme.
Né rrethana té jashtézakonshme, vak-
sinimi mund té béhet i detyrueshém
pér té parandaluar pérhapjen dhe
ashpérsiné e disa sémundjeve. Vak-
sinimet e detyrueshme ose té reko-
manduara mund té jené pa pagese,
ose mund t’i nénshtrohen njé pagese.

Pélqgimi i informuar

éshté njé leje gé ju i jepni profesion-
istit pér té administruar vaksinimin.
Ajo mund té jepet gojarisht ose duke
nénshkruar njé modul, pasi té keni
marré informacionin né lidhje me té
dyja, pérfitimet dhe efektet anésore
potenciale té vaksinimit qé do t’ju
jepet.
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