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DEUTSCH  Dieses Glossar wurde im Rahmen des von der EU-
kofinanzierten Projekts “Increased Access To Vaccination for New-
ly Arrived Migrants” (AcTOVAX4NAM) erstellt, das darauf abzielt,
die Durchimpfungsrate bei neu angekommenen Migrant:innen
(NAM) zu verbessern. Nichtsdestotrotz dient das Glossar auch
allgemein als Hilfestellung beim Aufbau der Gesundheitskompe-
tenz zum Thema Impfen und Impfstoffe, und zwar unabhangig von
dem Kontext, in dem es erstellt wurde. Es kann namlich nicht nur
im Migrationskontext fiir neu angekommene Migrant:innen ver-
wendet werden, sondern auch fiir Langzeit-Migrant:innen.

Pycckum lNpegnaraembin [moccapuin 6bin co3gaH B pamkax npoekta «Pac-
LUMPEHHBIA OOCTYN ANt BHOBb MPUOLIBLLUMX MUrpaHToB» (ACTOVAX4ANAM) 1
codmHaHcyposancs Esponerickum CoobLuectsom. MpoekT HanpaeneH Ha yBe-
NYeHne oxBaTta BaKLMHaUMen TOMbKO YTO NpubbIBLLUMX MUrpaHToOB. BmecTe ¢
Tem [Moccapuii MOXHO paccMaTpuBaTth M HE3ABWCMMO OT KOHTEKCTa, B KOTO-
POM OH BbIn Co3aaH, 1 UCNONb30BaTh B KAYECTBE OAHOMO U3 UHCTPYMEHTOB AN
npoBedeHVs 3EEKTUBHBLIX MEPOMPUATA MO BakUMHOMPOUunaktnke n dop-
MUPOBaHMIO MEOULIMHCKOW rPaMOTHOCTU HaceneHus. boriee Toro — ero MoXHo
ncnonb3oBaTh B paboTe Kak C rpynnov HeaaBHO NPUOLIBLLMX, Tak U C rpynnow
MWUIPaHTOB, MPOXMBAOLLMX B CTPAHE YXXe ANUTENbHOE BPEMSI.
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Das Glossar ,Wichtige Begriffe zum Thema Impfen® soll NAM
den Zugang zu Impfungen und zur Gesundheitsforderung ermog-
lichen, sie bestarken, anleiten und begleiten. Diese MaBBnahme
wird auch die Handlungsfihigkeit des Gesundheitssystems beim
Thema Impfkompetenz erhéhen. Denn eine niedrigschwellige
Aufklarungsarbeit liber Impfthemen und der Dialog mit an Impf-
kampagnen beteiligten Fachleuten werden die Bereitschaft erho-
hen, sich fiir den Zugang von Migrant:innen zu Impfungen einzu-
setzen.

Mit den oben erwdhnten Fachkraften sind all jene gemeint,
die in ihrer taglichen Arbeit mit NAM zu tun haben, u. a. Kultur-
mittler:innen, Mitarbeiter:innen in Aufnahmesystemen fiir Ge-
fliichtete und Asylbewerber:innen, Sprachlehrer:innen fiir Mig-
rant:innen, Sozialarbeiter:innen, Leiter:innen von Volks- und
Glaubensgemeinschaften usw.

[noccapuii KnoueBble MOHATVA BakuMHALUMWY NPU3BaH obecneumnTb A0CTyn

ONs HeJaBHO MPUOLIBLUMX MUIPaHTOB K BaKLMHALIW U K YCIyram, XapakTepuay-

oLLIMMCA 310poBbecbeperatollie HanpaBneHHOCTb. Mbl XOTVM noaaepaTtb

NpubbLIBLUMX, HaNpPaBUTb WU COMPOBOAUTb MX HA 3TOM MYTW. Kpome TOro, Mbl

BMNpaBe OXuaaTb HACTYNMEeHWs Takoro adhdekTa, Kak NoBbILLEHVE peakLMOHHOM
CMOCOBHOCTY CUCTEMBI 3APAaBOOXPAHEHMS 1 HApaLLMBaHWE KOMMETEHTHOCTM ee
npeacraBuUTenen B BONpocax MMMyHu3aumn. Beab pasbsicHuTenbHas paboTa v
avarnor ¢ uernbo obMeHa BaxkHOM MHAOpMaLelt 0 npenapaTtax Ans BakumHa-
UMK C 3a[e/CTBOBaHHLIMU B NMPUBMBOYHBLIX KammaHWsiX crieupanmuctamm, oco-
6eHHO B npocTor Anst HMX hopme, CrnocoBCTBYET MOBBILLEHUIO UX FTOTOBHOCTU
obecneynTb MUrpaHTam SOCTYM K BaKLMHALMN.

YnomsiHyTble BbilLE CreumanucTbl — 3T0 BCe Te, KTO eXenqHEBHO paboTaer c
HedaBHO MPVEXaBLUMMM MUrPaHTaMK: CreLmManmncTbl, obecnedmBaroLLme S3bIKo-
BOE B3aVIMOAENCTBME/NepeBo ] B coumarnbHou cdepe, COTPYOAHUKN 3aBeaeHUIA
NepBUYHOTO Npuema BGeXxeHLEB 1 NL, NoOAABLUMX NPOLLEHNE Ha NpeJocTaBre-
HVe ybexwLa, npenogaBsaTenu sidblka, counarnbHble paboTHMKKM, rMaBbl MECT-

HOro/KOMMYHaIBHOTO YrpaBneHusl, MIMAEPb! PENUIMMO3HBIX OGLEAVHEHNI U T. 4.
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Das Glossar ist in zwei Abschnitte gegliedert: Der erste enthalt
Begriffe zum Thema Impfen, der zweite ist der Terminologie des
landerspezifischen Gesundheitssystems gewidmet. Die Begriffe
sind nicht alphabetisch geordnet, sondern in einer logischen Ab-
folge, die das Verstdndnis der Nutzer:innen fiir die Konzepte ver-
bessern und sie im Impfablauf unterstiitzen soll.

Das Glossar heiBt ,Wichtige Begriffe zum Thema Impfen®,
weil hier ausgewahlte Begriffe umfassend und dennoch in einfa-
cher Sprache erklart werden. Es liefert denjenigen, die sich mit
Impfungen beschéftigen, alle notwendigen Informationen - ins-
besondere denjenigen, die iiber keine medizinischen Kenntnisse
verfiigen.

[Moccapuii cocTout 13 AByx Yactein. B nepBomn yactn cogepxatcs OCHOBHbIE
MOHATUSI BaKkUMHaLMW, BTOPas YacTb MOCBSLLEHA TEPMUHOIOMM, UCMONb3ye-
MOW OpraHM3aLnsaMm1 30paBoOXpaHEHNS pasnnYHbIX CTPaH. ABTOPbI OTKa3anmchb
OT pacronoXxeHnsa B andaBMTHOM MOpsSaKe U NPUOEPKUBANvCL JTOrMYECKON
OuYepenHOCTM, MOCKONbKY AaHHbIN BapUaHT pa3MeLLEeHNs1 COOTBETCTBYHOLLIMX MO-
HATWI B TEKCTE NMOMOraeT Nosib30BaTeNsM JyyLle MNOHATb Y YCBOUTD KOHLIEMLMIO

1 NPaKTUYECKMIA MPOLIECC BaKLMHALIN.

Haww Mmoccapui mbl HasBanu «KnoueBble NOHATUST BakUMHaLMMy . BeibpaHHble
HaMK1 TEPMUHbI OMCaHbl JOCTATOMHO MOSMHO U B TO XKe BPEMSI 4OCTaTOMHO Npo-
cTo. Mocobue NpeaocTaBnUT BCHO HYXKHYHO MHGOPMAaLMIO TEM, KTO 3a1eCTBOBaH
B BaKUMHaUMM — 1 0cobeHHO nornesHo byaer Tem, KTo He obnajaet MeavumH-

CKUMW 3HaHNUAMWN.
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Unter den ausgewahlten Begriffen gibt es einige, die aufgrund
ihrer groBeren Komplexitat ausfiihrlichere Erklarungen erfordern
konnen. Diese Begriffe wurden mit einem Sternchen gekennzeich-
net, um gegebenenfalls die Kontaktaufnahme zu einer medizini-
schen Fachkraft zu empfehlen. Somit fordert dieses Instrument
auch die Interaktion mit dem Gesundheitspersonal und damit die
Einhaltung der Impfvorschriften, wéahrend es gleichzeitig mog-
lichst vollstandige Informationen liefert.

In dem Bestreben, die Gesundheitskompetenz zu fordern,
stiitzt sich das Glossar auf die 3A-Regeln, die besagen, dass Ge-
sundheitsinformationen Accurate (genau), Accessible (zugang-
lich) und Actionable (umsetzbar) sein miissen.

He ucknoveHo, YTo cpean paccMaTpuBaeMbIxX NMOHATUMA €CTb U Takue, Ans KO-
TOpPbIX — BCMEACTBME UX MACLUTaBHOCTMN U CIIOXKHOCTM — NoTpebyeTcs yrnybnex-
Hoe, Goree nogpoOHoe pasbsiCHEHWE. ATU crioBa 0003HAYEHbI 3BE3A0YKOM
(*), 3@ BONOMHUTENBHBIMU Pa3bACHEHUSIMU Mbl PeKOMeHAyemM obpalluarbes K
(MeamumHckM) cneumanucTam. Takum o0pasom, Hall [foccapuin ynpodaeT u
Ka4eCTBEHHO YIyudLlaeT He TOMbKO B3aMMOAEVCTBME C MEAULIMHCKAM NepcoHa-
JIOM, HO Y — KaK CrieCTBuEe — BbINOMHEHNE NPEANCaHWIA, PEryrNPYOLLNX BaK-
umHaumto. OOHOBPEMEHHO OH 0BECNEUNT MHTEPECYIOLLMXCS Kak MOXXHO Oonee

MOSHON MHdbopMaLmen.

ABTOpbI [TI0CCapuUs, CTPEMSCh K MOBLILLEHUIO YPOBHSA MEOULIMHCKOW rpamMoT-
HOCTW HaceneHusi, pyKOBOACTBOBaNMCb MpU €ro COCTaBMeHUn credytoLwmnmm
Tpems npaeuriaMmm: MHhopMauyms 0 300POBbE A0IMKHA ObITb TOUHOM (Accurate)
n goctynHou (Accessible). Kpome Toro, oHa gorkHa 6biTe nogaHa B chopme,
obecneyrBatoLLEN ee KOHKPETHOE MpaKTUYeckoe NMpUMEHEHMe, TO eCTb BO3-

MOXHOCTb ObITb OcyLlecTBuMoi (Actionable).

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN DEU - RUS 9
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Accurate (genau) bedeutet im Zusammenhang mit Gesund-
heitskompetenz, dass eine genaue und umfassende Darstellung
der Informationen und gleichzeitig angestrebt wird, wenn die bei-
den anderen Kriterien der Zuganglichkeit und Umsetzbarkeit be-
riicksichtigt werden. Es bedeutet also, dass die Genauigkeit der
Informationen dafiir nicht abgeschwacht oder ihre wissenschaft-
liche Korrektheit verfalscht werden. Einer der Leitgedanken beim
Verfassen der Definitionen war die Verwendung einer einfachen
Sprache, die es allen leicht macht, Gesundheitsinformationen zu
verstehen und zu nutzen. Besonderes Augenmerk wurde dabei
auf Wortwahl, Satzbau und Tonfall gelegt.

TouHocTb (Accurate)

Y10 Takoe TOYHOCTb MHGOPMAaLM, ECI Mbl TOBOPVIM O MEANLIMHCKOW rPaMOTHO-
CTV HaceneHusi? MNoapasymMeBaeTcs, YTO MHGOPMALMIO HY)XKHO NPEOOCTaBMATb
BEPHO, MCHEPMbIBAOLLE, YUMTbIBAs NMPU STOM U OCTarbHbIE KPUTEPUM — OOCTYI-
HOCTb 1 MpaKkT1kabenbHOCTb. HenpaBunnbHO ogHako Aymarb, YTO MHpopMaums
13-3a 3TOro NnoJaeTcs «B 00NerdeHHoOM hopMe» Unm e cneumarnbHO N3MeHeHa
(«noporHaHay) yyeHbiMu. [NaBHomM Lenbio cosgartenen [Mmoccapus 6bino mc-
Morb30BaHMe AOCTYMHOIO s3blka, KOTOPbIA Obl MO3BONMIT NIOGOMY M3 HAac Mo-
HATb MHGOPMALMIIO MEOMLIMHCKOTO COAEPXKaHWUsS U BOCMOsb3oBaThCs eto. [Mpu
COCTaBIeHMN TekcTa aBTopbl NpuaaBany ocoboe 3HaYeHne TakuM acrekTam,
Kak BbIOOP CMOB, NOCTPOEHME NPELATIOKEHUST Y UHTOHALIMS.

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN DEU - RUS 10
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Accessible (zuganglich) bezieht sich auf die Art und Weise, wie das
Dokument verbreitet und flir NAM zuganglich gemacht werden sollte.
Die unmittelbare Zielgruppe des Glossars sind jedoch die Fachleute,
die NAM am nichsten stehen. Uber sie soll die Verbreitung von Infor-
mationen zum Thema Impfen geférdert und versucht werden, einige
der Barrieren zu beseitigen, die den Zugang der NAM zu Impfungen
erschweren.

SchlieBlich ist es wichtig, actionable (umsetzbare) Informationen
uber Impfstoffe und Impfverfahren bereitzustellen. Das Glossar soll
fiir alle, denen es zur Verfligung steht, ein niitzliches Instrument sein.
Das gilt besonders fiir den zweiten Abschnitt. Er enthalt Begriffe, die
sich auf den spezifischen Kontext der Gesundheitssysteme der Lan-
der beziehen, die Partner des Projektkonsortiums sind (Deutschland,
Griechenland, Italien, Malta, Polen, Rumanien, Spanien und Zypern).

HocrynHocTb (Accessible)

[loCTynHOCTb MHGhOPMALMOHHOIO Matepuara — 3To Crocodbl U MyTY ero pacnpocTpa-
HEHUs1, a Takke W BOMPOC, Kak caenatb ero AOCTYNHbIM Ans HeAaBHO NPUObIBLLMX MU-
rpaHToB. OfHaKO e LieneBolt ayanTopuei AaHHOM NyornmkaLmm SensiioTCst COTPYaHMKA/
CreuvanmCcTbl COOTBETCTBYHOLLMX NMPOMOUIbHBIX OpraHn3aLyiA, TO eCTb TOT KPYT Mtofen,
KOTOPbIN B CUITy CBOEW NPOheCCMoHarnbHOM 3aHATOCTU Hanbonee NpubrivekeH K rpynne
MMUIPAHTOB ¥ HEMOCPEACTBEHHO PAbOTaET C HUMM. [TprBREYEHNE MMEHHO STVX COTPYA-
HUKOB MO3BOMNUT YCUMUTL U PACLUMPUTL MEPEHOC 3HAHUIA U CBEAEHU O BaKLMHALMM B
Macchbl. IMEHHO 3T1 Ny MOTyT MOMOYb YCTPaHUTL MPENSITCTBUSA, HE NO3BOMNSHOLLME
HeOaBHO NPUOBIBLUMM MUrPaHTaM NPUHSATL YYaCTVEe B BaKLMHALIMN.

Mpu1rogHoCTb, CTeNeHb OCYLLECTBMMOCTM NPy paboTe ¢ Maccamu (actionable)

Be3 COMHEHUs, B KOHEYHOM CHETE HAaM MOMOXKET Takasi MHGOPMaLMs O BaKUMHAX U X
MPUMEHEHMM, KOTOPYIO MOXHO Mcronb3oBaTh (actionable) Ha aene. 310 o3HayaeT, YTo
Moccapwii JOImKeH CTaTh s YernoBeka, B pyki KOTOPOTO OH nonart, ofHUM 13 3dhdhek-
TMBHbIX MHCTPYMEHTOB. OTO KacaeTcst B 0CODEHHOCTM BTOPOW YacTy Hallero mocca-
pusi. B Hell copepxxaTcst onpeaeneHisi, NPUMEHUTENbHbIE K OpraHaM 30paBOOXPaHEHMS
KXKOOW KOHKPETHOMN M3 CTPaH-y4acTHUL, 0GbeayHUBLUMXCS A4St NPOBEAEHUS NMPoeKTa

(Ffepmanms, Mpeums, Utarus, Mansra, Monblwa, PymbiHua, cnanms, Kunp).
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Die Ziele des Glossars ,,Wichtige Begriffe
zum Thema Impfen® sind:
Kakune Lenn npecriegosaria rnogrotoBka rrnoccapua

«KrntouyeBble NOHATUA BaKLMHaLMN» ?

Die angesprochenen Fachkréfte liber die wichtigs-
ten Begriffe im Zusammenhang mit Impfungen zu
informieren, damit sie ihrerseits auf die Anliegen
von NAM eingehen kdénnen.

PazbsicHeHNs BaXKHEWLLMX TEPMUHOB, KOTOPble YNoTPebnstoT-
€A MPUMEHUTENBHO K BaKUMHALMK: CMELManmcTbl, O KOTOPbIX
Mbl YNOMUHaMNN BbILLE, CMOTYT pearypoBaTb Ha obpalleHne 1
NOXenaHWs HeOaBHO NPUOLIBLLINX MUTPAHTOB.

Die Fachkrafte sollen durch klare und verstandli-
che Informationen iiber Impfungen befidhigt wer-
den, den Impfablauf zu verbessern.

CneumanncTtbl onepupytoT ACHO COOPMYNMPOBAHHOW U MOHST-
HON MHGOpPMaLMen O MpYBMBKaX, MOBbILAS TakMuM OOpa3oMm

pe3ynbratmBHOCTbL NpoLlecca BakuMHaUUM HaceneHms.

Vermittlung von Kenntnissen iiber die Funkti-
onsweise des Gesundheitssystems und des Impf-
angebots in den einzelnen Landern, sowie liber
die landerspezifisch verwendete Terminologie.

PacnpocTpaHeHne 3HaHWI 1 CBEAEHMIN O TOM, KakuM 0bpasom
paboTaeT cucteMa 34pPaBOOXPAHEHMS U KaknMe Mepbl MOryT
ObITb NPEANOXeHbI B CBA3W C BAKUMHALWMEN B OTAENBHbLIX CTpa-
Hax; TEPMUHBI U HOPMYTIMPOBKY, XapaKTepHbIe 1 ynoTpednse-

Mbl€ B pa3HbIX CTpaHax.
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TEIL 1

TEIL 1

Grundbegriffe
Impfen

Begriffe mit (*): die nachstehenden
Definitionen sind einfache Erkldrun-
gen wichtiger impfbezogener Begrif-
fe. Wenn Sie weitere Erkldarungen be-
notigen, wenden Sie sich am besten
an medizinisches Fachpersonal.
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Keime Bo3byautenu

Winzige Mikroorganismen (Kleinst- 370 mensuaniuve MUKpoopraHuambl, Ko-
lebewesen), die man nur mit einem Topbie MOXHO YBMAETHL TOMLKO Mpu Mo-
Mikroskop sehen kann. Es gibt viele wowwm mykpockona. Ecte MHOro pasHbix
verschiedene Arten von Mikroorganis-  B1aoB MykpoopraHuamoB — Gakrepun, Bir-
men, z. B. Bakterien, Viren, Pilze und pychl, rpubsl, Bogopocnn. He Bce Mukpo-
Algen. Nicht alle Mikroorganismen opraHuambl, NonasLuve B OpraHnam Yerno-
verursachen beim Menschen Krank- Beka, 0Gs3aTerisHO NPUBOOAT K PA3BUTUIIO
heiten, aber einige kdnnen durchaus 6onesHu, ogHako HekoTopble K3 HUX MO-
zu Infektionen fiihren. YT BbI3BaTb PasBUTE WHMEKLIMOHHbIX

3aborneBaHui. e *

Infektion MHdekumnn

Dieses Wort beschreibt den Zustand des 3tvm crioBom  onvcbIBaKOT  COCTOSIHME
menschlichen Korpers, wenn potenziell uyernoeeveckoro opraHuamva, korga B Hero
gefdhrliche Mikroorganismen (Viren, npoHuKatoT 1 HaUMHAKOT Tav Pa3MHOXaTb-
Bakterien, Pilze) in ihn eindringen und csi noteHuMansHo onacHble MUKpoopra-
sich dort zu vermehren beginnen und Huambl (Bupyc, Gakrepuu, rprBOK), Npu
mit unserem Immunsystem kdmpfen. sTtom oHM arakylT UMMYHHYIO CUCTEMY.
Infektionen kommen bei uns standig vor, MHdekuyoHHbIN npolece HabnopaeTcs
auch wenn wir sie in vielen Féllen nicht crinoib 1 psaom, gaxe ecnv Mbl COBCEM
bemerken. Wenn unser Korper richtig He saveuaem ero. Ecriv B opraHusve Bce
funktioniert, kann eine Infektion bei uns B nopsioke, Bce cuctembl paGoTalot, TO
auch ohne Symptome verlaufen. Eine npwv onpenenerHbix yeroBusx NHGEKLNs
Person mit einer Infektion, steckt auch Boo6ile cebs Huuem He nposiBrser. k-

nicht immer andere Menschen an. MLMPOBaHHBI YenoBek He Bceraa ABMns-
€TCcs pacnpocTpaHuTenem BosdyauTenei
3aboneBaHui.

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN DEU - RUS 14
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Infektionskrankheit

Eine Krankheit, die sich aus einer In-
fektion entwickeln kann und zu Symp-
tomen fiihrt. Dies geschieht, weil unser
Korper aus verschiedenen Griinden
nicht in der Lage ist, den Mikroorgani-
smus zu bekdmpfen, der die Infektion
verursacht hat. Neben dem Arztbesuch
selbst kdnnen verschiedene diagnosti-
sche Tests durchgefiihrt werden, um
herauszufinden, ob eine Infektionskran-
kheit vorliegt oder nicht. Welcher Test
durchgefiihrt wird (Abstrich, diagnosti-
sche Bakterienkultur, Bluttest, weitere
medizinische Untersuchungen), héngt
von der Art der Krankheit ab. Wenn Sie
Zweifel oder Fragen zu diagnostischen
Tests fiir Infektionskrankheiten haben,
konnen Sie sich an das medizinische
Personal wenden.

Durch Impfung
vermeidbare Krankheit

Eine Krankheit, die durch Impfung
verhindert werden kann. Einige In-
fektionskrankheiten (z. B. Kinderlah-
mung, Tetanus, Masern, COVID-19)
kénnen durch eine Impfung vermie-
den bzw. ihre Symptome gemildert
werden. Leider gibt es fiir manche
Infektionskrankheiten keinen Impf-
stoff.

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN

UHdeKunoHHoe
3aboneBaHue (*)

VIHZbeKUMOHBI MPOLIECC MOXET NPUBECTU K
PasBUTUIO UHAPEKLMOHHOTO 3a00reBaHus 1
NPOSIBIIEHNIO €70 CUMITTOMOB. Tak Nponcxo-
1T NOTOMY, YUTO OpraHM3M YerioBeka Bcriea-
CTBME PasfMYHbIX MPUYMH HE B COCTOSHMM
nobopoTb  MUKPOOPraHM3Mbl, BbI3BaBLLNE
MHeKUMoHHoe 3aborneBaHune. Kak onpeae-
NNTb, UOET NN pevb AENCTBUTENBHO 06 MH-
doexumoHHoM 3aboneBaHnn? Pazobpartbes
MOMOXET Bpay, a Takke pasfnyHble ana-
rHoCTUYeCKkMe TecTbl. Kakne MMEHHO Mepbl
OVarHOCTUKM HyXXHbI (B3ATME Maska, GakTe-
PUOSIOTMYECKUIA MOCEB, aHanM3 Kposu, O0-
MOSHUTENbHbIE UHCTPYMEHTarbHbIE 0bcre-
[OOBaHWs1), 3aBMCUT OT BuAa 3aboreBaHus.
Bam crienyet 0bpatnteesl K Meaykam, ecrv
y BaC BO3HVKITM BOMPOCHI UI COMHEHMS MO
MoBOdY METOOOB W CPEACTB OVarHOCTUKA
NHAEKLIMOHHBIX 3a60neBaHNI.

50]193le1, KOTOPbIX MOXXHO
nsbexartb C NOMOLbIO
NnpMBUBOK (*)

OT0 3ab0neBaHns, B OTHOLLIEHNM KOTOPbIX
achbdpekTMBHa UMMYHONpodunakTmka.
BosHukHOBEHME oOnpeneneHHbix 3abone-
BaHUMA (Hanpumep, MonMoMUenuT, CTono-
HSIK, KOpPb, KOPOHOBMPYCHasi WHGEKLWS
COVID-19) mMOXHO npenoTBpatUTe UK
e CMSAriUTB MX cUMMTOMBI. K coxanennio,
MPOTUB HEKOTOPbIX MHADEKLIMOHHbLIX Gornes-
HeW MPUBKBOK HE CYLLIECTBYET.
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Immunsystem

Ein komplexes System in unserem
Korper, das uns vor Krankheiten
schiitzt - solange es richtig funktio-
niert. Es besteht aus verschiedenen
Komponenten (u. a. Organen, Gewe-
ben, Zellen), einschlieBlich Antikor-
pern.

Immunstatus

Der Zustand, in dem sich unser Im-
munsystem im Allgemeinen befindet
und der sehr oft vom allgemeinen
Gesundheitszustand einer Person
abhangt. Das Immunsystem wird
von mehreren Faktoren beeinflusst:
ob wir bereits eine Krankheit haben
oder nicht, ob wir bestimmte Arten
von Medikamenten einnehmen usw.
Auch unsere Erndahrung und manche
Lebensgewohnheiten wie Rauchen,
hoher Alkoholkonsum, Bewegungs-
mangel, Schlafmangel oder Stress
beeinflussen unser Immunsystem.
Ihr Immunstatus kann von einer Imp-
fung stark profitieren, da diese ihn
starkt und das Auftreten von Krank-
heiten erschwert. Jeder Impfstoff
verbessert Ihren Immunstatus gegen
eine bestimmte Krankheit.

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN

MmmMmyHHasa cuctema

MHOroKOMMNOHEHTHas cucTeMa Hallero
opraHu3Ma; Moka oHa npaBuUibHO pabo-
TaeT, Mbl 3alMLLeHbl OT bonesHen. B ee
COCTaB BXOOAUT MHOXECTBO PasnuyHbIX
3MEeMEHTOB (OpraHbl, TKaHW, KIETKN U T.4.),
B TOM YuCre U aHTUTena.

UMMYyHHBIN cTaTyC

OTO nokasarernb COCTOSHUS UMMYHHOW Cyt-
CTeMbI B OOLLEM; O4EHb YaCTO 3aBUCUT OT
obLlero CoCTOsiHMSI 300pOBbS YeroBeka.
Ha nvMyHHyto cuctemy BnvsieT He OOMH
chaKTop, @ HECKOIBKO: Hanmume y Yernose-
Ka Kakoro-nnbo 3aboneBaHns unm xe Hao-
060opOoT ero oTCyTCTBYE, NPUEM FIEKAPCTB U
KaKvX UMEHHO 1 T.4. Takke Ha COCTOSIHUM
UMMYHHOW CUCTEMbI OTPaXKakTca MnuTa-
HWe, Haww 0bpas XN3HM 1 HeKoTopble Npu-
BbIMKM (KypeHue, notpebneHne ankorons
B OOMbLUMX KONMYecTBax, MnoauHamus,
He#ocCTaTok CHa, ctpecc). lNpusrBKa Mo-
JKET CYLLECTBEHHO YNyYLUUTb WMMYHHbIN
CTaTyC, MOCKOMbKY CTUMYNMPYET UMMYH-
HYIO CWUCTEMY W CHWKaeT BEPOSTHOCTb
pa3BuTKs 3abonesaHust. JIlobor npenapar,
UCnonb3yeMbld NSt BakKUMHALMM MPOTUB
onpeaeneHHoro 3aborneBaHns, NoBbILLIAET
BaLLl UMMYHHbI CTaTyC.

DEU - RUS
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Immunantwort

Die Reaktion des Immunsystems auf
einen Reiz. Beim Impfen wird der
Reiz durch den Impfstoff erzeugt und
unser Korper entwickelt die Immu-
nitdt. Die Impfung ahmt dabei eine
Begegnung mit einem bestimmten
infektidsen Mikroorganismus nach,
ohne dass das Risiko einer Infektion
besteht.

S

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN
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Herdenimmunitat

Der Zustand, der eintritt, wenn die
Mehrheit der Bevolkerung eines Lan-
des oder einer Region gegen einen
bestimmten Mikroorganismus im-
munisiert ist, entweder durch ei-
nen Impfstoff oder weil sie sich von
der Infektion erholt hat. Dadurch
wird die Verbreitung dieses Mikro-
organismus stark reduziert und die
Schutzwirkung auf die Personen aus-
gedehnt, die aus bestimmten medizi-
nischen Griinden (,,Kontraindikatio-
nen®) nicht geimpft werden konnten.

Impfstoff

Eine spezielle Art von Medikament, das
unserem Korper hilft, sein Immunsys-
tem zu stdrken und mdgliche Schaden
durch die Infektion mit bestimmten
Mikroorganismen zu verhindern. Er
verhindert das Auftreten einer Krank-
heit bzw. kann eventuelle Symptome
lindern. Die derzeit verfiigbaren Impf-
stoffe sind sicher und wirksam. ,,Sicher
bedeutet, dass sie die von internatio-
nalen und nationalen Kontrollgremien
auferlegten Sicherheitsstandards erfiillt
haben (wie Arzneimittel). ,Wirksam®
bedeutet, dass ihre Fahigkeit, Infek-
tionen und Krankheiten zu verhindern,
wissenschaftlich nachgewiesen wurde.

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN

KonnekTuBHbIN
NMMMYHUTET

CcbopmmpoBaH, Kkorga OGOomnbLUMHCTBO  Hace-
NEHNst KakoW-bo CTpaHbl U obractn um-
MYHW3VPOBaHO (CTasio HEBOCTIPUVMYMBLIM) B
OTHOLLEHMN  OMPEOEneHHOro  MUKPOOpPraHm3-
Ma B pesyrbrare MpOoBEOEHON VMMYHM3aLImN
Unu xe B pesyrrare Bbl3OOPOBMEHNS MOCIe
nepeHeceHHon uHdpekum. B Takon nonyns-
W nepedada [AaHHoro BO30yauTens cylle-
CTBEHHO YMEHbLLAETCS, YTO MMEET CBOM MO-
NOKUTENbHBIA APIEKT: 3alUMTHOE OencTBve
PaCrpOCTPaHSAETCS M Ha ML, KOTOpbIE MO orpe-
JeneHHbIM MEOVLMHCKAM MPUYMHaM («MpoTu-
BOMOKa3aHUs» ) He MOTTIN ObITb MPUBUTBI.

Mpenapat Ana BakuMHaUumn

CreupanbHbIN MEOVILMHCKAYA MPOZYKT, KOTOPbIA
CTUMYIPYET UMMYHHYIO CUCTEMY OpraHuaMa u
Mo3BONSET M3bekaTb NOTEHLManLHOM Yiepba,
KOTOpbIA €My HaHOCAT OrnpedeneHHble MVIKPO-
OpraHMamMbl B pesyrbrare MHdekumn. BakuyHa
npenoTBpaLLaeT 3aboreBaHyie, Ui e CHIDKaET
COMPSDKEHHBIE € HUM  BO3MOXHbIE CUMMTOMBI.
lNpMeHsieMble Ha CEroOHSLLHUA AeHb BaKuu-
Hbl SBMSOTCA Be30nacHbIMM 1 APAEKTVBHBIMM.
«Be30nacHoOCTby O3HAYaET, YTO OHU — TaK XKe,
KaK W NekapCTBEHHbIE CPEeACTBa — OTBEYAIOT Tpe-
6oBaHMsAM, BblOBUrAEMbIM CO CTOPOHbI HaLWO-
HarbHbIX 1 MEXOYHapOOHbIX OpraHoOB HaZ30pa B
OTHOLLIEHWM MEVLIMHCKMX NMpenapartoB. «Addek-
TUBHOCTbY BaKLMHbI MOOPAa3yMEBAET, YTO HayyYHO
[0Ka3aHa ee CriocobHOCTb MpeaoTBpaLLaTh WH-
drLMpOBaHME 1 BO3HUKHOBEHME 3a00reBaHys.
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Impfung

Verabreichung eines oder mehrerer
Impfstoffe gleichzeitig. Die meisten
Impfstoffe werden durch Injektion
(Spritze) in bestimmte Korperteile
verabreicht: am haufigsten in den
Oberarm, in einigen Fallen (z. B. bei
Kindern) in den Unterkdrper; einige
kdnnen oral (d. h. durch den Mund)
eingenommen werden.

MpuBuneka

BBeneHvie BakUMHbI (MM HECKOMbKMX Bak-
LIMH OOHOMOMEHTHO). B ocHoBHOM nmpena-
paTbl AN BaKUMHaLMM BBOOATCS B BMOE
MHBEKLWMW, TO eCTb yKOna, B onpeaerneH-
HYIO aHaTOMM4eCKyto obnacTb Tena: valle
BCEro 9T0 MIeY0, B HEKOTOPbIX Cry4vasx
(Hanpvmep, OeTsAM) NPUBMBKY CTaBAT B
6enpo, Apyrve BakuuHbI BBOASTCA Nepo-
parbHO (MX 3aKanbIBatoT B POT).

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN
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Nebenwirkung

Unangenehme Begleiterscheinungen
(Impfreaktion bzw. unerwiinschte
Arzneimittelwirkung), die nach der
Impfung aufgrund eines oder meh-
rerer Impfstoffbestandteile auftre-
ten kénnen. Haufig handelt es sich
um Schmerzen an der Einstichstelle
oder leichtes Fieber. In seltenen Fal-
len kann es zu einer schwerwiegen-
deren Reaktion kommen. Wenn Sie
nach einer Impfung eine schwerwie-
gende Reaktion zeigen, miissen Sie
immer das medizinische Fachperso-
nal informieren. Alle schwerwiegen-
den Nebenwirkungen werden von
den zustdndigen Behdrden erfasst
und regelmaBig ausgewertet, um die
Sicherheit des Impfstoffs zu gewahr-
leisten.

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN

NMo6o4Hble achdekTbl

HenpusiTHble conyTcTBytoLME SIBIEHWS!
(peakuust Ha MPUBMBKY WITN >Xe Hexena-
TernbHble 3deKT MeaguLMHCKOro npena-
para), KOTopble MOryT BO3HWKHYTb Mocrie
MPVBMBKM KaK peakuusi Ha BO3OencTeue
OOHOTO WM  HECKOMNbKUX KOMIMOHEHTOB
BaKUMHbI. Yalle Bcero 3to 60ne3HeHHOCTb
B MECTe yKOra Wnm e ferkoe nosbilue-
HVMe TeMnepaTypbl Tena. B odeHb penkmx
cryyasix MoryT UMETb MECTO Cepbe3Hble
ocroxHeHusi. Ecnv Bbl oTMevaeTe y cebs
pas3BUTNE CEPbE3HOIO MOCTBaKUMHABLHO-
[0 OCINOXXHEHWIS, Bbl AOMKHbI 00513aTeNbHO
0bpaTUTbCs 32 MEAMLMHCKON MOMOLLBHO.
C uenbto obecriedeHns 6e30MacHOCTU
npenapatoB [AOnsi BakUMHALUMW COOTBET-
CTBYHOLLMMYM BEOOMCTBEHHBIMU yYpekae-
HUSIMX MPOBOAUTCS YYET U MOCTOSIHHBI
aHarnm3 BCeX OCIOXXHEHWUI U TSPKENbIX Mo-
CNEeACTBUIA NMPUBMBOK.
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Impfanamnese

Hier werden Informationen iiber
lhren Gesundheitszustand, die Me-
dikamente, die Sie einnehmen, und
alle Krankheiten, die Sie haben oder
hatten, gesammelt (,Krankenge-
schichte®). Sie werden auch gefragt,
welche anderen Impfungen Sie be-
reits erhalten haben und ob dabei
Reaktionen wie Fieber, allergische
Reaktionen usw. aufgetreten sind.
Diese Informationen sind wichtig,
um eventuelle medizinische Griinde
gegen die Impfung (Kontraindikatio-
nen) auszuschlieBen. Die erhobenen
Daten werden unter keinen Umstan-
den weitergegeben.

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN

BakunHanbHbIN aHaMHe3

B paccmarpuBaemon cutyaumm — cbop
CBEEHUN O COCTOSIHUM BaLLEro 340po-
BbSl, O MPUHMMAEMbIX MeANKAMEHTaX,
O Hanuunm Kakux-nnbo 3abonesaHuin
Ha OaHHbLI MOMEHT, TaKkKe O paHee ne-
peHEeCeHHbIX 3aborneBaHusax («ucTtopus
bonesHny). Bac cnpocsar, kakue npu-
BMBKM Y Bac yXe €CTb 1 Oblna v Ha HUX
peakumsi (NOBbILLIEHME TemnepaTtypbl
Tena, anneprvdeckasi peakums u np.).
OTa uvHdopMaums SBMSETCA BaXKHOW,
MOCKOSbKY MOMOraeT BbISIBUTb U UCKITHO-
UNTb BO3MOXHbIE MPOTUBOMOKA3aHUS
ansa npuemBkn. CobpaHHble cBeaeHus
HM B KOEM CIlydyae He nepegarTca aa-
nee/TpeTbMM NULAM.
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Impfdokumentation

Impfpass“ oder andere personliche
Dokumente, aus denen hervorgeht,
welche Impfungen Sie bisher (auch
in anderen Landern) erhalten haben,
mit Angabe der Anzahl der Dosen
und des Verabreichungsdatums. Es
ist sehr wichtig, dass Sie, wenn Sie
in lhrem Leben schon einmal geimpft
wurden, immer einen aktuellen Impf-
pass fiihren, aus dem lhre friiheren
Impfungen hervorgehen.

Impfschema

Die Angabe dariiber, wie viele Dosen
und in welchen Abstanden Sie von
einem bestimmten Impfstoff erhal-
ten sollten. Dies ist wichtig, um den
besten Schutz gegen die Krankheit zu
haben, gegen die der Impfstoff vor-
beugend wirkt. Die meisten Impfstof-
fe bendtigen, um optimal zu wirken,
mehrere Dosen oder miissen in be-
stimmten Zeitabstanden mehrmals
im Laufe des Lebens verabreicht
werden. Sie werden ,,Auffrischimp-
fungen® oder ,,Booster® genannt.

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN

JoKkymeHTauus,
noaTBepXxaaroLas
y4yacTtve B BaKuMHauuun

Bawy nuyHble MeoUUMHCKME [OKyMEH-
Tbl (BaLl MPYBMBOYHBIA CepTUdUKAT, U
Impfpass), 13 KOTOPbIX SICHO, Kakue npu-
BWBKW BaM — B TOM Y/CIIE U B APYruX CTpa-
Hax — ObINy caenaHbl, C ykasaHuem Konu-
YyecTBa [03 U AaTbl MOCTAHOBKM MPUBUKA.
OuyeHb BaxkHO, 4TOObLI Yy Bac — ecnu Bbl
y>Ke B CBOEW XM3HM KOraa-nnmbo nonyyanm
NpVBMBKM — BCeraa Ha pykax Obin cepTu-
dovkat, B KOTOPOM MOSTHOCTbIO OTPaXKEHbI
1 paHee NpoBeaEHHbIE MPUBUBKM.

Cxema BakuuHauum

CBegeHvsi O TOM, CKOMbKO [03 KakoWn
BaKUMHbl M Yepe3 Kakue MNpPOMEXYTKU
BpemeHn BBoauTcs. CobniogeHne cxe-
Mbl BaKUMHaUMM HeOOXoOMMO OJ1si TOro,
4yToObI AaTb BO3MOXHOCTb OpraHusMy C
NMOMOLLbIO NPUBMBKK BblpaboTaTb Hanbo-
rnee BbICOKMI YPOBEHb 3almThl OT 3ab0-
neBaHnsi U NPOgUNaKTMPOBaTb €ro Ha-
cTynnenue. [insa Toro, 4Tobbl 0becnevnTb
onTuMarbHOe [OEWCTBME BaKuuH, GOrb-
LUMHCTBO M3 HUX HY)XHO BBOAUTb B He-
CKOIbKO MPUEMOB WM e HECKOIBbKO pas3
B TEYEHME XKM3HN Yepe3 OnpenerneHHble
MHTEpBarnbl BpeMeHn (Tak HasblBaeMast
peBakUMHaLMS, TaK >Xe roBOpPAT: MOBTOP-
Has BakUMHaums, byctepHas npyBmBKa).
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Auffrischimpfung
(,,Booster)

Zusatzliche Dosis eines Impfstoffs,
der bereits zuvor verabreicht wurde.
Der Grund dafiir ist, dass die schiit-
zende Wirkung einer Impfung nor-
malerweise mit der Zeit nachlasst.
Daher ist es notwendig, das Immun-
system gegen eine Infektionskrank-
heit weiter zu stédrken (,boostern®).
Nur bei bestimmten Arten von Impf-
stoffen ist eine Auffrischimpfung
(,Booster®) erforderlich.

Hochrisikogruppen

Eine Gruppe von Personen, denen
aus verschiedenen Griinden wie fort-
geschrittenem  Alter, bestimmten
Berufen, dem Vorliegen bestimmter
beeintrachtigender Krankheiten usw.
empfohlen wird, sich mit bestimmten
Impfstoffen impfen zu lassen, um bes-
ser geschiitzt zu sein.

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN

BycTtepHas no3a
(noBTOpHaA BakuMHauus)

HononnntensHasi gosa npenapata afs
BaKUMHALMK, KOTOPbIA  MCMONb30BasicA
npu npeabigyen BakumHaumm. OcHoBa-
HYEeM Ans OOMOSHUTENBHOMO BBEOEHUS
BaKLMHbI SIBMSIETCSA TOT haKT, YTO 3aLUmT-
HOe OeNCTBME NMPUBKBKA OObIMHO CHIDKa-
€TCA C Te4YeHMEM BpeMEHW. [1oaToMy Bax-
HO W Janee nogaepXuBaTe WMMYHHYHO
cucTemy 1 obecneunTb «Kpernkyro obopo-
Hy» MNPOTUB WHAEKLMOHHOrO 3abonesa-
HUS (TO eCcTb A06aBUTL ByCTEPHYIO A03Y).
[MoBTOpHas BaKUMHALMS NpenycMoTpeHa
He Ansl BCEX BUAOB MPUBUBOK.

pynnbl BbICOKOro pucka

K rpynne BbICOKOro puvcka OTHOCAT fuL,
KOTOPbIM MO Pa3HbIM MPUYUHAM — MOXU-
oW BO3pacT, npodeccus, Hann4me oTs-
rowsiiolmx 3abonesaHn M T.4. — Oonsg
nyyLlen 3aWwmTbl OT MHAPEKLUUN PEKOMEH-
AyeTcs NponTW BaKUMHaLUMIO Onpeaernex-
HbIMW BaKLMHaMM.
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Impfpraventionsplan

Ein staatliches nationales/regionales
Dokument, in dem alle Impfungen
beschrieben werden, die die Bevdl-
kerung erhalten kann oder sollte.
Dieser Plan wird regelmaBig aktuali-
siert und richtet sich danach, welche
Krankheiten in einem Land am hau-
figsten auftreten und welche Perso-
nengruppen am starksten gefahrdet
sind (z. B. dltere Menschen). Er zielt
darauf ab, den Gesundheitszustand
der Bevolkerung zu verbessern und
zu erhalten.

Impfkalender

Ein Kalender, der auf der Grundla-
ge eines nationalen Impfplans er-
stellt wurde und alle Informationen
darliber enthdlt, welche Impfungen
durchgefiihrt werden sollten, wie
viele Dosen pro Impfstoff in welchem
Alter verabreicht werden sollten und
welche Impfungen empfohlen bzw.
vorgeschrieben sind.

HaLWIOHaHbeIVI KaneHaapb
npodunakru4eckmx npuBun-
BOK

YTBEPXKOEHHbBIN  rOCYAapPCTBEHHbLIM/MECT-
HbIM BEOOMCTBOM [OKYMEHT, B KOTOPOM
NepevncrieHbl BCe MPUBMBKKM, PEKOMEH-
Ayemble/obsas3atenbHble AN BakUMHaUMM
HaceneHusi. CnMCOK NPMBUBOK MOCTOSIHHO
OBHOBNSIETCHA 1 OMMPAETCA Ha AdaHHbIe O
TOM, Kakue 3aborieBaHUsi BCTpPeYaroTCs
Ha TeppuTOpUM CTpaHbl Hamboree 4acto
N KaKve rpynmbl HaceneHust UM Havnbornee
NoABepXKeHbI (HanpuMep, nuua NoXXunoro
Bospacra). KaneHgapb paspabotaH ans
TOro, 4ToObl YNyYLINTL COCTOSIHUE 300pO-
BbSl M NMOAAEPKMBATHL €ro B MONYNsiLuvn Ha
BbICOKOM YPOBHE.

Npadhuk npnBmnBOK

[MnaH npoBedeHVs NPUBMBOK, COCTaBIEH-
HbI1 HA OCHOBaHUM pekomMeHaaumn Hauwmo-
HasbHOMo Karnenaapsi NPOgUITaKTUYECKNX
npuBMBoK. COOEepXXUT MMaHOBbIE CXEMbI,
TO €CTb CBEOEHMS O TOM, Kakasi BakuuHa
(pekomeHayemas nnm xe obsasatenbHas),
BO CKOJbKO MPYEMOB N B KaKOM BO3pacTe
BBOAMTCS.

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN
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Pflichtimpfungen

Vorgeschriebene Impfungen, die eine
Person erhalten haben muss, um
arbeiten, zur Schule gehen oder am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen
zu kdnnen. Vorgeschriebene Imp-
fungen variieren von Land zu Land,
manchmal auch von Region zu Re-
gion. Allerdings gibt es nicht in allen
europdischen Landern Pflichtimp-
fungen. In Ausnahmefallen kann eine
Impfung vorgeschrieben werden, um
die Ausbreitung und Schwere be-
stimmter Krankheiten zu verhindern.
Vorgeschriebene bzw. empfohlene
Impfungen konnen kostenlos oder
auch gebiihrenpflichtig sein.

Einwilligung nach
erfolgter Aufklarung

Eine Erlaubnis, die Sie der Fachkraft
zur Verabreichung der Impfung er-
teilen. Sie kdnnen sie miindlich oder
durch Unterzeichnung eines Formu-
lars erteilen, nachdem Sie liber den
potenziellen Nutzen und die mogli-
chen Nebenwirkungen der Impfung
informiert wurden.

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN

Ob6sa3aTenbHble NPUBUBKU

OTO MpYBMBKM, KOTOPbIE MPEayCMOTPEHbI
N NPOBOOATCA AN TOro, YTobbl CyMETb
pabotatb MO crneumanbHOCTK, MoceLlaTb
LUKOMY, MPUHUMATL y4acTue B XKU3HW 00-
wectea. Cnncok obs3aTenbHbIX NPUBMBOK
OTNIMYaeTCs1 B 3aBWCUMOCTU OT CTpPaHbl,
nHorga gaxe oT pervmoHa. ObsizatenbHas
BaKUMHaUWS CyLLECTBYET HE BO BCEX €B-
POMNENCKMX CTpaHax. B mcknoumTenbHbIX
Criydyasix MOryT BBECTU 00sA3aTenbHyo
BaKLUMHALMIO HacerneHus1, YTobbl n3dexartb
pacrnpoCTpaHEHNs1 OMnpedeneHHbIX 3abo-
neBaHU 1 He JOMNYCTUTb UX MPOTEKaHUsI B
Tsbkenon dpopme. ObsizaTensHble U peko-
MeHOyeMble MPVBMBKM MOTYT Mpeasiarartb-
s kak BecnnatHo, Tak 1 NnaTHo.

Cornacuve Ha MeguLIMHCKOE
BMeLlaTeNnbCTBO

nocrie npoBegeHHOU
pa3bAcHUTENbLHOU becenbl

OTVM BbIpaXKeHMeM 0003Ha4aroT Mo CyTu
paspeLleHne, KOTopoe Bbl [aeTe KBaru-
dMUMPOBaHHOMY WLy Ha NPOBEAEHVE
npvBMBKW. PaspelleHve OencTByeT Kak
B yCTHOM hopMme, Tak U B BMAE nognucu
B COOTBETCTBYIOLLEM (popMynsipe nocrne
TOro, Kak Bac NPOMHAOPMMPOBani O Norb-
3e 1 BO3MOXHbIX MOBOYHBLIX peakumsx Ha
NPVBUBKY.

DEU - RUS
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Terminologie des
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Gesundheitssystems

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN



TEIL 2 | HACTb BTOPAA

EMA - Europadische
Arzneimittel-Agentur

Eine Agentur der Europaischen Uni-
on, die fiir die wissenschaftliche
Beurteilung und Sicherheitsuber-
wachung von Human- und Tierarz-
neimitteln in allen Landern der Euro-
pdischen Union zustandig ist.

Paul-Ehrlich-Institut
(Bundesinstitut

fiir Impfstoffe und
biomedizinische
Arzneimittel)

Das Institut, das fiir die Zulassung
und Uberwachung von Arzneimitteln
in Deutschland zustdndig ist. Erst
nach der Zulassung durch dieses In-
stitut kdnnen Arzneimittel in Apothe-
ken verkauft oder von Arzt:innen ver-
schrieben werden. Unter anderem
Uberwacht das Paul-Ehrlich-Institut
auch die Sicherheit und Wirksamkeit
von Impfstoffen.

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN

EBponenckoe areHTCTBO rie-
KapcTBeHHbIX cpeacts (EMA)

AreHcTBO, MogumHsitoLleecss EBpocoroay.
OTtBevaeT 3a HayyHyl OLEHKY Iekap-
CTBEHHbIX MpenapartoB U OCYLUECTBNAET
HaJ30p C Uenbio obecneveHns 6esonacHo-
CTU npenapaTtoB AOJ14 YenoBeka 1 and >Xu-
BOTHbIX BO BCEX CTpaHax, KoTopble BXOOsT
B EBpocotos.

UHctutyT um. MNayna dpnu-
xa (PepepanbHbI UHCTUTYT
BakKUMH M OMOMeANLIMHCKUX
FleKapCTBEHHbIX CPeACTB)

denepanbHoe areHCcTBO, OTBETCTBEHHOE
3a BblJayy JOMycka Ha PbIHOK 1 HaA30p 3a
neKkapcTBeHHbIMU cpeacTBamMu. JJoKTop He
CMOXET BbINMCaTb JIEKAPCTBO U €10 HE Ky-
nyLWb B anteke, ecnv VIHCTUTYT um. MNayns
Opnvxa He Bbldan A1l HEro paspeLueHne
Ha npogaxy. Kpome Bcero npouero, WH-
CTUTYT UM. Nayns Spnuxa ocyLlecTenset
KOHTPOIb 32 6e30nacHOCTLIO U 3dhdheKTuB-
HOCTbIO MpenapaTtoB Af15 BaKLUMHaLMK.
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Robert Koch-Institut
(RKI)

Die zentrale Einrichtung des Bundes
im Bereich der offentlichen Gesund-
heit. Das Institut ist fiir die Erken-
nung, Verhilitung und Bekdampfung
von Krankheiten zustdndig. Es be-
rat u.a. das Bundesministerium fir
Gesundheit (BMG). Beim RKI sind
mehrere wissenschaftliche Kommis-
sionen angesiedelt, zum Bespiel die
Standige Impfkommission (STIKO),
die Impfempfehlungen herausgibt.

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN

MHctutyT nm. Pobepra Koxa
(RKI)

[onoBHoOM henepanbHbI UHCTUTYT, OCY-
LLECTBISOWMA MOHUTOPUHI OOLLECTBEH-
HOro 3apaBooxpaHeHus. OTeevaeT 3a
BbISIBNEHME, NpodmnakTuky n 6opbby ¢
3aboneBaHVsMW. BbINomHAET porb Hayd-
HOrO opraHa, KOHCYrsTVPYHOLLEero cneumja-
nmcToB MuHMCTEpCTBa 34paBOOXPaHEHNS
lepmanvm (BMG). Mpn UHcTuTyTe  pac-
MOMNOMXEHO HECKOMBbKO Hay4YHbIX KOMUCCUIA,
HanpvmMep, MOCTOsAHHbI KomuTeT no Bak-
umHaumm (STIKO), nspatowmn odomumans-
Hble peKoMeHAaLMmM Mo BaKLMHALWMN.
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STIKO - Standige
Impfkommission

Ein unabhéngiges Expert:innengremi-
um am staatlichen Robert-Koch-Insti-
tut (RKI). Die Mitglieder der STIKO sind
Arzt:innen und andere Expert:innen, die
vom Bundesministerium fiir Gesundheit
berufen werden. Die STIKO erarbeitet je-
des Jahr die aktuellen Impfempfehlun-
gen, insbesondere den Impfkalender.
Dieser beschreibt, welche Impfungen in
welchem Alter als Standardimpfungen
empfohlen werden.

Kosten der Impfungen

Impfungen, die von der STIKO emp-
fohlen werden (u.a. alle Impfungen,
die im Kindesalter verabreicht wer-
den sollen), sind in der Regel kos-
tenfrei. Impfungen, die aufgrund der
beruflichen Tatigkeit empfohlen wer-
den oder sogar obligatorisch sind,
werden vom Arbeitgeber bezahlt.

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN

MocTtosiHHbLIM KoMuTeT No
BakumHaumm (STIKO)

lMocTosiHHO [OencTBytoWas Konnerns He-
3aBMCMMbIX AKCNEPTOB Mpun doegeparnsHOM
WHctutyTe nm. Pobepra Koxa (RKI). Yne-
Hbl KOMIern — Bpaiv 1 gpyrue cneujanm-
CTbl, Ha3Ha4YeHHble MyHUCTEPCTBOM 3apa-
BooxpaHeHus 'epmannn. STIKO exxerogHo
nyGrvKyeT CrnCoK pekoMeHOyeMbIX npu-
BUBOK, 1 KOHEYHO ke, rpadhuk BaKLMHALN.
B Hem oTpaxkeHo, kakne cTaHgapTHble Npu-
BUBK/ SIBMSIOTCS LienecoobpasHbiMi 1 B
KakoM BO3pacTe X peKOMEHAYIOT Aenarb.

Onnara npuBMBOK

3a npuBuMBKK, pekomeHaoBaHHble STIKO
(K HUM, B YaCTHOCTWN, OTHOCSITCS BCE MpW-
BUWBKW, KOTOPbIE CTaBAT B AETCKOM BO3pac-
Te), Bbl KaK npaBwro, He nrnatute. [Npuems-
K1, KOTOpbIE PEKOMEHAYIOT UMM KOTOpble
HY>KHO caenatb B 0bs3aTensHOM Nnopsiake,
YTOObI 3aHNMATBLCS ONPENENEHHbIM BULOM
TPYOOBOW OEATENBHOCTM, OMiavYnBaeT pa-
ooToparenb.
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Impfpass

Kleines gelbes Heftchen, das man in
Deutschland mit der ersten Impfung
bekommt (auch Impfausweis oder
Impfbuch genannt). Dort werden alle
Impfungen notiert. Es ist wichtig, den
Impfpass gut aufzubewahren und ihn
bei Arztbesuchen mitzubringen.

Impfpflicht

Rechtliche Verpflichtung, sich mit
einem Impfstoff gegen eine bestimm-
te Erkrankung impfen zu lassen. In
Deutschland besteht eine Impfpflicht
aktuell nur fiir die Masernimpfung:
seit 2020 miissen alle nach 1970 ge-
borenen Personen, die in einer Ge-
meinschaftseinrichtung arbeiten oder
dort betreut werden (z.B. Kitas, Schu-
len, Krankenhduser) tiber einen Nach-
weis Uber den Masernimpfschutz
verfligen. Auch alle Personen, die in
einer Gemeinschaftsunterkunft fiir
Gefliichtete wohnen, miissen einen
Impfschutz gegen Masern nachwei-
sen. Eine fehlende Impfung gegen Ma-
sern muss innerhalb von vier Wochen
nach der Ankunft nachgeholt werden.
Dazu kénnen die Mitarbeiter:innen in
der Unterkunft weiterhelfen.

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN

MpuBMBOYHLIN cepTUdMKaT
(Impfpass)

OT0 XKenTasi KHKKa HeDOomMbLLOro pasmepa,
ee BblaatoT B [epMaHuM npu NocTaHOBKe
NepBOV MPUBMBKM (Takke rOBOPSIT: MacropT
BaKLMHaLWK, cepTudmkaTr 0 npodonnakTu-
YeckyX MpuBmBKax). B Hel pervcTpupyroT
BCE [aHHble O MPOVAEHHOW BaKLMHALMW.
BaxHo: ceptudmkat HeobxoamMmo UMETL C
cobow Npu NOCeLLEHUsIX Bpaya 1 He Jomny-
cKaTb, YTOObI OH NOTEPSITICS.

Oobs3aTenbHanA BakUUHaUMA

OdcbopmneHHoe B Buae 3akoHa Tpebosa-
HVEe O MPOBEdEHUs] BaKUMHAUMKW MPOTUB
onpeaeneHHon 6onesnun. B lepmaHumn obs-
3aTefnbHasi BakUMHaLMs OTCyTCTBYET. Uc-
KMOYEHVE COCTaBMSIET TOMBKO MPUBMBKA
MPOTUB KOPW 47151 BCEX POAMBLLMXCA MOCIie
1970 roga 1 paboTaroLLmX, NPOXKMBAOLLINX
WM MOCELLIAIOLLINX KOMIEKTVBHbIE ObLLe-
CTBEHHbIE YYPEXOEHVS (CaguKy, LLKOSbI,
BonbHMubl). [aHHasa kateropus rpaxadaH
OOIMKHA UMETb 3aLUMTHYIO MPUBUBKY MPO-
TMB kopu. Bce npoxuBaiolime B O6Le-
Xutum ans 6exeHUeB, HanpuMep, Takke
OOMKHBI OOIMKHbI ObITb NMPUBWTBLI NMPOTUB
Kopu. ECnv Tako NpUBMBKA HET, TO €€ Hy>X-
HO BOCTMOMHUTBL B TeYeHWe 4 Heaerb nocre
npubbITUs. Mo BCeEM Bonpocam B CBSI3N C
MPVBUBKOW NMPOTMB KOpW obpallantech K
COTPYAHUKaM OBLLEXUTUIA Ans nprema Ge-
JKEHLIEB.
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Allgemeinadrzt:innen

Arzt:innen mit dem Fachgebiet der
Allgemeinmedizin. Sie sind fiir die
Grundversorgung von Patient:innen
mit korperlichen und seelischen Be-
schwerden zustdndig und meist die
erste Anlaufstelle bei medizinischen
Fragen. In Deutschland gibt es freie
Arztwahl, d.h. man kann selbst aus-
wdhlen, in welche Arztpraxis man
gehen will. Auch ein Praxiswechsel
ist moglich. Impfungen kdnnen in
Allgemeinarztpraxen  durchgefiihrt
werden.

Kinderarzt:innen

Diese Facharzt:innen sind auf die Be-
handlung von Sauglingen, Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen spezialisiert. Kinderarzt:innen
verabreichen auch die Impfungen,
die im Kindesalter durchgefiihrt wer-
den. Hier kdénnen auch Impfungen
nachgeholt werden.

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN

Bpay o6Luen npakTtuku

Bpay no cootBeTCTBYIOLEN MEOULIMHCKOM
cneumarnbHOCTY; SBMSAETCS, Kak npasuro,
nepBbIM, K KOMYy ODpaLLatoTcs 3a Bpayes-
HOW MOMOLLIbIO Ha AOorocuTanbHOM 3Tane
Kak C COMaTU4ecKUMm, Tak U C Mnemxmde-
ckuMm npobrnemamu. B l'epmanmmn naumeHT
MMeET npaBo cBOOOOHOMO BbIOOpa Bpaua,
TO €CTb OH caM BblOupaeT cebe Bpaua, B
TOM 4mCrie 1 Bpada obLuen npaktukn. MNa-
LEHT Takke UMEET NPaBO CMEHUTL BpaYa,
obpatvBLLMCL B APYryto NpakTuky. Bpaun
06LLEN NPaKTVKM MMEIOT MPaBO NPOBOAUTL
BaKLUMHaUWIO.

Hetcknin Bpa4

Ero 3apava — okasaHue Bpa4yebHOW Mo-
MOLLIb ETSIM, B TOM YMCTIE U rPyLAHOrO BO3-
pacTa, nogpocTkam v morogexu. MNMeanarp
coenaert Ballemy pebeHKy NpUBKBKM, KOTO-
pble NOroXeHO NPOBOAUTL B LETCKOM BO3-
pacrte. Tawkke K HeMy MOXHO 0BpaTnTbCS,
€CIN HY>XHO BOCTIONHUTL MPUBUBKY.
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Erstaufnahmeuntersu-
chung

Nach Ankunft in Deutschland erhal-
ten Asylsuchende ein Vorscreening
und eine Erstaufnahmeuntersu-
chung. Die Untersuchung konzen-
triert sich auf libertragbare Krank-
heiten, insbesondere Tuberkulose,
Masern und Windpocken, sowie auf
Skabies und Lause. Auch Rontgenun-
tersuchungen und Bluttests kénnen
durchgefiihrt werden. Dies ist eine
gesetzliche Pflichtuntersuchung,
deshalb miissen Sie daran teilneh-
men! Bei der Erstaufnahmeuntersu-
chung wird der Impfstatus gepriift
und bei Bedarf ein Impfangebot ge-
macht, um die fehlenden Impfungen
schnellstmoglich nachzuholen.

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN
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Asylbewerberleistungs-
gesetz (AsylbLG)

Das Gesetz regelt die Leistungen fiir
Asylbewerber:innen und Menschen
mit einer Duldung, die weniger als
18 Monate in Deutschland sind. Die
medizinischen Leistungen, die das
Gesetzt vorsieht, sind die Behand-
lung akut behandlungsbediirftiger
oder schmerzhafter Erkrankungen
sowie einige Friherkennungsunter-
suchungen und Vorsorgeleistungen
(z.B. in der Schwangerschaft und bei
der Geburt). AuBerdem besteht die
Moglichkeit, die empfohlenen (Kin-
der-)impfungen zu erhalten.

Krankenschein
(Behandlungsschein)

Menschen, die Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz  bezie-
hen, missen in der Regel vor jedem
Arztbesuch einen Krankenschein bei
der zustandigen Behdrde (z.B. dem So-
zialamt) beantragen. Ein solcher Kran-
kenschein gilt nur fiir einen kurzem
Zeitraum (in der Regel drei Monate).

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN

3aKOH O npeanocTaBrieHum Co-
LUMaribHOM MOMOLLM JvLaMm,
NPeTeHayLWMM Ha noryye-
Hue yoexuwa (AsylbLG)

OTOT 3aKOH perynupyet npefocTaBrneHve
nocobu nuuam, NpPEeTEHAyLWMM Ha Mo-
nydeHue yoexxua (Asylbewerber:innen) un
nMuaM C OTCPOMKOM AenopTaumm, Haxoas-
wmmest B epmann meHee 18 mecsues.
OGbeM MeOUUMHCKUX YCIyr, OKasblBae-
MbIX JaHHbIM JMLaM, BKITIOYAET: redeHne
OCTpbIX 3aboneBaHVn, TPEBYHOLLMX HEOT-
TOXHOTO BMELLIATENBLCTBA Y COCTOSIHUIA, CO-
MPOBOXAAIOLLIMXCS BbIPXKEHHBIM BONEBbIM
CUMHOPOMOM, a Tawkke OTAeNbHble BUabI
OCMOTPOB C LIENbHO PaHHETO BbISIBNEHNS 3a-
©oneBaHun 1 NpodnnakTUIeCcKne OCMOTpbI
(Hanprmep, BO BpeMsi 6epeMEHHOCTY 1 Npu
pozdax). Kpome TOro, nmpegycmMoTpeHa no-
CTaHOBKa peKkoMeHOyeMbIX OETCKX/TUNNY-
HbIX MPOCOUNAKTUYECKUX MPUBMBOK.

TanoH Ha nocelyeHne Bpaya
(Tarcke roBOpAT: NIUCT Meau-
LIMHCKOro 00CITy>KMBaHUA)

Kak npaBwrno nuua, NpeTeHaytoLLmne Ha nomnyye-
Hvie yOexmLLa, JOMKHbI Mepes KaxabIM B 3VUTOM
K Bpauy 0bpalLLaTbCs B COOTBETCTBYHOLLIVIE KOMITE-
TEHTHbIE OpraHbl (HanpyMep, CoBeC) 3a TaroHOM
Ha nocelLLieHvie Bpada, unu Krankenschein, Taioke
ynotpebnsietcss HaseaHue Behandlungsschein.
TanoH gencTBUTENEH TOMBKO ONpeaeneHHoe, Ko-
pOTKOE BpeMs (B OCHOBHOM — TpY MeCsL).
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Elektronische
Gesundheitskarte (nach
AsylbLG)

In einigen Bundesldndern/Kom-
munen erhalten Asylsuchende von
der staatlichen Stelle oder von der
Krankenkasse eine elektronische
Gesundheitskarte. Damit kdnnen sie
direkt in die Arztpraxis gehen, ohne
zuerst zu der Behorde zu gehen (sie-
he “Krankenschein™). Achtung: der
Leistungsumfang der Gesundheits-
karte richtet sich nach dem Asyl-
bewerberleistungsgesetz (AsylbLG)
und ist deshalb eingeschrankt.

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN

ANEKTPOHHbLIA NoNMc Meau-
LIMHCKOrO CTpaxoBaHus (B CO-
OTBETCTBUM C MOSIOKEHUAMMU
3akoHa O npenocTaBleHUU
couuanbHOM MNOMOLWM Iun-
Lam, NpeTeHayLWUM Ha no-
nyyeHue yoexwviia AsylbLG)

Jlvuam, npeteHayoLWLyM Ha NoryYeHre
ybexuila, B HEKOTOpbIX degeparnbHbIX
3eMNAX/KOMMYHHaX BblJAOT ArEKTPOHHbIN
MONMMC MEAULIMHCKOrO CTpaxoBaHusi (ero
npu1cbInaeT GornbHUYHAs Kacca UM oguH
13 BeOOMCTBEHHbIX opraHoB). C 3Tvm no-
NIMCOM MOXHO HarnpsiMyto obpaLatbcs BO
Bpa4ebHyto NpakTuky, Opate B cobece Ta-
NOH Ha noceLleHre Bpada (Krankenschein)
Oorblue He TpebyeTcs.

BHuMaHwve: katanmor ycnyr ons nid,
NPETEHAYIOLLMM Ha nonyyeHue yoexmiua,
onpegenseTca nonoxeHnsamm 3akoHa o
NPedoCTaBneHMn  CoumanbHON  MOMOLLM
nmuamM, MpeTeHOyWMM Ha nonyyeHue
ybexuwa. NMoatoMy ero 06bLem orpaHnYeH.
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Elektronische
Gesundheitskarte (eGK,
auch Versichertenkarte
genannt)

Wenn man Mitglied einer Krankenkas-
se wird, erhdlt man kurz danach eine
Versichertenkarte. Uber die Versicher-
tenkarte hat man Anspruch auf alle
reguldren Leistungen lhrer Kranken-
kasse. Die Karte muss bei jedem Arzt-
besuch vorgelegt werden. Auf einem
Chip auf der Versichertenkarte sind
die personlichen Daten (Name, Ge-
burtsdatum, Anschrift) gespeichert,
jedoch keine Informationen {iber den
Gesundheitszustand oder Diagnosen.

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN

ANEeKTPOHHbLIA MoNMuc mMeau-
LiMHCKoro ctpaxoBaHus (eGK,
TaKke yrnoTpednseTcs Bblpaxe-
HME: KapTo4yKa 3acTpaxoBaH-
Horo nuua, Versichertenkarte)

Bckope nocne Toro, Kak Bbl CTanm YreHoM
BONbHNYHOM Kacchl, BaM NPULLIIOT MO Mo-
YTe KapTo4Ky 3acTpaxosBaHHoro nvua. Ee
BnagereL, MMeer npasBO Ha MoryyvyeHune
BCEX CTaHOAPTHbIX YCIyr, BXOASALWMX B
Katanor JaHHOM MeOMUMHCKOM CTpaxoB-
k. KapTouky HYXXHO NpenbsiBnsaTb npu
KaxK-OOM rnoceLleHnn Bpada. BCTpoeHHbIN
B Hee
JaHHble O Briafernble — damunus, gara
poxaeHusi, agpec. Npn 3TOM Ha HEM He
XPaHUTCS MHpopMaLms O COCTOSIHUM 300-
pOBbs BriafernbLa nonea.

Yn-Mmoayrb COOEPXUT JNYHbIE
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Meldepflicht

Nach §87 Aufenthaltsgesetz sind alle
Behdrden (u.a. das Sozialamt) ver-
pflichtet, die Daten von Personen
ohne legalen Aufenthaltsstatus an
die Auslanderbehdrde zu libermit-
teln. Damit wiirde den Betroffenen
die Abschiebung drohen. Die Melde-
pflicht gilt nicht fir medizinisches
Personal in Arztpraxen und Kranken-
hiusern. Arzt:innen diirfen keine In-
formation Uber Patient:innen an die
Ausléanderbehdrde weitergeben.

O6s3aHHOCTL 00
yBegoOMIIeHUN

B cootBetctBuM ¢ §87 3akoHa o nopsia-
ke npebblBaHNA WHOCTPaHHbIX rpaXkaaH
B lepmaHun (Aufenthaltsgesetz) sce Be-
OOMCTBEHHbIE OpraHbl (B TOM 4uCre U
cobec, Sozialamt) o6si3aHbl HanpaBnsTb
B BEOOMCTBO MO [eram WHOCTpaHLEeB
(Auslanderbehorde) cseneHuns o nuiuax, He
MMEIOLLMX rerarnbHoro cratyca npebbisa-
HUs1. B Takom criyqae Ons HMX BO3HVKaeT
yrposa genoprauum. O6si3aHHOCTL 06 yBe-
OOMITEHNN HE PacrpOCTPaHsIeETCsl Ha Me-
OVLMHCKUA NepcoHan BpavebHbIX MPaKTuK
1 BonbHUL. Bpaun He nMetoT npasa pas-
mawaTtb W nepefaeatb TPETbMM NULAM
CBELIEHVS O MaLMEHTaXx.

GLOSSAR: WICHTIGE BEGRIFFE ZUM THEMA IMPFEN
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