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Questo Glossario e stato prodotto nell’'ambito di “Increased
Access To Vaccination for Newly Arrived Migrants” (AcToVAX-
4NAM), un progetto cofinanziato dall'UE, volto a migliorare la
copertura vaccinale dei migranti di recente arrivo (NAM). Tut-
tavia, il Glossario dei Termini Essenziali sulle Vaccinazioni € uno
strumento a sostegno delle vaccinazioni e della vaccine lite-
racy, indipendentemente dal contesto in cui € stato creato.

Llen Mmocapii 6yrno cTBopeHo B pamkax npoekTy “Increased
Access for Newly Arrived Migrants” («Po3wumpeHHst goctyny
Aansi Hosonpubynux mirpanTie») (ACTOVAX4NAM), diHaHco-
BaHoro €C, cnpsAMOBaHOro Ha NMoKpaLLeHHA NPOBEAEHHS LLe-
nreHs Hoonpudynum MirpaHTam (NAM).

OpHak Mocapin OCHOBHWX TEPMIHIB BaKLUMHaLT € iHCTPY-
MEHTOM s MIATPUMKM BaKUMHALiT Ta BaKLUMHHOI MPaMOTHO-
CTi, HE3aNEeXHO Bifg, KOHTEKCTY, B SIKOMY BiH ByB CTBOPEHWI.
Hacnpasgi noro MoXxxHa BMKOPVCTOBYBATU He NiLLE 3 HELLO-
AaBHO NpUByNMMK MirpaHTamu, ane 1 3 MirpaHtaMmm JOBroro
nepiogy nepedyBaHHsI.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI ITA - UKR 6
FMOCAPI/ OCHOBHMX TEPMIHIB WOOO BAKLIMHALL



INTRODUZIONE | BCTVII

Infatti, si pud utilizzare non solo con i migranti di recente
arrivo, ma anche con i migranti di lungo periodo.

Lobiettivo principale del Glossario dei Termini Essenziali sulle
Vaccinazioni € quello di consentire, rafforzare, guidare e facilitare
l'accesso alle vaccinazioni e ai servizi di promozione della salute
per i NAM. Attraverso questo impegno, si intende anche rafforzare
Limpegno e la consapevolezza del sistema sanitario sui temi della
vaccine literacy.

Diffondendo e condividendo con i professionisti destinatari le
informazioni essenziali relative ai vaccini, espresse in maniera fa-
cilmente comprensibile, di fatto aumentera la loro capacita di so-
stenere laccesso alle vaccinazioni dei NAM.

| professionisti destinatari sono tutti coloro che incontrano i
NAM nel loro lavoro quotidiano, come i mediatori linguistico-cul-
turali, gli operatori del sistema di accoglienza per rifugiati e richie-
denti asilo, gli insegnanti di lingua per i migranti, gli assistenti so-
ciali, i leader delle comunita, i leader religiosi, ecc.

OcHoBHa MeTa [ocapito - yMOXIMBUTK, 3MILHAUTK, CNpsi-
MyBaTK Ta MOMerwmnTy OOCTyn A0 MOCMyr 3 BakuyHauil Ta
3MILUHEHHS 300pOB’st 41 HOBOMPUBYNX MirpaHTiB. 3aBasaku
LbOMY 3aBAaHHIO TaKOX nepeadadaeTbca nocunmTy 3060B's-
3aHHA Ta 00i3HAHICTb CUCTEMN OXOPOHW 3A0POB’SA LOAO M-
TaHb PaMOTHOCTI LLIOAO BaKUMHW.

PosnoBclogxeHHs Ta 0OMiH BaknmMBOK iHopMaLi-
€10, NOB’A3aHOI0 3 BaKLMHAOK, BUPAXKEHOIO B 3pO3yMinin
dopmi Ta i3 daxiBusamMu 36iNbLLIMTL CNPOMOXHICTb Nif-
TpuMyBaTh SocTyn Ao BakuuHauil NAM.

LlinboBuMn npodpecioHanamun € BCi Ti, XTO 3ycTpiya-
€TbCA 3 HOBOMPUOYNMMM MirpaHTamu y CBOI MOBCSIK-
AEHHI po0bOoTi, Hanpuknag, MOBHO-KYNLTYPHI nocepen-
HWKWN, onepaTopu cUCTEM NPUNOMY BiKeHLIB Ta LlyKadiB
NPUTYIIKY, BYNTES MOB ANS MirpaHTiB, couiarnbHi npawis-
HUKW, Nnigepu rpoMmag, penirindi nigepu Towo.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI ITA - UKR 7
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Il Glossario dei Termini Essenziali sulla Vaccinazione & or-
ganizzato in due sezioni: la prima contiene termini relativi alla
terminologia della vaccinazione, la seconda & dedicata alla
terminologia relativa al contesto organizzativo sanitario spe-
cifico del Paese. | lemmi non sono organizzati in ordine alfabe-
tico, ma seguono un percorso logico che potrebbe migliorare
la comprensione dei concetti da parte dei lettori e supportarli
nel processo di vaccinazione.

Il nome di questo strumento - Glossario dei Termini Es-
senziali sulla Vaccinazione - & legato alla scelta di raccogliere
lemmi selezionati spiegati in modo completo ma semplice,
che forniscono tutte le informazioni necessarie a chi si avvi-
cina alla vaccinazione, soprattutto chi non ha un background
sanitario.

[Mocapin OCHOBHMX TEPMIHIB LLOAO BakUMHAaLUIl cknaga-
€TbCA 3 ABOX PO34iMniB: NepLUNA MICTUTb TEPMIHW, NOB’'SA3aHi
3 TEPMIHOMOriE BakumHaLii, ApYrMin NPUCBAYEHO TEPMIHO-
noril, NOB’sI3aHIN i3 KOHKPETHUM OpraHi3aLiiHAM KOHTEKCTOM
OXOPOHM 300pOB’A KpaiHW. CroBa opraHi3oBaHi He 3a anda-
BITOM, @ MAYTb 3a fOrYHO0 MOCHIQOBHICTIO, SIka Mae Ha METI
MOKpaLLMTM PO3YMIHHS CNpaBK | OMOMOITK YiTadaM y npo-
LileCi BaKUMHaLlii.

HasBa uboro iHCTpyMeHTy — [nocapin OCHOBHUX Tep-
MiHIB LWOA0 BaKUMHaLUil — noB’si3aHa 3 BUOOPOM TEepMi-
HiB, NOSICHEHMX MOBHWUM, ane NPOCTUM Cnocobom, SKi
HafalTb YCo HeobXxiaHy iHpopmauito ansa Tux, XTo 36um-
paeTbCAa 3p0OUTK LLENNEHHS, 0OCOBNNBO TUX, XTO HE Mae
A0CBiay 300pOB’S.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI ITA - UKR 8
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Tra i termini inseriti ve ne sono alcuni che, per una loro mag-
giore complessita, possono richiedere spiegazioni piu dettaglia-
te.

Questi termini sono stati contrassegnati da un asterisco per
consigliare un eventuale contatto con una figura sanitaria. Pur
fornendo informazioni il piu possibile complete, in questo modo
si incoraggia l'interazione con il personale sanitario, aumentan-
do cosi anche l'adesione ai servizi vaccinali.

Lo strumento & stato costruito sulla base della regola delle
3A, secondo la quale linformazione sanitaria deve essere accu-
rata, accessibile e utilizzabile (attuabile), per favorire il rafforza-
mento della health literacy.

Accurata, nellambito dell’health literacy, non significa dimi-
nuire le informazioni o distorcerne laccuratezza scientifica, ma
sforzarsi di presentare le informazioni in modo accurato e com-
pleto sempre nel rispetto delle altre caratteristiche.

Cepepn, BKMHOYEHUX TEPMIHIB € TaKi, siKi Yyepes ix BinbLuy
CKNagHiCTb MOXYTb BUMaratu BinbLU AeTarnbHUX MNOSICHEHD.

Lli TepmiHm no3Ha4eHi 3ipoykoto, LWob NoBigoMMUTM NPO
MOXJIMBUIA KOHTAKT i3 Megu4HUM npauiBHMkomMm. Hapato-
4N MaKCUManbHO MOBHY iHOPMaLio, MU 3a0X04YEMO
[0 B3aemMofjl i3 MegMyHMM nepcoHasniom Ta nigBuLLYyeEMO
NPUXUIBHICTb A0 BaKuMHaU,l.

IHCTpymMeHT Gyno nobynoBaHO Ha OCHOBI MpaBuna
3A, 3rigHO 3 gKMM iHbopmaLia Npo 300poB’s Mae ByTu
TOYHO, JOCTYMHOK Ta NPUOATHOK ANS BUKOPUCTAHHS
(peanizoBaHol), WO6 CNpUsATM 3MILHEHHIO MeOUYHOI
rPamMOTHOCTiI.

TOYHICTb Y KOHTEKCTI MEANYHOT rpaMOTHOCTI HEe O3Ha-
Yae NPUMEHLLEHHS IHopMaLil Y1 BUKPUBIIEHHSA 11 Hay-
KOBOI TOYHOCTI, @ NparHeHHa npeacTaBuTh iHpopmaLito
TOYHO W MOBHO, 3aBXAWN MOBaXKakouK iHLLI XapakTepUcTu-
Kn.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI ITA - UKR 9
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Uno degli elementi guida nella stesura delle definizioni & sta-
to, infatti, lutilizzo di un linguaggio semplice che rendesse facile
per tutti la comprensione e lutilizzo delle informazioni sanita-
rie presentate. Inoltre, si & prestata particolare attenzione alla
scelta delle parole, alla struttura e al registro delle definizioni.

Laccessibilita si riferisce in particolare al modo in cui il do-
cumento verra diffuso e sara disponibile per i professionisti e i
NAM. Il Glossario Essenziale sulle Vaccinazioni e - infatti - rivol-
to ai professionisti piu vicini ai NAM; & attraverso di loro che si
intende promuovere la circolazione delle informazioni sull'im-
munizzazione e lavorare affinché siano superate alcune delle
barriere che ostacolano l'accesso dei NAM alla vaccinazione.

Infine, &€ importante fornire informazioni utili sui vaccini e sui
percorsi vaccinali. Cio significa che il Glossario deve essere uno
strumento ricco di risorse utili nelle mani di chi lo riceve.

LiNCHO, 0aHMM i3 KepPIBHUX ereMeHTIB Npu CKnagaHHI BU-
3HayeHb Byno BMKOPUCTaHHS MPOCTOI MOBM, SiKa norerumnna
0 yCiM pO3yMiHHSA Ta BMKOPUCTaHHS NpeacTaBrieHol iHgop-
Mauii npo 3popoe’si. Kpim Toro, ocobnuney yeary npvaineHo
nigdopy cni., CTPYKTYpPi Ta OPMYBaHHIO BU3HAYEHb.

[IOCTYMHICTb CTOCYETbCS, 30KpemMa, Cnocoby, y sKuin
AOKYMeHT Byae po3noBCHOOKYBaTUCH Ta CTaHe OO0CTYyn-
HUM npodpecioHanam i HoBonpubynum mirpaHtam. Oc-
HOBHMWI rfocapii 3 BakuuHauil — Hacnpasgi — npusHa-
YeHun ana npocdpecioHanis, HANBNWXYMX OO MIrPaHTIB;
came 4yepes3 HUX MU MaeMO HaMip CAPUATU NOLUMPEHHIO
iHpopmauil Npo BakuMHauilo Ta npaurBaTn Hag nogo-
NaHHAM aedknx Bap’ep, SKi nepeLKkoaKaoTb MirpaHTam
BaKLMHaL0.

HapelLuTi, BaXXnnBO Hagatn KOPUCHY iHpopmaLlito nNpo
BaKUMHM Ta WNaxu BakumHauil. Lle o3Ha4vae, wo rnoca-
pin mae ByTW IHCTPYMEHTOM, HANOBHEHUM KOPUCHUMMU
pecypcamu B pykax ogepxxysaya.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI ITA - UKR 10
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Cio & particolarmente vero per quanto riguarda la seconda
sezione del Glossario dei termini essenziali sulle vaccinazioni,
che contiene la terminologia relativa al contesto organizzativo
sanitario specifico dei Paesi partner del consorzio del progetto
(Cipro, Germania, Grecia, Italia, Malta, Polonia, Romania, Spa-
gna).

Lle ocobnumeo BipHO Ania gpyroro posainy [mocapito oc-
HOBHMX TEPMIHIB LOAO BaKUMHALIl, SIKUA MICTUTb TEPMIHO-
1Orito, NOB'sI3aHy 3 KOHKPETHMM OpraHisauiiHUM KOHTEKCTOM
OXOPOHW 300pOB’'S B KpaiHax-naptHepax npoekty (Kinp, Hi-
MeuvdnHa, peuis, Itanis, Manera, lNonbla, PymyHis, Icna-
Hist).

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI ITA - UKR 11
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Obiettivi del Glossario
Llinto nocapito OCHOBHUX TEPMIHIB

LLIOJO LWENJIEHb €:

Informare i professionisti destinatari sui termini
chiave relativi alle vaccinazioni, in modo che pos-
sano, a loro volta, rispondere alle domande dei
NAM in materia di vaccinazioni.

HaBuntn UinbOBMX cneuianicTiB KNO4YOBUM
TepmMiHaM, NOB’A3aHUM i3 BaKUuMHaLi€0, Lo
BOHW, Yy CBOIO Yepry, MOrfuv BignoBIiCTM Ha 3a-
NMUTaHHA MIrpaHTIB NPO BaKUMHALIHO.

Rafforzare la capacita dei professionisti destina-
tari di fornire informazioni chiare e comprensibili
sullimmunizzazione per rafforzare il processo di
vaccinazione.

Hapatu JiTky Ta 3po3yminy iHpopmauito npo
BaKLUMHaLi0, o6 nocunmTu it akTUBHICTb.

Condividere le conoscenze sul funzionamento
del sistema sanitario e dell’offerta vaccinale in
ogni paese e sulla terminologia utilizzata in cia-

scuno di essi.

Moginutncsa s3HaHHAMKM NPO PYHKLIOHYBaHHSA
CUCTEMWN OXOPOHM 3[0pPOB’A Ta NocTavaHHS
BaKUWH Y KOXHil KpalHi Ta Npo TEPMIHOSOTito,
sIka BUKOPUCTOBYETLCS B KOXHIN i3 HUX.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI ITA - UKR 12
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PARTE 1

Terminj |
Essenziali sulla
Vacclinazione

* Le definizioni riportate di seguito
sono semplici spiegazioni di termini
essenziali relativi alle vaccinazioni.
Se sono necessarie ulteriori spiega-
zioni, € indicato il rinvio al personale
sanitario.
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Germi Mikpobu

Sono dei microrganismi piccolissimi L ayxe ManeHsK MIKpoopraHiamu, sKi
che possono essere visti soltanto con  mMoxHa noGaqnT nuLLe 3a JONOMOrow
il microscopio. Esistono vari micror- Mikpockorna. ICHyTb pisHi Mikpoopra-
ganismi come batteri, virus, funghi e Hizmu, Taki gk Gakrepil, Bipycu, rpubn
alghe. Non tutti i microrganismi sono Ta BogopocTti. He Bci MikpoopraHiamm
causa di malattie, ma alcuni possono BUKIMKaKOTL 3aXBOPIOBaHHS, are AesKi
determinare linsorgenza di malattie MOXyTb BUKIMKATL Y THOONHA 38XBO-

nelluomo. POBaHHSA.
. *

0000000000000 000000000000000000000000000 ©00000000000000000000000000000000000000000000000 .

Infezione IHdeKuin

E una condizione che si verifica quan- L CTaH, SKUil BUHMKAE, KON MIKPO-
do un microrganismo (virus, batte- opradiamvy (Bipycy, Gakrtepii, rprbky
rio, fungo, etc.), che puo essere peri- TOLLO), AN MOxe ByTV HeBeaneyHmM,
coloso, riesce a penetrare nel nostro BAAETHCS NMPOHVKHYTY B HALLE Tiro Ta
corpo e a replicarsi, combattendo posmMHOXKyBaTUCL, BOPHOYNCE i3 HALLIOKD
con il nostro sistema immunitario. iMyHHOIO cucTeMOorO. [Hdbekuil Tpanns-
Le infezioni avvengono di continuo, 0TLCA MOCTIMHO, ane My 4acTto LLoro
perd Spesso non ce ne accorgiamo. He YyCBiaoMnemo. Hacnpasgi, konu
Infatti, quando il nostro organismo Hall opraHiav npadroe fobpe, y Binb-
funziona bene, nella maggior parte LOCTI BUNaAKIB IHDEKUIT HE BUKIVIKa-
dei casi le infezioni non provocano toTb cumnTomiB. IHbikoBaHa nogyHa
sintomi. Una persona con un’infezio- He 3aexay nepenae HMeKUio HWm
ne non sempre trasmette linfezione nogam.

ad altre persone.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI ITA - UKR 14
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Malattia Infettiva

E una malattia che pud nascere da
un’infezione facendo comparire dei
sintomi. Questo succede perché, a
causa di diversi fattori, il nostro cor-
po non riesce a sconfiggere il micror-
ganismo che ha causato linfezione.
Oltre alla visita dal medico, ci sono
diversi esami diagnostici che si pos-
sono fare per sapere se si ha una
malattia infettiva (tamponi, esami
colturali, esami strumentali ecc.), la
scelta di quale fare dipende dal tipo
di malattia. Per qualsiasi dubbio o
domanda sugli accertamenti diagno-
stici per le malattie infettive ci si pud
rivolgere al personale medico.

Malattia Prevenibile
con Vaccino

E una malattia che pud essere pre-
venuta (cioe evitata) con la vaccina-
zione. Diverse malattie infettive (ad
esempio la poliomielite, il tetano, il
morbillo, il COVID-19) possono es-
sere evitate, o i loro sintomi ridotti,
facendo una vaccinazione specifica.
Purtroppo non per tutte le malattie
infettive e disponibile un vaccino.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

IHJoeKLiHEe 3axXBOPHOBAHHS

Lle 3aXBOPHOBAHHA, SIKE MOXE BUHUK-
HYTWU 4epe3 iH(eKLUilo, WO BUKIUKAE
nosisy cumntomis. BigobysBaetbcs Ue
TOMY, LLIO B CUIy Pi3HNX (hakTopiB HaLu
opraHiamMm He MoXe NnepemMorT MiKpoop-
raHiam, gk cnpuanHUKY iHdexuito. Ok-
pim Bi3WUTy A0 Nikapsi, iCHYOTb Pi3Hi Aj-
arHOCTUYHI TECTU, SIKi MOXHa 3pobuTy,
LWoO fgisHaTrcs, Ym € y Bac iHGeKLinHe
3axXBOPIOBaHHSA (Masky, KyrbTypanbHi
TECTW, IHCTPYMEHTarbHi TeCTU TOLLO),
BUA, AKMX 3aneXuTb Big TUNy XBOpPOOW.
3 6yab-SK1MMM CyMHIBaMK Ta NUTaHHS-
MW LLIOAO AiarHOCTUKM iHPEKLIMHNX 3a-
XBOPIOBaHb BU MOXETE 3BEPHYTUCS A0
MearnepcoHarny.

XBopo6a, AKin MOXHa 3a-
noOirTm BakuuHauiero

Lue xBopoba, sk MOxHa 3anobirtu
(TOBTO YHUKHYTW) LUMSAXOM BaKUVHa-
uir. Oeski iHGeKUinHI 3axBOpHOBaHHS
(Hanpuknag, nonioMienit, npa.eLp,
kip, COVID-19) MOXHa yHUKHYTM abo
3MEHLUNTM X CUMMTOMM, 3pOOMBLLN
crievianbHy BakuuHaujto. Ha arnb, He
Bl YCIX IHCpEKLIMHMX 3axBOPHOBaHb iC-
HY€E BaKUMHa.

ITA - UKR 15
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Sistema Immunitario

E un sistema complesso all'interno
del nostro organismo che, quando
funziona bene, ci protegge dalle ma-
lattie. E costituito da diversi elemen-
ti (come ad esempio organi, tessuti,
cellule), tra cui gli anticorpi.

Stato immunitario

E lo stato in cui solitamente si trova
il nostro sistema immunitario, molto
spesso dipende dallo stato di salute
della persona. La forza del nostro si-
stema immunitario € influenzata da
alcune cose: se si ha gia qualche ma-
lattia 0 meno, se si prendono alcuni
tipi di farmaci ecc. E anche influenza-
to da cid che mangiamo e da alcune
abitudini di vita, come fumare, bere
molto alcol, lessere sedentari, dor-
mire poco o essere sotto stress. Lo
stato immunitario puo avere grande
beneficio dalle vaccinazioni, che lo
rafforzano e rendono piu difficile Uin-
sorgere della malattia. Ogni vaccino
rafforza lo stato immunitario contro
una specifica malattia.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

IMyHHa cuctema

Lue CkragHa cucteMa B Hallomy op-
raHismi, sika, gobpe yHKUiOHYuM,
3axuLlae Hac Big xBopob. BoHa ckna-
JAETLCS i3 PI3HNX ENEMEHTIB (TaKuX sIK
opraHu, TKaHWHW, KITITUHW), BKIOYakoum
aHTUTINa.

IMyHHUM cTaH

Lie CTaH, B SIKOMY 3a3BU4ali 3HaXo4uTb-
CS1 Hala iMyHHa cuctema, Oy»e YacTto
Le 3anexuTb Bi4 CTaHy 340pOB’s Nto-
AVvHW. Ha MiUHICTb HaLol iMyHHOT cuc-
TEMW BMNSMBAE Kifnlbka 4oakTopiB: YM € Y
Hac 3axBOPHOBaHHSA YW Hi, Y/ NpuUruMa-
€MO MW MEBHI BUAM NikiB Towo. Ha ue
TaKoX BMvBae Te, WO MU IMO, | AesiKi
3BUYKN CMIOCOBY XXUTTSA, TaKi SIK KYPIHHS,
BXXVMBaHHSA BENUKOI KiNbKOCTi arkororto,
CUOsYUIA CroCiB >XUTTS, Mano cHy abo
cTpec. 3Ha4yHy KOpUCTb Aflst iMyHHOIO
cTatycy MOXyTb 3pOOUTU LLEMNEHHS,
SIKi 3MILIHIOKOTb MOTO | YCKITaaHIOHTh Me-
pebir xBopobu. KoxkHa BakumHa 3Mill-
HIOE IMYHITET NPOTK NEBHOMO 3aXBOPHO-
BaHHS1.
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Risposta Immunitaria
Vaccinale

E la reazione del sistema immunitario
allo stimolo prodotto da un vaccino.
Questa risposta ci fa avere una pro-
tezione verso il microrganismo per il
quale si fa il vaccino. La reazione del
sistema immunitario imita Uincontro
con lo specifico microrganismo in-
fettivo senza il rischio dell’infezione

stessa.
*

- =

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI
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Immunita di Gregge

E una condizione che si ha quando
la maggior parte della popolazio-
ne di una nazione o di una regione
e protetta contro linfezione di un
determinato microrganismo, o gra-
zie al vaccino o perché é guarita da
una precedente infezione. Questa
condizione riduce notevolmente la
circolazione di quel microrganismo,
estendendo gli effetti protettivi an-
che alle persone che non possono
essere vaccinate a causa di specifi-
che controindicazioni.

Vaccino

E un tipo specifico di farmaco che
aiuta il nostro organismo a rafforzare
il sistema immunitario e a preveni-
re eventuali danni causati dall’infe-
zione di alcuni microrganismi. Evita
Uinsorgere di una malattia o puo ri-
durne gli eventuali sintomi. | vacci-
ni attualmente disponibili sono si-
curi ed efficaci. ‘Sicuri’ significa che
hanno superato (come per gli altri
farmaci) gli standard di sicurezza
imposti dagli organismi di control-
lo internazionali e nazionali. ‘Effi-
caci’ significa che la loro capacita
di prevenire infezioni e malattie &
stata scientificamente dimostrata.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

KonekTuBHuUn imyHiteT

Lie CTaH, SIKUI BUHKWKaE, KOnu OinbLLICTb
HaCeneHHs1 KpaiHn Yn perioHy 3axuLLe-
Ha Bif, 3apakeHHs1 NeBHMM Mikpoopra-
HI3MOM 3aBAsIKM BakUMHI abo ToOMYy, LLIO
BOHW Ofy>»anu Bif nornepeaHsol iHgek-
uii. Ller ctaH 3Ha4yHO 3MeHLLYE LIMPKY-
NS LbOro MIKpoOpraHiaMy, MoLLMpHo-
HOUM 3aXMCHI epeKTn HaBITb Ha Ntoaen,
SIKi He MOXYTb OyTV BaKUMHOBaHI Yepes
NEBHI NPOTUMOKa3aHHS.

BakuuHa*

ue ocobnvBui TUMN npenapary, sKWn
JoromMarae HalloMy opraHiaMmy 3MiLHW-
TV IMyHHY cuctemy Ta 3anobirmn 6yab-
SKUM MOLLKOPKEHHAM, BUKIMKAHUM iH-
doeKujeto NeBHMX MikpoopraHismie. Lle
3anobirae BUHMKHEHHIO 3aXBOPHOBAHHSA
ab0o MoXe 3MeHLINTY Byab-sKi CUMMTO-
MW. HasiBHI Ha JaHU MOMEHT BaKLIMHU
Oe3neuHi Ta edekTuBHI. «besneyHi»
O3Hauae, Lo BOHW BigMoBigakoTh (K i
iHWI nikn) ctaHOapTam 6esnekn, BCcTa-
HOBMEHNM MDKHapOOHMMM Ta HaLio-
HanbHYMU KOHTPOIBHYMUK OpraHamMu.
«EdbeKTnBHi» 03Havae, Lo 1X 30aTHICTb
3anobiratu iHgekuism | xsopobam Hay-
KOBO [OBELEHO.

ITA - UKR
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Vaccinazione

E la somministrazione di uno o pil
vaccini insieme. La maggior parte
dei vaccini sono somministrati con
una iniezione nella parte alta del
braccio, in alcuni casi (es. bambini)
nella parte inferiore del corpo; alcu-
ni possono essere invece assunti per
via orale, cioe ingeriti per bocca.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

LenneHHs*

Le BBedeHHs1 ofdHiel abo KirbKoxX Bak-
LMH pa3oM. binbLUiCTb BakUMH BBOOSATb
y BUMSAOl IH'EKUi Y BEPXHIO YaCTUHY
pYyKY, y Oeskux BUNagKax (Hanpvknag,
AITAM) Y HWKHIO YacCTUHY Tina; AesKi Ha-
TOMICTb MOXHa MpuMaTn nepoparbs-
HO, TOBTO KOBTaTW.

-. /N
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Effetto collaterale
[ Evento avverso

Sono gli effetti fastidiosi che si pos-
sono manifestare dopo una vaccina-
zione, dovuti all’azione di uno o piu
componenti del vaccino. Spesso si
tratta di un lieve dolore nel punto
dell’iniezione o di una leggera feb-
bre. Raramente possono verificarsi
reazioni piu gravi. E necessario in-
formare sempre il personale sanita-
rio in caso di reazioni gravi dopo una
vaccinazione. Tutti i principali effetti
collaterali e eventi avversi vengo-
no raccolti e valutati dalle autorita
competenti per garantire la sicurez-
za del vaccino.

Anamnesi
per la vaccinazione

E una raccolta di informazioni sul
tuo stato di salute, sui farmaci che
assumi e su eventuali malattie che
hai o hai avuto. Ti viene chiesto an-
che quali altre vaccinazioni hai gia
fatto e se ci sono state reazioni,
come febbre, reazioni allergiche,
ecc. Queste informazioni sono im-
portanti per escludere eventuali
controindicazioni alla vaccinazione.
Le informazioni raccolte non saran-
no in nessun caso diffuse.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

NobGiyHa pgia*

Le HenpuemMHi ethbekTu, sKi MoXyTb BU-
HUKHYTW MiCNs LLEenneHHs BHacnigok
[ii ogHoro abo KinbKoX KOMMOHEHTIB
BaKUMHW. YacTto ue nerkui 6inb y Mic-
Ui ykorly abo HeBenuike niaBULLEHHS
TemnepaTypu. binbLl cepiiosHi peakuji
MOXYTb BUHUKATWU pigko. By noBuHHI
3aBXaM MOBIOOMIIATMA CBOrO Meauka,
SKLLO Y BaC BUHMKIA CEPUO3HA peaKLis
nicrns wenneHHs. Yci OCHOBHI MOOIYHi
edpekTn Ta HecnpusTnmei Ail 36upa-
IOTbCA Ta OLHIOKTLCS BiANOBIOHAMU
opraHamu Ans 3abesneveHHs1 6esneku
BaKLIMHW.

IcTopis wenneHHA

Le Habip iHdopmaujl npo Balle 300-
POB’s, Nikn, SiKi B NpuiAMacTe, Ta Oyab-
SIKi 3aXBOPIOBAHHS, SIKi BU MaeTe un
Manu. Bac Takox 3anuTytoTb, SKi e
LLEeNneHHs BN BXe pobunu i um Gynn
SIKICb peakLil, Taki SIK fIMxoMaHKa, anep-
riyHi peakuil Towo. Lla iHdopmauis
BaXXIMBA OIS BUKIMIOYEHHST Byab-sKMX
NpoTUnoKasaHb 40 BakuyHadii. 3ibpa-
Ha iHdopMaLis He Byae nowmpeHa Hi
3a SIKMX 0OCTaBUH.
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Documentazione
Vaccinale

Sono documenti personali che indi-
cano quali vaccinazioni hai ricevuto
in precedenza, insieme al numero di
dosi e alla data di somministrazione,
comprese quelle ricevute in altre na-
zioni. E molto importante che, se hai
fatto qualsiasi tipo di vaccinazione
nella tua vita, conservi sempre un
documento aggiornato che elenca le
tue precedenti vaccinazioni.

Schedula Vaccinale
/ Ciclo Vaccinale

E un’indicazione di quante dosi e
in quali intervalli di tempo si deve
somministrare un determinato vac-
cino. Questo & importante per avere
la migliore protezione contro la ma-
lattia che quel vaccino previene. La
maggior parte dei vaccini, per fun-
zionare al meglio, necessita di piu
dosi o deve essere somministrato
piu volte nel corso della vita, dopo
periodi di tempo specifici, cioé van-
no fatte le cosiddette “dosi di richia-

99

mo™.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

[oKymeHTaUifa nNpo Lie-
NneHHs

Lie 0CODUCTI JOKYMEHTH, Y SKUX 3a3Ha-
YeHO, SKi LLENMNEHHs BU OTpUmanm pa-
HiLLEe, a TaKoX KiNbKiCTb 403 | AaTa BBE-
OEHHSA, Y TOMY Y/CIi OTPUMaHI B iHLIMX
KpaiHax. [ly>ke BaX B0, 0O, AKLLO BU
pobunu Byab-AKe LLEMNeHHs Y CBOEMY
XUTTI, BU 3aBXan 30epirany akTyans-
HUN JOKYMEHT i3 Mepenikom BaLLmx ro-
nepeaHix LWenneHb.

MNpadhik wenneHHs/
MUKN WenneHHs

Lie BKagiBKa Ha Te, CKiNbkM 03 i B SKi
MPOMIKKM Yacy cnif BBOOWUTU KOHKpe-
THY BakuuHy. Lle Baxnuneo, wob matu
HalrKpaLLMIn 3axmCT Big XBOpPobu, SIKil
3anobirae BakUyHa. BinbLUiCTb BaKLUWH,
Wob npautoBaTh sIkHaVKpalle, BMMa-
raloTb GaratopasoBux 403 abo ix no-
TPIGHO BBOAUTU KiNbKa pasiB MPOTSIroM
XUTTS Yepes NeBHi nepioan Yacy, To6To
Tak 3BaHi «ByCTepHi [03n».
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Dose di Richiamo
o Booster

E una dose aggiuntiva di un vacci-
no che hai gia fatto in precedenza.
Questo richiamo & necessario per-
ché normalmente, con il passare del
tempo, gli effetti protettivi della vac-
cinazione tendono a diminuire, quin-
di € necessario rafforzare ulterior-
mente il sistema immunitario contro
quella malattia infettiva. Solo alcuni
tipi di vaccini richiedono una dose di
richiamo.

BycTepHa no3a abo
«oycTtep»

Le JoaaTtkoBa [o3a BaKUMHK, SIKy BU
BKe oTpumanu padiwe. Llen 6yctep
HeoOXiOHWIN, OCKINbKX 3a3BM4an 3 Ya-
COM 3axMCHIi e(peKTn BakLMHaLLT MatoTb
TEeHOEHLj0 10 3MEHLLEHHS!, TOMY HEO6-
XiOHO [O0OAaTKOBO 3MILHIOBATU iMYHHY
CMCTEMY MPOTU LibOro iHCPEKLIIMHOrO 3a-
XBOPHOBaHHS. JlnLle aesiki Tmnim BakUWH
BUMararoTb GyctepHoi JO3K.

Categorie a rischio

Sono delle categorie di persone per
cui € raccomandato fare alcuni vac-
cini specifici per essere piu protet-
ti. Questo & dovuto a diversi motivi,
come ad esempio leta avanzata,
alcuni tipi di lavoro o la presenza di
alcune malattie debilitanti.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

KaTeropii pnsuky*

Lie KaTeropil Ntoaen, SKUM peKoMeHO0-
BAHO MaTWu MEBHI BaKUuHK, LWO6 GyTn
OinbL 3axuwleHnvn. Lle noe’sizaHo 3
PI3HYMU NMPUYUHAMUW, TAKUMU SIK MOXW-
nniA BiK, NeBHI B1UAu poboTn abo Hasie-
HICTb OESAKNX BMCHAXKIMBUX 3aXBOPHO-
BaHb.
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Piano di Prevenzione
Vaccinale

E un documento governativo nazio-
nale che descrive tutte le vaccina-
zioni che la popolazione pud o deve
fare. Questo Piano viene aggiornato
periodicamente e viene scritto con-
siderando le malattie piu frequenti
in quel paese e i gruppi di persone
piu a rischio (ad esempio gli anzia-
ni). Lobiettivo del Piano € quello di
migliorare lo stato di salute della po-
polazione generale e mantenere un
buon livello di salute nella comunita.

Calendario Vaccinale

E un calendario scritto sulla base
del Piano di Prevenzione Vaccinale
che contiene tutte le informazioni su
quali vaccinazioni devono essere ef-
fettuate, il numero di dosi per ogni
vaccino, a quale eta e quali vaccini
sono raccomandati o obbligatori.

NnaH npodginakTuku
WwensieHb

Lue OepaBHUA YPSOOBUA [OOKYMEHT,
AKUA ONMCYE BCi LLENIeHHs, ki Hace-
NEHHs1 MoXke abo NOoBMHHO MaTu. Llen
[MnaH nepioguyHO OHOBMIETLCA Ta
CKnageHn 3 ypaxyBaHHSAM HaunoLLm-
PEHILLMX 3axBOpIOBaHbL Y Ui KpaiHi Ta
rpyn nrogen, ski NigoaTbes Hanbinb-
LLIOMY pW3UKY (Hanpukrag, fogen no-
xuroro Biky). Metoto NnaHy € nokpa-
LLeHHSA CTaHy 300pOB’Sl HacereHHs B
Lifiomy Ta nigTpyMKa HaneXxHoro pPiBHS
300pOB’s B rpoMai.

KaneHpap wenrneHb

Le MNMCbMOBWIA KaneHgap Ha OCHOBI
[Nnany npoinakTnkn WenneHs, sSKUn
MICTUTb BCHO iHCpopMaLito Npo Te, SKi
LIeMNneHHss  HeobXigHO — MpPOBOAUTH,

KINbKICTb 403 KOXKHOI BaKLMHW, B AKOMY
BiLli Ta SIKi BAKUMHN PEKOMEHOOBaAHI Yn
000B’AA3KOBI.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI
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Vaccinazione
Obbligatoria

E una vaccinazione che deve essere
fatta per poter andare a lavorare,
andare a scuola, partecipare alla
vita sociale. | vaccini obbligatori va-
riano da paese a paese, e talvolta,
da regione a regione. Tuttavia, non
tutti i Paesi europei prevedono vac-
cinazioni obbligatorie. In circostanze
eccezionali una vaccinazione puo di-
ventare obbligatoria per prevenire la
diffusione e la gravita di alcune ma-
lattie. Le vaccinazioni obbligatorie o
raccomandate possono essere gra-
tuite o a pagamento.

Consenso Informato

E un permesso che dai al professio-
nista che incontri per fare la vacci-
nazione. Pud essere dato a voce o
firmando un modulo, dopo aver ri-
cevuto le informazioni sui benefici e
sui potenziali effetti collaterali della
vaccinazione che stai per ricevere.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

O6boB’aA3koBe LWenrneH-
HA

Le LUEMNreHHs], sike HeobxigHO 3pobu-
™, Wo0 XxoauT Ha poboTy, XxoouTn Ao
LLKONN, Bpatn y4acTb Yy CyCrinbHOMY
XunTTi. OBOB’A3KOBI BaKUMHW Bigpi3Hsi-
IOTbCA BiO KpaiHW OO0 KpaiHW, a iHoAi
M Big perioHy oo perioHy. OgHak He y
BCiX €BPOMNENCBKNX KpaiHax € 0b60oB’'s3-
KOBI LLEMMEHHS. Y BUHATKOBUX BUMaa-
Kax BaKLUMHaLisi Mo)e ctath 00oB'A3-
KOBOIO, LWOO 3anobirt NOLUMPEHHIO
Ta TSHKKOCTI MEBHMX 3aXBOPHOBaHb.
O6oB’s3koBI ab0 pekoMeHOoBaHi Lue-
NINEHHA MOXYTb OyTN GE3KOLUTOBHMMM
abo nnaTHUMMN.

IHdbopmoBaHa 3ropga

Le [JO03BiN, SKkUA BW HagaeTe crelia-
NicTy, 3 SIKMM 3yCTpivaeTecs, Lwob 3po-
BUTU LLENNeHHS. oro MoxHa 3pobuTm
yCHO abo nignucaeLLm GnaHk nicns oT-
pvMaHHs iHcbopMalLii Npo nepesarn Ta
MOXIMBI MOOGIYHI edpeKkTn BaKumHaLi,
SIKy BU 36MpaEeTecs NpoBeCTM.
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Termini essenziali
relativi alla
Organizzazione
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AIFA

Agenzia Italiana del Farmaco, & un’i-
stituzione che approva, controlla e
regola la distribuzione dei farmaci
che sono presenti nel nostro paese,
inclusi i vaccini. Questa agenzia si as-
sicura che i farmaci non siano perico-
losi per la salute e che non abbiano
effetti nocivi gravi. Solo dopo essere
stati approvati da questa agenzia i
farmaci possono essere venduti nel-
le farmacie o prescritti dai medici.
Non prendere farmaci che non sono
in farmacia, perché potrebbero non
essere legali nel nostro Paese. Per
qualsiasi dubbio su un farmaco chie-
di a un medico o vai in farmacia.

Anagrafe Vaccinale
Nazionale / Regionale

E un sistema informatico delle Re-
gioni in cui vengono registrate tutte
le vaccinazioni effettuate dalle sin-
gole persone. E importante perché
da la possibilita di conservare tutta
la storia vaccinale di una persona,
anche se si sposta tra diverse regio-
ni o citta e permette di rilasciare un
documento vaccinale che certifichi
le vaccinazioni che hai fatto.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

AIFA

ITaniicbke areHTCTBO AN1A MiKapCbKUX
npernapariB € YCTaHOBO, sika 3aTBep-
KY€, KOHTPOIMIOE Ta PEryrioe po3noB-
CIOKEHHS NiKIB, SIKi NPUCYTHI B HaLLi
KpaiHi, BKIto4aroum BakumHW. Lle areHT-
CTBO CTEXUTb 3a TUM, LLOG npenapatu
He Bynn Hebe3neyHuMM 4N 300POB’S
i He Mann Cepmo3HMX LUKIONMBUX Ha-
cnigkiB. Jlvwe nicnga cxearneHHs Lboro
areHTCTBa kM MOXHA Mpogasati B
anTekax abo BunMcyBaTU NiKapsIMK.
He npunmare nikn, SKMX HEMae B an-
TeLli, OCKINbK1 BOHU MOXYTb ByTI Heme-
ranibHUMM B HaLLi KpaiHi. AKLWO y Bac
BMHMKIM MUTaHHS LWIOAO Mpenapary,
3BEPHITLCSA 00 NiKapsa abo 3BepHiTbCA
B arTeky.

PeecTp wenneHb

Lue KoMmMmoTepHa obriactHa cuctema,
B SKil (DIKCYIOTBCA BCi MPOBEOEHI LLe-
nrneHHsi. Lle BanmnBo, OCKiNbK1 403BO-
nsie 36epiratin BCHO ICTOPIKO BaKUMHALLi
TOAVHW, HaBITb SIKLLO BU Nepenkmkae-
Te 3 OHOIO PErioHy YK MiCTa B iHLUMA,
i O3BONSIE BUOATU JOKYMEHT Mpo Lue-
MIEHHS, SIKUIA 3acBigyye 3pobreHi Lue-
MNIeHHs.
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Azienda Sanitaria Locale
ASL/AUSL/ASP/ULSS/ATS/USL

E una struttura che si occupa di
gestire e di fornire i servizi sanitari in
una determinata zona; il nome cam-
bia da Regione a Regione. Questo &
il posto dove puoi fare richiesta per
avere il Medico di Medicina Generale
o il Pediatra di Libera Scelta, a cui
chiedere indicazioni per le vaccina-
zioni.

Dipartimento
di Prevenzione

E una struttura della ASL/AUSL/ASP/
ULSS/ATS/USL sul territorio che si oc-
cupa della tutela della salute collet-
tiva, della prevenzione delle malat-
tie nella popolazione, della sicurezza
alimentare e del miglioramento della
qualita di vita.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

O QO
L
\®

| &

MicueBi opraHu oxo-
POHM 300pPOB’S1 ASL/
AUSL/ASP/ULSS/ATS/USL

Lie yCTaHOBa, sika 3aMMaeTbCs yrnpaBs-
NiHHAM Ta HaOAHHSAM MEOUYHMX NOCIyT
Ha NeBHi TepUTOpIl; Ha3Ba 3MIHIOETHLCSA
Big obnacTi go obnacri. Lle micue, e
BV MOXETE 3BEPHYTUCSA OO TeparnesTa
abo nepiatpa 3a BinbHMM B1BOPOM, Ta
3a iHbopMaUjeto LWOAO LeneHb.

Bipain npodinakrtnkum

ue ycraHoBa ASL/AUSL/ASP/ULSS/
ATS/USL Ha TepuTopil, Sika 3aiMaeTb-
Csl OXOPOHOK 3aranbHOro 300pOB's,
NPOdINakTUKO 3axBOptOBaHb Hace-
NEHHS, 6e3MNeYHICTIO Xap4oBKMX MPOOYK-
TiB Ta NiABULLIEHHSIM SIKOCTI XKUTTS.
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SISP

Servizio di Igiene e Sanita Pubblica
(SISP) € una struttura territoriale del
Dipartimento di Prevenzione che si
occupa della prevenzione e del con-
trollo delle malattie infettive in una
determinata zona, si assicura anche
che gli ambienti in cui viviamo, in cui
lavoriamo o che frequentiamo siano
sicuri da un punto di sanitario (casa,
luogo di lavoro, negozi, etc.).

Distretto
Azienda Sanitaria Locale

E unarea in cui le Aziende Sanita-
rie Locali (soprattutto quelle molto
grandi) sono divise, nel senso che ci
sono piu punti dove poter trovare i
servizi sanitari di una ASL/AUSL/ASP/
ULSS/ATS/USL. In questo modo €&
molto piu semplice prendersi cura di
tante persone nella stessa citta. Il di-
stretto ha diverse sedi, dove ci sono i
servizi sanitari e altri servizi.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

SISP

Cnyx6a rpomMaachbKoi ririeHn Ta oxXopo-
HM 300poB’sa (SISP) — ue TepuTopians-
Ha ycTaHoBa [lenaptameHTy npodinak-
TUKW, SIKa 3aMa€eTbCA MPOQINIaKTUKO
Ta KOHTPOrieM iHADEKUIHX 3aXBOPHO-
BaHb Ha MEBHIN TepUTOPIl, a TaKoX ra-
PaHTYeE, O cepenoBuLle, B SKOMY MU
XvBemo, npawoemo abo Bigsigyemo, €
©e3ne4vHNM 3 TOUKIN 30pY CaHiTapii (aim,
pobGoye MmicLe, Mara3viHu, TOLLO).

Le TepuTopid, Ha SKi po3dineHi micta
(ocobnreo ay»xe Benuki), y TOMy CEHCI,
Lo € OinblLUe BiaaineHb, Oe BU MOXEeTe
3HanTM MeaumyHi nocnyrn ASL/AUSL/
ASP/ULSS/ATS/USL. Lle 3Ha4HO no-
nerwye gormsig 3a 6aratbmMa nogbMun B
OOHOMY MiCTi. B paioHi € Kiribka MicLb,
e € Meay4Hi Ta iHLWi cry>xoun.
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Centro Vaccinale (Hub)

E il luogo dove vengono effettuate la
maggior parte delle vaccinazioni; ce
ne possono essere tanti nelle citta,
soprattutto quelle piu grandi. Non
sempre € possibile fare una vaccina-
zione in qualsiasi centro vaccinale,
ma bisogna informarsi su quello in
cui bisogna andare. Tutti i dettagli su
dove andare e quando andare sono
contenuti, solitamente, nella preno-
tazione della vaccinazione.

Lettera d’Invito

E una lettera che arriva a casa da
parte del Dipartimento di Prevenzio-
ne e che ti invita a fare una specifica
vaccinazione, prevista o raccoman-
data per la tua fascia d’eta o quella
dei tuoi figli. Questa lettera potrebbe
arrivarti anche per suggerirti di fare
alcuni esami per la prevenzione di
alcune malattie (come per esempio
Linvito alla mammografia per la pre-
venzione dei tumori al seno).

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

LleHTp BakunHauii

Le micue, Ae NpoBoanTbLCS BiNbLUICTb
LLeNneHb; y MicTax ix Moxe 6yTn bara-
TO, 0COGMMBO Y BENVKMX. 3p0bUTY LLie-
MIeHHS He 3aBXan MoXHa B Oyab-Ko-
My LEHTpi LIEnneHb, ane noTpibHo
AisHaTnC, 40 AKOro came 3BEPHYTUCS.
Yci getani npo Te, Kyau i Konv nTu, 3a-
3BMYa MICTATbCS MPWU 3anuci Ha Le-
MIeHHs.

JNlucT-3anpoleHHA

ue ICT, KA NpUXoauTb AoOoMy 3
BiAAiny NpohiriakTUKK i MPOMOHYE Bam
3poBUTN KOHKPETHE LLIENSIEHHS, 3anna-
HoBaHe abo pekoMeHOOoBaHe ONA Ba-
LLIOT BIKOBOI KaTeropii 4n BaLLol AUTUHW.
Llen nucT Takox MoXe HagjinTy Bam i3
Npono3unLierd 3pobut aesiki aHanisun
Ona NPodiNiakTUkM NEBHUX 3aXBOPHO-
BaHb (HanpuKriag, 3anpoLUeHHs Ha
Mamorpadito 4ns NpoinakTuki paky
rpyaen).
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Consultorio Familiare

E un servizio presente sul territorio
che si occupa di prevenzione e pro-
mozione della salute della donna,
dei bambine/i, delle ragazze/i e del-
le famiglie. Nei consultori familiari
puoi trovare assistenza psicologica,
preparazione alla maternita, infor-
mazioni sulla contraccezione, sull’
interruzione della gravidanza e sulle
malattie sessualmente trasmissibili.
In questi centri spesso possono es-
sere somministrate alcune vaccina-
zioni obbligatorie per donne incinte
e bambini.

Centri di Medicina dei
Viaggi e Profilassi
Internazionale

E un ambulatorio che si occupa di
darti informazioni, fare le vaccinazio-
ni necessarie e prescriverti i farma-
ci per ridurre al minimo il rischio di
contrarre malattie se devi andare in
alcuni paesi esteri. Il suo nome puod
essere diverso da regione a regione.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

CimenHe KoHCynbTy-
BaHHS

ue cnyx6a, sika npautoe B obnacTi Ta
3aNMa€eTbCs NPOQINIaKTMKO Ta 3MiL-
HEHHSIM 300POB’S XKIHOK, OiTen, aiB4ar
i ciMen. Y ciMenmHMX KniHikax MOXHa
OTPYMAaTtU  MCUXOMOrYHY  JOMOMOTY,
NiAroTOBKY 4O MaTepUHCTBA, iHopMa-
Ljit0 MPO KOHTpaLenLito, nepeprBaHHs
BariTHOCTI Ta 3aXBOPHOBAHHSA, LUO Me-
penatoTbCsl CTaTeBMM LUMAXOM. Y LIMX
LEHTpaxX 4YacTto MOXHa 3pobuUTK Aeski
OOOB’A3KOBI LUENMEeHHA AS19 BariTHUX
KIHOK | AiTen.

LleHTpu TypucTUyHoOI
MeAULUUHM Ta MiXKHa-
poaHoI npodinakTUku

Lue ambyrnaTopHe BiOdineHHs, ska ni-
KyeTbCa Mpo Te, Wob Hagat Bam
iHdopMalLito, ans Toro Wwob 3pobuTtn
HeoOXiaHi LLenneHHs Ta BUnmcaTtm niku,
Wob MiHiMi3yBaTU pU3UNK 3apakeHHs
XBopobamu, AKLLIO BaM A0BEOETHLCA MO-
ixaTv 40 AESKVIX iIHO3EeMHIIX KpaiH. Voro
HasBa MOXe BIAPI3HATUCA Bif perioHy
[0 PerioHy.
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Punto Unico di Accesso
(PUA)

E uno sportello di ascolto, informa-
zione e orientamento. E una guida
per la rete dei Servizi Sanitari che
aiuta a trovare le risposte ai diversi
bisogni di salute, serve anche come
collegamento con i Medici di Medici-
na Generale e i Pediatri di Famiglia.

€auHa To4yka goctyny
(PUA)

Le € LeHTp npuiomy, iHdopmauil Ta
opieHTauii. Lle nyTiBHVMK Ons mepexi
MEOWYHMX MOCIyr, SKWMA  Jornomarae
3HaMTV BIONOBIAj Ha pi3Hi NOTpPeby B
ranysi OXOPOHW 300POB’S; BiH TaKOX
CIY>XUTb 3B'A3KOM i3 TeparneBTamy Ta
CiMenHMU negiatpamu.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI
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Medico di Medicina
Generale

E il medico che si occupa di valutare
il tuo stato di salute, ti prescrive

gli esami, le visite specialistiche, i
farmaci di cui hai bisogno.

Ogni cittadino italiano o straniero
iscritto al Sistema Sanitario
Nazionale ha un medico di medicina
generale di riferimento. Il Medico

di Medicina Generale puo essere
scelto liberamente e si pud anche
cambiare liberamente, attraverso
gli uffici territoriali dedicati.
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Pediatra di Libera Scelta

E un medico che ha la stessa fun-
zione del Medico di Medicina Gene-
rale che pero si occupa dei bambini
e delle bambine fino ai quattordici
anni di eta. Tutti i bambini e le bam-
bine presenti in Italia hanno diritto al
Pediatra di Libera scelta, anche se i
genitori non sono in regola con i do-
cumenti di soggiorno. Il Pediatra di
libera scelta pud essere richiesto o
cambiato attraverso gli uffici territo-
riali dedicati.

Medico competente
/ Medico del lavoro

E un medico che, per obblighi di
legge imposti al datore di lavoro,
ha il compito di fare periodicamen-
te delle visite mediche ed eventuali
ulteriori accertamenti sui lavorato-
ri dipendenti. Lo scopo € di trovare
eventuali rischi per la salute lega-
ti a specifiche mansioni lavorative
e dare quindi indicazioni su come
poter rendere il lavoro sicuro per la
salute. Pud indicare alcune vaccina-
zioni particolarmente raccomandate
o obbligatorie per alcuni lavori spe-
cifici (esempio: tetano per chi la la-
vora nell’agricoltura).

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

MeaiaTp 3a BiNlbHUM
BUGopom

ue nikap, sIKUA BUKOHYE Ti XX GOYHKLUI,
LLO 1 nikap 3ararnbHOI NPaKTUKK, AKNIA,
OOHaK, OMIKYETbCA XJonYMKamm Ta
faiB4atkamMy BIKOM [0 4OTMPHaOUSATU
poKiB. YCi Xronymkn Ta fipdatka, Sk
nepebyBatoThb B ITanii, MatoTb NpaBo Ha
BiNMbHWIA BMOIp negiaTtpa, HaBiTb SAKLLO
0aTbkn HE MatoTb JOKYMEHTIB Ha Mpo-
XuBaHHsi. Jlikapsi-nediatpa 3a BinbHUM
BMOOPOM MOXHa BMBpaTn abo 3MiHUTK
yepes criewianbHi TepuTopiansHi Biogj-
NEHHS.

KomneteHTHUM nikap/
MNMpodonikap

ue nikap, sKMA BIOMoBigHO OO opu-
ANYHMX 3000B’s13aHb, MOKNAgeHUX Ha
poboTodaBUsi, Mae 3aBdaHHs Mepi-
OOVYHO MPOBOAMTU MEOWYHI Ornsaam
Ta Oyab-aki noganbLui NepeBipkM npa-
uiBHukiB. Llinb ornagy - 3Hantn Oyab-
SKi pU3NKK Ons 300poB’s, NMoB'sidaHi 3
KOHKPETHYMU pOBOUMMM 3aBAAHHAMM,
Ta, OTXKe, JaTU BKasiBKA LLIOOO TOrO,
SIK BUKOHyBaTV poboTy 6esneyHo ans
300poB’s. BiH MoXke npuaHadaTty gesii
LLIEMNEHHs, 0COONMMBO PEKOMEHOOBAHI
abo 060B’'A3KOBI ANst OEsKMX KOHKPET-
HVX POOIT (MpMKNag: NPOTY NpaBLUA Ans
TUX, XTO MpaLOEe B CiNbCbLKOMY rOCro-
AapcTsi).
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Tessera Sanitaria

E un documento individuale, che ha
la stessa durata del permesso di sog-
giorno, che da diritto alla scelta del
Medico di Medicina Generale (chia-
mato Medico di Famiglia o Medico di
Base), al Pediatra di Libera Scelta, al
ricovero ospedaliero gratuito presso
gli ospedali pubblici e convenzionati,
ad alcuni esami del sangue, alle vi-
site mediche, ad alcune medicine e
alle vaccinazioni obbligatorie. Per il
rilascio, informati su come funziona
nella tua zona.

KapTka meguyHoro
CTpaxyBaHHS

Lue OCOOUCTUA OOKYMEHT, SAKAM Mae
Takun caMmu TePMIH aijl, sIK | 03BN Ha
NPOXUBAHHS, SKUA Ja€ NPaBo BifbHO
BMOMpaTK CIMENHOTO fikaps TepanesTa
(HasnBaeTbCA CiMeHMM nikapem abo
nikapem TepaneBToM), BirlbHO BUOMpa-
TW neaiatpa, A03BONsie 3pobuTn Gesko-
LUTOBHY rocnitanizauito B AepKaBHUX
NiKapHAX Ta AOYiPHIX fikapHAX, aHanian
KpOBi, BiABiOyBaHHS nikaps, oTpuMaTi
Oesiki Mk Ta MNpoBecT! OOOB’A3KOBI
WenneHHs. [na Bunycky AisHanTtecs,
SIK Lie Npautoe Y BaLLOMY PETiOHi.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI
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Tessera Europea
Assicurazione Malattia
( TEAM )

E una tessera gratuita con cui ogni
persona regolarmente residente in un
paese europeo puo ricevere assisten-
za sanitaria in uno dei 27 Paesi euro-
pei, anche nel caso di permanenza
temporanea. Per il rilascio, informa-
ti su come funziona nella tua zona.

Tessera Straniero
Temporaneamente
Presente (STP)

E una tessera anonima che viene
data alle persone che non hanno
un permesso di soggiorno valido,
questa tessera permette di ricevere
cure ospedaliere o negli ambulatori,
urgenti o essenziali, anche ripetuta-
mente nel tempo, oltre alle vaccina-
zioni. E gratuita ed ha validita di 6
mesi su tutto il territorio italiano. In
caso di smarrimento, € possibile ri-
chiederla di nuovo. Una volta scadu-
ta puo essere nuovamente richiesta
e in alcune Regioni puo essere pro-
rogata. Per il rilascio, informati su
come funziona nella tua zona.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

€Bponencbka
KapTKa Megu4Horo
cTpaxyBaHHs (TEAM)

ue GeskowTOBHA KapTka, 3a OOMOMO-
ol §KOI KOXHa ocoba, fka MOCTiNHO
NPOXXMBaE B €EBPOMNENCHKIN KpaiHi, MoXe
oTpUMaTK MeouyHe OOCITyroByBaHHS
B OOHIN i3 27 €BPONEnCbKUX KpaiH; ii
3a3BMYall MOXHa 3HaWTKM Ha 3BOPOTI
MEeOUYHOI KapTKW; HaBiTb SIKLLO Balle
nepebyBaHHA TMMYacoBe, BU MOXETe
Ti 3anpocuti. [ins Bunycky gisHanTecs,
SIK Lie MpaLtoe y BaLLIOMYy perioHi.

KapTka TumyacoBo
NPUCYTHLOIO
iHo3emus (STP)

Lue aHOHIMHA KapTKa, sika BMOAETHCA
noaam, siki He MaroTb AicHOro Jo3B0-
1y Ha NPOXMBAHHS, LSt KapTka 403BO-
nsge M oTpumaTtM HesigknagHe abo
HeobxigHe nikapHsiHe abo ambynatop-
He niKyBaHHsI, HaBiTb HeoOHOpPa30Be,
Ha godatok Ao wenneHb. Lle 6esko-
LUTOBHO Ta [i€e NpoTAroM 6 MicauiB no
BCiM ITanii. Y pasi BTpatn BM MoOXeTe
3anpocutu i 3HoBy. [icnsa 3akiH4eHHs
a B Jeskux perioHax 1i MoXHa npoJos-
XXutn. Ona oTpUMaHHA KapTku Ai3Ham-
Tecs, 9K Le npauroe y BaLLIOMY PerioHi.
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Tessera Europeo
non Iscritto (ENI)

E una tessera per far accedere alle
cure i cittadini comunitari in alcune
regioni d’ltalia. Per averla bisogna:
essere in Italia da piu di 3 mesi, esse-
re in condizioni di poverta, non avere
latessera TEAM o il modello sostituti-
VO, non essere in possesso di assicu-
razione sanitaria privata e ritrovarsi
nella condizione di non poter chiede-
re iscrizione (obbligatoria o volon-
taria) al Servizio Sanitario Regionale.
Ha validita di 6 mesi solo nel terri-
torio della regione che 'ha prodotta,
e rinnovabile. Per il rilascio, informa-
ti su come funziona nella tua zona.

Divieto di Segnalazione

Quando uno straniero non in rego-
la con le norme sul soggiorno viene
visitato o curato, nessun medico o
altro personale puo segnalarlo alle
autorita (salvo i casi in cui sia obbli-
gatorio il referto, come per i cittadini
italiani, per esempio: ferite da armi
da fuoco, violenze...).

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

HesapeecTpoBaHa
€Bponencbka KapTka
(ENI)

LUe KapTka, sika Hadae rpomagsaHam
€C poctyn OO NiKyBaHHA B OESKMX
perioHax Itanii. LWo6 otpumatu ii, Bx
NoBWHHI: nepebysatn B Itanii Ginb-
we 3 micsuis, 6ytn GigHMM, He MaTn
€BpONENCLKOI  KapTKM  MEOUYHOIO
CTpaxyBaHHs1 abo i 3aMiHW, HE MaTh
MPUBAaTHOMO MEOUYHOMO CTPaxyBaHHS
Ta OMWMHUTUCA B CTaHi, B SIKOMY BU HE
MOXETE NoaaTh 3asBKy Ha PeecTpaLliio
(oboB’s13koBa UM obposineHa) B OMC.
[ie 6 micauiB nvwe Ha TepuTopil peri-
OHY, SIKUIA i BUOA@B Ta MOHOBIOETHCS.
[ns oTprMaHHs KapTKX OisHanTecs, siK
e NpaLtoe y BaLLOMY PerioHi.

3abopoHa 3BITHOCTI

KonM iHo3emusl, skui nepebyBae He-
neranbHO, BiOBIOyOTb abo NiKyHOTb,
XOOeH nikap YW iHWMIA NepcoHan He
MOXe NOBIZOMUTI MPO Lie Bragi (3a Bu-
HSATKOM BUMAAKIB, KOMW MOBIOOMIEHHS
€ 0D0B’A3KOBUM, HAaNpWKNag, 4 rpo-
MagsH |Tanil: nopaHeHHs BorHenanb-
HOO 36POEtD, HACUMBCTRO ...).
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