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Αυτό το γλωσσάριο δημιουργήθηκε στο πλαίσιο του έργου «Αυξημένη 
πρόσβαση για νεοαφιχθέντες μετανάστες» (AcToVAX4NAM), το οποίο συγ-
χρηματοδοτείται από την ΕΕ και έχει ως στόχο τη βελτίωση της εμβολιαστικής 
κάλυψης των νεοαφιχθέντων μεταναστών (NAM). Ωστόσο, το Γλωσσάριο Βα-
σικών Όρων για τον Εμβολιασμό παραμένει ένα εργαλείο για την υποστήριξη 
του εμβολιασμού και του αλφαβητισμού υγείας ανεξάρτητα από το πλαίσιο στο 
οποίο δημιουργήθηκε. 

Στην πραγματικότητα, στο πλαίσιο της μετανάστευσης είναι χρήσιμο όχι 
μόνο για τους νεοαφιχθέντες μετανάστες, αλλά και για τους μακροχρόνιους 
μετανάστες.

Цей Глосарій було створено в рамках проекту "Increased 
Access for Newly Arrived Migrants" («Розширення доступу для 
новоприбулих мігрантів») (AcToVAX4NAM), фінансованого ЄС, 
спрямованого на покращення проведення щепленя новоприбу-
лим мігрантам (NAM).  

Однак Глосарій основних термінів вакцинації є інструментом 
для підтримки вакцинації та вакцинної грамотності, незалежно 
від контексту, в якому він був створений.

Насправді його можна використовувати не лише з нещодав-
но прибулими мігрантами, а й з мігрантами довгого переоду
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Σκοπός του Γλωσσαρίου Βασικών Όρων για τον Εμβολιασμό είναι να επι-
τρέψει, να ενδυναμώσει, να καθοδηγήσει, να κατευθύνει και να διευκολύνει την 
πρόσβαση σε εμβολιασμούς και υπηρεσίες προαγωγής της υγείας για τους 
NAM, αυξάνοντας έτσι και την επαφή τους με το σύστημα υγείας. Η δράση 
αυτή θα αυξήση την απόκριση του συστήματος υγείας σχετικά με θέματα αλ-
φαβητισμού του εμβολιασμού.

Το εργαλείο αυτό στοχεύει και στην ενημέρωση και στην ανταλλαγή, με 
εύκολο και λειτουργικό τρόπο, βασικών πληροφοριών σχετικά με τα εμβόλια με 
τους στοχευμένους επαγγελματίες, προκειμένου να ενισχυθεί η ικανότητά τους 
να υποστηρίζουν την πρόσβαση των NAM στον εμβολιασμό.

Μεταξύ αυτών των επαγγελματιών συμπεριλαμβάνονται πολιτισμικοί δι-
αμεσολαβητές, φορείς που εργάζονται σε συστήματα υποδοχής προσφύγων 
και αιτούντων άσυλο, καθηγητές ξένων γλωσσών για μετανάστες, κοινωνικοί 
λειτουργοί, ηγέτες κοινοτήτων, θρησκευτικοί ηγέτες κ.λπ.

Основна мета Глосарію - уможливити, зміцнити, спрямувати 
та полегшити доступ до послуг з вакцинації та зміцнення здо-
ров’я для новоприбулих мігрантів. Завдяки цьому завданню та-
кож передбачається посилити зобов’язання та обізнаність сис-
теми охорони здоров’я щодо питань грамотності щодо вакцини.

Розповсюдження та обмін важливою інформацією, пов’яза-
ною з вакцинаою, вираженою в зрозумілій формі та із фахівця-
ми збільшить спроможність підтримувати доступ до вакцинації 
NAM.

Цільовими професіоналами є всі ті, хто зустрічається з ново-
прибулими мігрантами у своїй повсякденній роботі, наприклад, 
мовно-культурні посередники, оператори систем прийому бі-
женців та шукачів притулку, вчителі мов для мігрантів, соціальні 
працівники, лідери громад, релігійні лідери тощо.



8ΓΛΩΣΣΆΡΙΟ ΒΑΣΙΚΏΝ ΌΡΩΝ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΌ
ГЛОСАРІЙ ОСНОВНИХ ТЕРМІНІВ ЩОДО ВАКЦИНАЦІЇ

GRE -  UA

ΕΙΣΑΓΩΓΉ  |  ВСТУП 

Το Γλωσσάριο Βασικών Όρων για τον Εμβολιασμό οργανώνεται σε δύο 
ενότητες: η πρώτη περιέχει όρους σχετικά με την ορολογία που σχετίζεται με 
τον εμβολιασμό και η δεύτερη είναι αφιερωμένη στην ορολογία που σχετίζεται 
με το πλαίσιο του συστήματος υγειονομικής περίθαλψης συγκεκριμένης χώ-
ρας. Τα λήμματα δεν είναι οργανωμένα με αλφαβητική σειρά, αλλά ακολουθούν 
ένα λογικό μονοπάτι που θα μπορούσε να ενισχύσει την κατανόηση των εννοι-
ών από τους χρήστες και να τους υποστηρίξει στη διαδικασία του εμβολιασμού 
τους.

Αυτό το εργαλείο έχει ονομαστεί Γλωσσάριο Βασικών Όρων για τον Εμβο-
λιασμό, επειδή περιλαμβάνει μερικά λήμματα που εξηγούνται με πλήρη αλλά 
απλό τρόπο, ώστε να παρέχουν όλες τις απαραίτητες πληροφορίες σε όσους 
σκοπεύουν να εμβολιαστούν, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που δεν έχουν 
ασφαλιστικό υπόβαθρο.

Глосарій основних термінів щодо вакцинації складається з 
двох розділів: перший містить терміни, пов’язані з терміноло-
гією вакцинації, другий присвячено термінології, пов’язаній із 
конкретним організаційним контекстом охорони здоров’я краї-
ни. Слова організовані не за алфавітом, а йдуть за логічною 
послідовністю, яка має на меті покращити розуміння справи і 
допомогти читачам у процесі вакцинації.

Назва цього інструменту — Глосарій основних термінів щодо 
вакцинації — пов’язана з вибором термінів, пояснених повним, 
але простим способом, які надають усю необхідну інформацію 
для тих, хто збирається зробити щеплення, особливо тих, хто 
не має досвіду здоров’я.
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Μεταξύ των επιλεγμένων όρων υπάρχουν μερικοί που, λόγω της μεγαλύ-
τερης πολυπλοκότητάς τους, μπορεί να απαιτούν πιο λεπτομερείς εξηγήσεις.

Αυτοί οι όροι έχουν επισημανθεί με αστερίσκο και θα πρέπει να περι-
γραφούν λεπτομερώς από ένα επαγγελματία υγείας. Ως εκ τούτου, αυτό το 
εργαλείο ενθαρρύνει την αλληλεπίδραση με το προσωπικό υγειονομικής πε-
ρίθαλψης, αυξάνοντας έτσι την συμμόρφωση με τις υπηρεσίες εμβολιασμού, 
παρέχοντας παράλληλα όσο το δυνατόν πληρέστερη πληροφόρηση.

Πάντα επιδιώκοντας τον αλφαβητισμό υγείας, το έγγραφο βασίζεται όχι 
μόνο σε μια εύκολα κατανοητή γλώσσα αλλά και σε τρία βασικά κριτήρια, τα 
οποία δηλώνουν ότι οι πληροφορίες για την υγεία πρέπει να είναι Ακριβείς, 
Προσβάσιμες και Εφαρμόσιμες.

Серед включених термінів є такі, які через їх більшу склад-
ність можуть вимагати більш детальних пояснень

Ці терміни позначені зірочкою, щоб повідомити про можли-
вий контакт із медичним працівником. Надаючи максимально 
повну інформацію, ми заохочуємо до взаємодії із медичним 
персоналом та підвищуємо прихильність до вакцинації.

Інструмент було побудовано на основі правила 3A, згідно 
з яким інформація про здоров’я має бути точною, доступною 
та придатною для використання (реалізованою), щоб сприяти 
зміцненню медичної грамотності.
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Ακριβείς, σε σχέση με τις πρακτικές αλφαβητισμού υγείας, δεν σημαίνει 
μείωση των πληροφοριών ή διαστρέβλωση της επιστημονικής ακρίβειας, αλλά 
προσπάθεια παρουσίασης των πληροφοριών με ακρίβεια και πληρότητα.

Ένα από τα καθοδηγητικά σημεία για τη σύνταξη των ορισμών ήταν η 
χρήση μιας απλής γλώσσας που διευκολύνει όλους να κατανοήσουν και να 
χρησιμοποιήσουν τις περιγραφόμενες πληροφορίες για την υγεία. Ιδιαίτερη 
προσοχή δόθηκε στην επιλογή λέξεων, στη δομή και τον τόνο της πρότασης.

Точність у контексті медичної грамотності не означає при-
меншення інформації чи викривлення її наукової точності, а 
прагнення представити інформацію точно й повно, завжди по-
важаючи інші характеристики.

Дійсно, одним із керівних елементів при складанні визначень 
було використання простої мови, яка полегшила б усім розу-
міння та використання представленої інформації про здоров’я. 
Крім того, особливу увагу приділено підбору слів, структурі та 
формуванню визначень.
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Προσβάσιμο, αναφέρεται στον τρόπο με τον οποίο το έγγραφο πρέπει να 
κυκλοφορεί και να είναι προσιτό σε NAM. Ωστόσο, οι χρήστες του Γλωσσα-
ρίου είναι οι επαγγελματίες που εργάζονται πλησιέστερα στους NAM. Μέσω 
αυτών επιδιώκεται η προώθηση της διάχυσης πληροφοριών σχετικά με την 
ανοσοποίηση και η προσπάθεια κατάργησης ορισμένων από τα εμπόδια που 
δυσχαιρένουν την πρόσβαση των NAM στον εμβολιασμό.

Τέλος, είναι σημαντικό να παρέχονται αξιοποιήσιμες πληροφορίες σχετικά 
με τα εμβόλια και τις οδούς εμβολιασμού. Αυτό σημαίνει ότι το γλωσσάριο θα 
παραμείνει ένα επινοητικό εργαλείο στα χέρια εκείνων που το διαθέτουν.

Αυτό ισχύει ιδιαίτερα όσον αφορά τη δεύτερη ενότητα του Γλωσσαρίου βα-
σικών όρων για τον εμβολιασμό που περιέχει ορολογία που σχετίζεται με το 
συγκεκριμένο πλαίσιο των συστημάτων υγειονομικής περίθαλψης των χωρών 
που είναι εταίροι της κοινοπραξίας του έργου (Κύπρος, Γερμανία, Ελλάδα, Ιτα-
λία, Μάλτα, Πολωνία, Ρουμανία, Ισπανία).

Доступність стосується, зокрема, способу, у який документ 
буде розповсюджуватися та стане доступним професіоналам і 
новоприбулим мігрантам. Основний глосарій з вакцинації – на-
справді – призначений для професіоналів, найближчих до мі-
грантів; саме через них ми маємо намір сприяти поширенню ін-
формації про вакцинацію та працювати над подоланням деяких 
бар’єр, які перешкоджають мігрантам вакцинацію.

Нарешті, важливо надати корисну інформацію про вакцини 
та шляхи вакцинації. Це означає, що глосарій має бути інстру-
ментом, наповненим корисними ресурсами в руках одержувача.

Це особливо вірно для другого розділу Глосарію основних 
термінів щодо вакцинації, який містить термінологію, пов’яза-
ну з конкретним організаційним контекстом охорони здоров’я 
в країнах-партнерах проекту (Кіпр, Німеччина, Греція, Італія, 
Мальта, Польща, Румунія, Іспанія).
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ΕΙΣΑΓΩΓΉ  |  ВСТУП 

Οι στόχοι του Γλωσσαρίου Βασικών 
Όρων Για τον Εμβολιασμό είναι:

Να ενημερώσει τους στοχευμένους επαγγελματίες για τους 
βασικούς όρους που σχετίζονται με τον εμβολιασμό, ώστε 
να μπορέσουν, με τη σειρά τους, να αντιμετωπίσουν τις ανη-
συχίες των NAM που σχετίζονται με τον εμβολιασμό.

Навчити цільових спеціалістів ключовим 
термінам, пов’язаним із вакцинацією, щоб 
вони, у свою чергу, могли відповісти на за-
питання мігрантів про вакцинацію.

Να ενδυναμώσει τους στοχευμένους επαγγελματίες παρέ-
χοντας σαφείς και κατανοητές πληροφορίες σχετικά με την 
ανοσοποίηση, προκειμένου να ενισχυθεί η διαδικασία του 
εμβολιασμού.

Να επικοινωνηθούν πληροφορίες σχετικά με το πώς λει-
τουργεί το Σύστημα Υγείας και η προσφορά εμβολιασμού 
σε κάθε συγκεκριμένη χώρα και την ορολογία που χρησιμο-
ποιείται ειδικότερα σε κάθε μία από αυτές.

Надати чітку та зрозумілу інформацію про 
вакцинацію, щоб посилити її активність.

Поділитися знаннями про функціонування 
системи охорони здоров’я та постачання 
вакцин у кожній країні та про термінологію, 
яка використовується в кожній із них.

Цілю Глосарію основних термінів 
щодо щеплень є:
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* οι ορισμοί που παρέχονται παρακάτω 
είναι απλές εξηγήσεις σημαντικών όρων 
που σχετίζονται με τον εμβολιασμό. 
Εάν απαιτούνται περαιτέρω εξηγήσεις, 
είναι καλύτερο να συμβουλευτείτε έναν 
επαγγελματία υγείας

* леми, для яких особливо вка-
зано звернення до медичного 
персоналу для подальших по-
яснень 

Βασική Ορολογία 
που Σχετίζεται με 
τον Εμβολιασμό 

Перша частина

Μέρος 1

РОЗДІЛ  1
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Μικρόβια
είναι μικροσκοπικοί οργανισμοί 
(μικροοργανισμοί) που μπορούμε 
να τους δούμε μόνο με μικροσκό-
πιο. Υπάρχουν πολλά διαφορετι-
κά είδη μικροοργανισμών όπως 
βακτήρια, ιοί, μύκητες και φύκη. 
Δεν προκαλούν όλοι οι μικροοργα-
νισμοί ασθένειες στον άνθρωπο, 
αλλά ορισμένοι μπορούν.

Μόλυνση

είναι μια κατάσταση που εμφανίζε-
ται όταν ένας δυνητικά επικίνδυνος 
μικροοργανισμός (ιός, βακτήριο, 
μύκητας κ.λπ.) καταφέρνει να ει-
σέλθει στον οργανισμό μας και να 
πολλαπλασιαστεί. Μολύνσεις συμ-
βαίνουν συνέχεια ωστόσο σε αρ-
κετές περιπτώσεις δεν το προσέ-
χουμε καν. Στην πραγματικότητα 
αν το σώμα μας δουλεύει σωστά, 
οι μολύνσεις μπορεί να μην προ-
καλούν συμπτώματα. Ένα άτομο 
που έχει μολυνθεί δεν μεταδίδει 
πάντα τη μόλυνση σε άλλα άτομα.

Інфекція
це стан, який виникає, коли мікро-
організму (вірусу, бактерії, грибку 
тощо), який може бути небезпеч-
ним, вдається проникнути в наше 
тіло та розмножуватись, борю-
чись із нашою імунною системою. 
Інфекції трапляються постійно, 
але ми часто цього не усвідом-
люємо. Насправді, коли наш ор-
ганізм працює добре, у більшості 
випадків інфекції не викликають 
симптомів. Інфікована людина не 
завжди передає інфекцію іншим 
людям.

Мікроби
це дуже маленькі мікроорганізми, 
які можна побачити лише за до-
помогою мікроскопа. Існують різні 
мікроорганізми, такі як бактерії, 
віруси, гриби та водорості. Не всі 
мікроорганізми викликають захво-
рювання, але деякі можуть викли-
кати у людини захворювання.
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Інфекційне 
це захворювання, яке може виник-
нути через інфекцію, що викликає 
появу симптомів. Відбувається це 
тому, що в силу різних факторів 
наш організм не може перемог-
ти мікроорганізм, які спричинили 
інфекцію. Окрім візиту до лікаря, 
існують різні діагностичні тести, 
які можна зробити, щоб дізнати-
ся, чи є у вас інфекційне захворю-
вання (мазки, культуральні тести, 
інструментальні тести тощо), вид 
яких залежить від типу хвороби. З 
будь-якими сумнівами та питання-
ми щодо діагностики інфекційних 
захворювань ви можете звернути-
ся до медперсоналу. 

Хвороба, якій 
можна запобігти 
вакцинацією
це хвороба, якій можна запобігти (тоб-
то уникнути) шляхом вакцинації. Деякі 
інфекційні захворювання (наприклад, 
поліомієліт, правець, кір, COVID-19) 
можна уникнути або зменшити їх 
симптоми, зробивши спеціальну вак-
цинацію. На жаль, не від усіх інфек-
ційних захворювань існує вакцина.

Λοίμωξη/Λοιμώδες νόσημα

Η μόλυνση μπορεί να εξελιχθεί σε 
λοίμωξη (ασθένεια) όπου ο μικροορ-
γανισμός παλεύει με το ανοσοποιητι-
κό μας σύστημα και συνήθως έχουμε 
συμπτώματα. Αυτό συμβαίνει επει-
δή, για διάφορους λόγους, το σώμα 
μας αδυνατεί να καταπολεμήσει τον 
μικροοργανισμό που προκάλεσε τη 
μόλυνση. Εκτός από την επίσκεψη 
σε γιατρό, μπορούν να γίνουν διάφο-
ρες διαγνωστικές εξετάσεις για να δι-
απιστωθεί εάν έχετε κάποια λοίμωξη 
ή όχι. Η επιλογή της εξέτασης που θα 
διεξαχθεί (επιχρίσματα, καλλιέργειες, 
εξετάσεις αίματος, απεικονιστικές, 
κ.λπ.) εξαρτάται από τον τύπο της 
νόσου. Εάν έχετε οποιεσδήποτε αμ-
φιβολίες ή ερωτήσεις σχετικά με τις 
διαγνωστικές εξετάσεις για τις λοιμώ-
ξεις, μπορείτε να ρωτήσετε το υγειο-
νομικό προσωπικό. 

 
Νόσος που μπορεί να προ-
ληφθεί με τον εμβολιασμό 

Αρκετά λοιμώδη νοσήματα (π.χ. 
πολιομυελίτιδα, τέτανος, ιλαρά, 
COVID-19), μπορούν να αποφευ-
χθούν ή να μειωθούν τα συμπτώ-
ματά τους, χάρη στον εμβολιασμό. 
Δυστυχώς, δεν υπάρχει εμβόλιο 
για ορισμένα λοιμώδη νοσήματα.
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Імунна система 

це складна система в нашому ор-
ганізмі, яка, добре функціоную-
чи, захищає нас від хвороб. Вона 
складається із різних елементів 
(таких як органи, тканини, кліти-
ни), включаючи антитіла.

Імунний стан

це стан, в якому зазвичай зна-
ходиться наша імунна система, 
дуже часто це залежить від ста-
ну здоров'я людини. На міцність 
нашої імунної системи впливає 
кілька факторів: чи є у нас захво-
рювання чи ні, чи приймаємо ми 
певні види ліків тощо. На це також 
впливає те, що ми їмо, і деякі звич-
ки способу життя, такі як куріння, 
вживання великої кількості алко-
голю, сидячий спосіб життя, мало 
сну або стрес. Значну користь для 
імунного статусу можуть зроби-
ти щеплення, які зміцнюють його 
і ускладнюють перебіг хвороби. 
Кожна вакцина зміцнює імунітет 
проти певного захворювання.

Ανοσοποιητικό Σύστημα

είναι ένα πολύπλοκο σύστημα 
μέσα στο σώμα μας που μας προ-
στατεύει από ασθένειες όταν εί-
ναι σε κατάσταση που λειτουργεί 
σωστά. Αποτελείται από πολλά 
στοιχεία (όπως όργανα, ιστούς, 
κύτταρα κ.λπ.), συμπεριλαμ-
βανομένων των αντισωμάτων. 

Ανοσολογική κατάσταση

είναι η κατάσταση στην οποία βρίσκε-
ται γενικά το ανοσοποιητικό μας σύ-
στημα και πολύ συχνά εξαρτάται από 
τη γενική κατάσταση της υγείας ενός 
ατόμου. Η δύναμη του ανοσοποιητικού 
μας συστήματος επηρεάζεται από με-
ρικά πράγματα: αν έχουμε ήδη κάποια 
ασθένεια ή όχι, αν παίρνουμε ορισμένα 
είδη φαρμάκων, κ.λπ. Επηρεάζεται επί-
σης από το τι τρώμε και από ορισμένες 
συνήθειες του τρόπου ζωής μας, όπως 
το κάπνισμα , η υπερκατανάλωση 
αλκοόλ, η καθιστική ζωή, ο λιγοστός 
ύπνος ή το άγχος. Η ανοσολογική σας 
κατάσταση μπορεί να ωφεληθεί πολύ 
από τον εμβολιασμό, καθώς αυτός 
ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα, 
καθιστώντας πιο δύσκολη την εμφάνι-
ση ασθένειας. Κάθε εμβόλιο βελτιώνει 
την ανοσολογική σας κατάσταση έναντι 
μιας συγκεκριμένης ασθένειας.
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Імунна відповідь на 
вакцину

це реакція імунної системи на 
стимул, створений вакциною. Ця 
реакція дає нам захист від мі-
кроорганізму, для якого створена 
вакцина. Реакція імунної системи 
імітує зустріч зі специфічним ін-
фекційним мікроорганізмом без 
ризику зараження.

Ανοσολογική Απόκριση 
από εμβόλιο

είναι η αντίδραση του ανοσοποιητικού 
συστήματος στο ερέθισμα που παρά-
γεται από ένα εμβόλιο, η οποία θα ανα-
πτύξει ανοσία. Η απόκριση μιμείται μια 
συνάντηση με έναν συγκεκριμένο μο-
λυσματικό μικροοργανισμό χωρίς τον 
κίνδυνο της ίδιας της λοίμωξης.
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Вакцина

це особливий тип препарату, який 
допомагає нашому організму зміцни-
ти імунну систему та запобігти будь-
яким пошкодженням, викликаним ін-
фекцією певних мікроорганізмів. Це 
запобігає виникненню захворювання 
або може зменшити будь-які симпто-
ми. Наявні на даний момент вакцини 
безпечні та ефективні. «Безпечні» 
означає, що вони відповідають (як і 
інші ліки) стандартам безпеки, вста-
новленим міжнародними та націо-
нальними контрольними органами. 
«Ефективні» означає, що їх здатність 
запобігати інфекціям і хворобам нау-
ково доведено.

Εμβόλιο

είναι ένας συγκεκριμένος τύπος φαρμά-
κου που βοηθά τον οργανισμό μας να 
ενισχύσει το ανοσοποιητικό μας σύστη-
μα και να αποτρέψει πιθανή βλάβη που 
προκαλείται από τη λοίμωξη από ορι-
σμένους μικροοργανισμούς. Αποτρέπει 
την εμφάνιση μιας ασθένειας ή μπορεί 
να μειώσει τυχόν συμπτώματα. Τα διαθέ-
σιμα εμβόλια είναι ασφαλή και αποτελε-
σματικά. «Ασφαλή», σημαίνει ότι έχουν 
περάσει (όπως και τα άλλα φάρμακα) τα 
Πρότυπα Ασφαλείας που επιβάλλονται 
από διεθνείς και εθνικούς φορείς ελέγχου. 
«Αποτελεσματικά», σημαίνει ότι η ικανό-
τητά τους να αποτρέπουν λοιμώξεις και 
ασθένειες έχει αποδειχθεί επιστημονικά.

Колективний

це стан, який виникає, коли біль-
шість населення країни чи регіону 
захищена від зараження певним 
мікроорганізмом завдяки вакци-
ні або тому, що вони одужали від 
попередньої інфекції. Цей стан 
значно зменшує циркуляцію цього 
мікроорганізму, поширюючи за-
хисні ефекти навіть на людей, які 
не можуть бути вакциновані через 
певні протипоказання.

Ανοσία της Κοινότητας 
(“αγέλης”)

είναι μια κατάσταση που εγκαθιδρύεται 
όταν η πλειονότητα του πληθυσμού σε 
μια χώρα ή περιοχή, έχει ανοσοποιηθεί 
έναντι ενός συγκεκριμένου μικροοργα-
νισμού, είτε με το εμβόλιο είτε επειδή 
έχει αναρρώσει από τη λοίμωξη. Αυτή 
μειώνει σημαντικά την κυκλοφορία αυ-
τού του μικροοργανισμού, επεκτείνο-
ντας τα προστατευτικά αποτελέσματα 
στα άτομα που δεν μπορούσαν να 
εμβολιαστούν λόγω συγκεκριμένων 
αντενδείξεων.
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Щеплення

це введення однієї або кількох вак-
цин разом. Більшість вакцин вводять 
у вигляді ін’єкцій у верхню частину 
руки, у деяких випадках (наприклад, 
дітям) у нижню частину тіла; деякі на-
томість можна приймати перораль-
но, тобто ковтати.

Εμβολιασμός

είναι η χορήγηση ενός ή περισσότερων 
εμβολίων μαζί. Τα περισσότερα εμβόλια 
χορηγούνται με ένεση σε ορισμένα μέρη 
του σώματος: πιο συχνά στο άνω μέρος 
του βραχίονα, σε ορισμένες περιπτώσεις 
(δηλ. παιδιά) στο κάτω μέρος του σώμα-
τος, ενώ μερικά μπορούν να ληφθούν 
από το στόμα.
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Побічна дія 

це неприємні ефекти, які можуть ви-
никнути після щеплення внаслідок 
дії одного або кількох компонентів 
вакцини. Часто це легкий біль у міс-
ці уколу або невелике підвищення 
температури. Більш серйозні реакції 
можуть виникати рідко. Ви повинні 
завжди повідомляти свого медика, 
якщо у вас виникла серйозна реакція 
після щеплення. Усі основні побічні 
ефекти та несприятливі дії збира-
ються та оцінюються відповідними 
органами для забезпечення безпеки 
вакцини.

Історія щеплення
 
це набір інформації про ваше здо-
ров’я, ліки, які ви приймаєте, та будь-
які захворювання, які ви маєте чи 
мали. Вас також запитують, які ще 
щеплення ви вже робили і чи були 
якісь реакції, такі як лихоманка, алер-
гічні реакції тощо. Ця інформація 
важлива для виключення будь-яких 
протипоказань до вакцинації. Зібра-
на інформація не буде поширена ні 
за яких обставин.

Ιστορικό εμβολιασμού (ή 
Ιατρικό ιστορικό)
είναι η συλλογή των πληροφοριών που 
αφορούν στην κατάσταση της υγείας σας, 
στα φάρμακα που παίρνετε και σε οποια-
δήποτε ασθένεια είχατε στο παρελθόν ή 
έχετε τη στιγμή του εμβολιασμού. Επίσης 
σας γίνονται ερωτήσεις για τους εμβολια-
σμούς που έχετε ήδη πραγματοποιήσει 
και αν παρουσιάστηκε ποτέ κάποια ανε-
πιθύμητη ενέργεια όπως πυρετός, αλλερ-
γική αντίδραση κ.α. Αυτή η πληροφορία 
είναι σημαντική για να αποκλεισθεί οποια-
δήποτε αντένδειξη για τον εμβολιασμό. Οι 
πληροφορίες που συλλέγονται, σε καμία 
περίπτωση, δεν μεταφέρονται σε τρίτους.

Παρενέργεια / Ανεπιθύμητη 
ενέργεια (Αντίδραση)
είναι τα συμπτώματα που μπορεί να 
παρουσιάσετε μετά τον εμβολιασμό, 
λόγω της δράσης ενός ή περισσότερων 
συστατικών του εμβολίου. Συχνά αυτό 
μπορεί να είναι πόνος στο σημείο της 
ένεσης ή χαμηλός πυρετός. Σπάνια μπο-
ρεί να υπάρξει μια πιο σοβαρή αντίδρα-
ση. Πρέπει πάντα να ενημερώνετε τους 
επαγγελματίες υγείας αν αντιμετωπίζετε 
μια σοβαρή αντίδραση μετά τον εμβολι-
ασμό. Όλες οι σημαντικές παρενέργειες / 
ανεπιθύμητες ενέργειες συλλέγονται και 
αξιολογούνται περιοδικά από τις αρμόδι-
ες αρχές για να διασφαλιστεί η ασφάλεια 
των εμβολίων.
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Документація про ще-
плення

це особисті документи, у яких зазна-
чено, які щеплення ви отримали ра-
ніше, а також кількість доз і дата вве-
дення, у тому числі отримані в інших 
країнах. Дуже важливо, щоб, якщо ви 
робили будь-яке щеплення у своєму 
житті, ви завжди зберігали актуаль-
ний документ із переліком ваших по-
передніх щеплень.

Графік щеплення/Цикл 
щеплення
 
це вказівка на те, скільки доз і в які 
проміжки часу слід вводити конкре-
тну вакцину. Це важливо, щоб мати 
найкращий захист від хвороби, якій 
запобігає вакцина. Більшість вакцин, 
щоб працювати якнайкраще, вима-
гають багаторазових доз або їх по-
трібно вводити кілька разів протягом 
життя через певні періоди часу, тобто 
так звані «бустерні дози».

Έγγραφα Εμβολιασμού 
(επίσης Βιβλιάριο Υγείας 
ή Πιστοποιητικό Εμβολια-
σμού)

είναι προσωπικά έγγραφα που δείχνουν 
ποιους εμβολιασμούς έχετε κάνει, μαζί με 
τον αριθμό των δόσεων και την ημερομη-
νία χορήγησης, συμπεριλαμβανομένων 
αυτών που πραγματοποιήθηκαν σε άλ-
λες χώρες. Είναι πολύ σημαντικό να δι-
ατηρείτε πάντα ένα ενημερωμένο αρχείο 
που θα αναφέρει τους προηγούμενους 
εμβολιασμούς σας.

Κύκλος Εμβολιασμού

αναφέρει πόσες δόσεις και σε ποια δια-
στήματα χρόνου θα πρέπει να λάβετε 
ένα συγκεκριμένο εμβόλιο. Εξασφαλίζει  
την καλύτερη προστασία ενάντια στη 
νόσο για την οποία το εμβόλιο δρα προ-
ληπτικά. Τα περισσότερα εμβόλια, για 
να λειτουργήσουν καλύτερα, χρειάζονται 
πολλαπλές δόσεις ή πρέπει να δοθούν 
αρκετές φορές κατά τη διάρκεια της ζωής 
μας, μετά από συγκεκριμένα χρονικά δι-
αστήματα, τις ονομαζόμενες “ενισχυτικές 
δόσεις”.
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Бустерна доза або 
«бустер»

це додаткова доза вакцини, яку ви 
вже отримали раніше. Цей бустер 
необхідний, оскільки зазвичай з ча-
сом захисні ефекти вакцинації мають 
тенденцію до зменшення, тому необ-
хідно додатково зміцнювати імунну 
систему проти цього інфекційного за-
хворювання. Лише деякі типи вакцин 
вимагають бустерної дози.

Категорії ризику

це категорії людей, яким рекомендо-
вано мати певні вакцини, щоб бути 
більш захищеними. Це пов'язано з 
різними причинами, такими як похи-
лий вік, певні види роботи або наяв-
ність деяких виснажливих захворю-
вань.

Ενισχυτική (ή Αναμνηστι-
κή) δόση 

είναι μια πρόσθετη δόση ενός εμβολί-
ου που έχει ήδη δοθεί στο παρελθόν. 
Αυτό συμβαίνει διότι συνήθως, με την 
πάροδο του χρόνου, η προστατευτι-
κή δράση του εμβολιασμού τείνει να 
μειώνεται, και χρειάζεται να ενισχυθεί 
περαιτέρω το ανοσοποιητικό σύστημα 
ενάντια σε μια μολυσματική ασθένεια. 
Μόνο ορισμένα είδη εμβολίων απαι-
τούν ενισχυτική δόση.

 

Ομάδες υψηλού κινδύνου

αποτελούνται από ανθρώπους για τους 
οποίους συνιστάται, για διαφορετικούς 
λόγους όπως η προχωρημένη ηλικία, 
ορισμένες κατηγορίες επαγγελμάτων, η 
παρουσία συνοδών χρόνιων νοσημά-
των κλπ, η χορήγηση συγκεκριμένων 
εμβολίων για την καλύτερη προστασία 
τους
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План профілактики 
щеплень
  
це державний урядовий документ, 
який описує всі щеплення, які насе-
лення може або повинно мати. Цей 
План періодично оновлюється та 
складений з урахуванням найпоши-
реніших захворювань у цій країні та 
груп людей, які піддаються найбіль-
шому ризику (наприклад, людей по-
хилого віку). Метою Плану є покра-
щення стану здоров’я населення в 
цілому та підтримка належного рівня 
здоров’я в громаді.

Календар щеплень

це письмовий календар на основі 
Плану профілактики щеплень, який 
містить всю інформацію про те, які 
щеплення необхідно проводити, 
кількість доз кожної вакцини, в якому 
віці та які вакцини рекомендовані чи 
обов’язкові.

Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολια-
σμών Παιδιών και Ενηλίκων 

είναι ένα επίσημο έγγραφο το οποίο 
περιγράφει το σύνολο των εμβολίων 
που μπορούν ή πρέπει να κάνουν οι 
πολίτες. Το πρόγραμμα αυτό ενημε-
ρώνεται περιοδικά και διαμορφώνεται 
με βάση τη συχνότητα εμφάνισης των 
ασθενειών στην χώρα και τις ομάδες 
ατόμων που βρίσκονται σε μεγαλύτερο 
κίνδυνο (π.χ οι ηλικιωμένοι). Στοχεύει 
στη βελτίωση της υγείας του γενικού 
πληθυσμού και στην διατήρηση ενός 
καλού επιπέδου υγείας στην κοινότητα. 

Πρόγραμμα εμβολιασμών 

είναι ένα ημερολόγιο που σχεδιάζεται 
από την Εθνική Επιτροπή Εμβολια-
σμών, και περιλαμβάνει όλες τις πληρο-
φορίες σχετικά με τους εμβολιασμούς 
που πρέπει να γίνουν, τον αριθμό των 
δόσεων ανά εμβόλιο, την ηλικία χορή-
γησης και ποια εμβόλια συνιστώνται ή 
είναι υποχρεωτικά. 
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Обов'язкове щеплення
  
це щеплення, яке необхідно зроби-
ти, щоб ходити на роботу, ходити до 
школи, брати участь у суспільному 
житті. Обов’язкові вакцини відрізня-
ються від країни до країни, а іноді 
й від регіону до регіону. Однак не у 
всіх європейських країнах є обов’яз-
кові щеплення. У виняткових випад-
ках вакцинація може стати обов’яз-
ковою, щоб запобігти поширенню 
та тяжкості певних захворювань. 
Обов'язкові або рекомендовані ще-
плення можуть бути безкоштовними 
або платними.

Інформована згода

це дозвіл, який ви надаєте спеціа-
лісту, з яким зустрічаєтеся, щоб зро-
бити щеплення. Його можна зробити 
усно або підписавши бланк після от-
римання інформації про переваги та 
можливі побічні ефекти вакцинації, 
яку ви збираєтеся провести.

Υποχρεωτικοί εμβολιασμοί 

είναι οι εμβολιασμοί που πρέπει να γίνουν 
προκειμένου να μπορείτε να πηγαίνετε 
στη δουλειά ή στο σχολείο και να συμμε-
τέχετε στην κοινωνική ζωή. Οι υποχρεω-
τικοί εμβολιασμοί διαφέρουν από χώρα 
σε χώρα και μερικές φορές από περιοχή 
σε περιοχή. Ωστόσο, δεν έχουν όλες οι 
ευρωπαϊκές χώρες υποχρεωτικούς εμ-
βολιασμούς. Σε εξαιρετικές περιπτώσεις 
ένας εμβολιασμός μπορεί να γίνει υπο-
χρεωτικός για να αποτραπεί η εξάπλωση 
και η βαρύτητα ορισμένων ασθενειών. Οι 
υποχρεωτικοί ή συνιστώμενοι εμβολια-
σμοί μπορεί να είναι δωρεάν ή να υπόκει-
νται σε χρέωση.
 

Ενημερωμένη συγκατάθεση 

είναι η άδεια που δίνετε στον επαγγελμα-
τία υγείας να πραγματοποιήσει τον εμβο-
λιασμό σας. Μπορεί να δοθεί προφορικά 
ή υπογράφοντας σε ένα ειδικό έντυπο, 
μετά από την ενημέρωσή σας για τα οφέ-
λη και τις πιθανές παρενέργειες του εμβο-
λίου που θα σας χορηγηθεί.
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Παράρτημα 
(ειδικό για την 
Ελλάδα)

Додаток 
(спеціально 
для Греції)

Μέρος  2

РОЗДІЛ  2
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AMKA

Це «номер соціального страхуван-
ня». З цим номером ви можете пра-
цювати та мати доступ до медичного 
обслуговування, страхування та ін-
ших державних послуг. Даний номер 
можна отримати в центрі обслугову-
вання громадян. (KEP)

Лікарі світу (Medicines 
du Monde-MDM)

Неурядова організація, що надає в 
своїх поліклініках, зокрема, сертифі-
ковані послуги з вакцинації.

AMKA

Είναι ο «Αριθμός Κοινωνικής Ασφάλι-
σης». Με αυτόν τον αριθμό μπορεί κα-
νείς  να εργαστεί  και να έχει πρόσβαση 
σε υγειονομική περίθαλψη, ασφάλιση 
και άλλες κρατικές υπηρεσίες.   Ο αριθ-
μός αυτός λαμβάνεται σε ένα κέντρο 
εξυπηρέτησης πολιτών. (ΚΕΠ)

Γιατροί του Κόσμου 
(Medicines du Monde-MDM)

Μη Κυβερνητικός Οργανισμός που πα-
ρέχει μεταξύ άλλων,  πιστοποιημένες 
υπηρεσίες εμβολιασμού στις πολυκλι-
νικές τους.
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Національний регіо-
нальний регістр вакци-
нації проти COVID-19: 
комп’ютерна інформаційна система, 
у якій реєструються всі проведені 
щеплення проти COVID-19. Ця ін-
формація є конфіденційною.

Національний регістр 
імунізації дітей та під-
літків 
Національний регістр імунізації ді-
тей та підлітків — це повна система 
організації основних педіатричних 
імунізацій. Завдяки цьому вакцини 
від усіх хвороб реєструються в елек-
тронному вигляді. У реєстрі відобра-
жаються всі ревакцинації, проведені 
до підліткового віку включно, на під-
ставі Національної програми імуніза-
ції дітей та підлітків та відповідно до 
інструкцій Національного комітету з 
імунізації.

Εθνικό Μητρώο Εμβολια-
σμών κατά της COVID-19 
 
πληροφοριακό σύστημα στο οποίο κα-
ταγράφονται όλοι οι εμβολιασμοί που 
πραγματοποιούνται κατά της νόσου 
COVID-19. Αυτές οι πληροφορίες είναι 
εμπιστευτικές.

Εθνικό Μητρώο Εμβολια-
σμών Παιδιών και Εφήβων

Το Μητρώο Εμβολιασμού Παιδιών και 
Εφήβων είναι ένα πλήρες σύστημα ορ-
γάνωσης των βασικών παιδιατρικών 
εμβολιασμών. Μέσω αυτού γίνεται ηλε-
κτρονική καταγραφή των εμβολίων για 
όλα τα νοσήματα. Στο Μητρώο καταχω-
ρούνται όλες οι δόσεις που χορηγούνται 
μέχρι και την εφηβική ηλικία, βάσει του 
Εθνικού Προγράμματος Εμβολιασμού 
για Παιδιά κι Εφήβους και σύμφωνα με 
τις οδηγίες της Εθνικής Επιτροπής Εμ-
βολιασμού.

Національна організа-
ція громадської охоро-
ни здоров’я (EODY) 
Це урядова організація, що відпові-
дає за надання послуг та вжиття за-
ходів, що сприяють захисту та покра-
щенню здоров’я населення.

Εθνικός Οργανισμός Δημό-
σιας Υγείας (ΕΟΔΥ) 
Είναι ένας κυβερνητικός οργανισμός 
που είναι υπεύθυνος για την παροχή 
υπηρεσιών και την λήψη μέτρων που 
συμβάλλουν στην προστασία και βελτί-
ωση της υγείας του πληθυσμού.
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Національна організа-
ція з надання медич-
них послуг (EOPYY)

EOPYY відповідає за медичне об-
слуговування застрахованих грома-
дян, за винятком екстрених випад-
ків, що обслуговуються лікарнями. 
Місцеві відділення EOPYY мають 
клініки. Вакцинація дітей та дорослих 
за затвердженою Національною про-
грамою імунізації (NIP) проводиться 
БЕЗКОШТОВНО (відвідування лі-
каря та вакцина) у Центрах захисту 
материнства та дитинства, а також в 
приймальнях приватних лікарів, що 
уклали контракт з EOPYY (відповід-
но до умов їх контракту). У випадку, 
якщо застрахована особа обирає 
приватного лікаря, який не уклав до-
говір з EOPYY і має право на випи-
сування електронних рецептів, вак-
цини NIP виписуються з 0% оплати 
від застрахованої особи, проте вар-
тість відвідування лікаря та введення 
вакцини не відшкодовується EOPYY. 
Національна організація з надання 
медичних послуг (EOPYY) надає 
вакцини, перераховані в Національ-
ній програмі імунізації, відповідно до 
показань щодо їх застосування (вік, 
дозування однієї вакцини, групи під-
вищеного ризику) безкоштовно, за 
винятком деяких випадків, коли стя-
гується відсоток спільної сплати.

Εθνικός Οργανισμός Πα-
ροχής Υπηρεσιών Υγεία 
(Ε.Ο.Π.Υ.Υ.) 

Ο ΕΟΠΥΥ είναι υπεύθυνος για την υγει-
ονομική περίθαλψη των ασφαλισμένων 
πολιτών, εκτός από τα επείγοντα περι-
στατικά που εξυπηρετούνται από τα νο-
σοκομεία. Τα κατά τόπους γραφεία του 
ΕΟΠΥΥ διαθέτουν ιατρεία. Οι εμβολια-
σμοί παιδιών και ενηλίκων του εγκεκρι-
μένου Εθνικού Προγράμματος Εμβολια-
σμών (ΕΜΠ) γίνονται ΔΩΡΕΑΝ (ιατρική 
επίσκεψη και εμβόλιο) στα Κέντρα Προ-
στασίας Παιδιών και Εφήβων Μητέρας 
και σε ιατρεία ιδιωτών γιατρών συμβε-
βλημένων με τον ΕΟΠΥΥ (σύμφωνα με 
τη σύμβασή τους). Σε περίπτωση που ο 
ασφαλισμένος επιλέξει ιδιώτη γιατρό μη 
συμβεβλημένο με τον ΕΟΠΥΥ και έχει 
δικαίωμα ηλεκτρονικής συνταγογράφη-
σης, τα εμβόλια του Εθνικού προγράμ-
ματος εμβολιασμού συνταγογραφούνται 
με 0% συμμετοχή του ασφαλισμένου, 
αλλά το κόστος της ιατρικής επίσκεψης 
και χορήγησης του εμβολίου δεν απο-
ζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ. Ο Εθνικός 
Οργανισμός Παροχής Υπηρεσιών Υγεί-
ας (ΕΟΠΥΥ) παρέχει δωρεάν τα εμβό-
λια που αναφέρονται στο Εθνικό Πρό-
γραμμα Εμβολιασμών, σύμφωνα με τις 
ενδείξεις χορήγησής τους (ηλικία, δόσεις 
ανά εμβόλιο, ομάδες υψηλού κινδύνου), 
εκτός από ορισμένες περιπτώσεις που 
υπάρχουν είναι ένα ποσοστό της συμ-
μετοχής.
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Червоний Хрест (Гре-
ція)
Неурядова організація, що надає в 
своїх поліклініках сертифіковані по-
слуги з вакцинації.

Вакцинація NAM

Усі застраховані та незастрахова-
ні особи з AMKA чи PAAYPA мають 
право на безкоштовне призначення 
та введення вакцин у всіх державних 
структурах (лікарні, центри здоров’я, 
TOMY, муніципальні клініки, громад-
ські клініки, пункти охорони мате-
ринства та дитинства). Вакцинація 
новоприбулих дітей-мігрантів прово-
диться у центрах прийому біженців. 
У дитячій медичній книжці вказані 
лише назви вакцин, які мають бути 
зроблені. Дана інформація подаєть-
ся грецькою мовою. Вік проведення 
щеплення, кількість повторних доз 
та додаткова інформація мають бути 
надані відповідальним за інформа-
цію спеціалістом з охорони здоров’я. 
Доступ до дитячої медичної книжки 
також можна отримати через сайт 
www.gov.gr.

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
 
Μη Κυβερνητικός Οργανισμός που πα-
ρέχει  μεταξύ άλλων, πιστοποιημένες 
υπηρεσίες εμβολιασμού στις πολυκλιν 
κές τους.

Εμβολιασμός των ΝΑΜ 

όλα τα άτομα, ασφαλισμένα και μη, με 
τον ΑΜΚΑ ή τον ΠΑΑΥΠΑ δικαιούνται 
δωρεάν συνταγογράφηση και χορή-
γηση εμβολίων σε όλες τις δημόσιες 
δομές (Νοσοκομεία, Κέντρα Υγείας, 
ΤΟΜΥ, Δημοτικά Ιατρεία, Κοινωνικά 
Ιατρεία, Σταθμοί Προστασίας Μάνας 
Παιδιού). Οι εμβολιασμοί των νεοει-
σερχόμενων παιδιών πραγματοποι-
ούνται εντός των Κέντρων Φιλοξενίας 
Προσφύγων. Στο βιβλιάριο υγείας του 
παιδιού αναγράφονται τα ονόματα των 
εμβολίων που πρέπει να γίνουν. Οι 
πληροφορίες αυτές αναγράφονται στα 
ελληνικά. Η ηλικία χορήγησης, ο αριθ-
μός των επαναληπτικών δόσεων και 
επιπρόσθετες πληροφορίες θα πρέπει 
να παρέχονται από τον επαγγελματία 
υγείας που είναι υπεύθυνος για την 
ενημέρωση. Πρόσβαση στο Βιβλιάριο 
Υγείας Παιδιού υπάρχει και ηλεκτρονι-
κά μέσω του www.gov.gr.
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EOF — Національне 
агентство з лікарських 
засобів
організація, що затверджує, контро-
лює та регулює поширення ліків, 
включаючи вакцини, на території 
Греції. Організація гарантує, що ліки 
не є небезпечними для здоров’я та 
не завдають серйозного шкідливого 
впливу. Лише після схвалення цим 
агентством ліки можуть продаватися 
в аптеках або виписуватись лікарями 
в Греції. Не приймайте ліків, що від-
сутні в аптеках, оскільки вони можуть 
бути забороненими в нашій країні. 
Якщо у вас виникають сумніви щодо 
того чи іншого препарату, запитай-
те про нього лікаря чи фармацевта. 
EOF також співпрацює з Європей-
ським агентством з лікарських засо-
бів (EMA).

EMA — Європейське 
агентство з лікарських 
засобів
установа, що, будучи агентством Єв-
ропейського Союзу, керує науковою 
оцінкою, забезпечує нагляд та кон-
троль за безпекою лікарських засо-
бів для людей та ветеринарії для всіх 
країн Європейського Союзу.

ΕΟΦ - Εθνικός Οργανισμός 
Φαρμάκων
 
ο Οργανισμός που εγκρίνει, ελέγχει και 
ρυθμίζει τη διανομή των φαρμάκων 
που υπάρχουν στην Ελλάδα, συμπε-
ριλαμβανομένων των εμβολίων. Αυτός 
ο Οργανισμός διασφαλίζει ότι τα φάρ-
μακα δεν είναι επικίνδυνα για την υγεία 
και ότι δεν έχουν σοβαρές επιβλαβείς 
επιπτώσεις. Μόνο αφού εγκριθούν 
από αυτόν τον Οργανισμό, τα φάρμακα 
μπορούν να πωλούνται σε φαρμακεία 
ή να συνταγογραφούνται από γιατρούς 
στην Ελλάδα. Μην παίρνετε φάρμακα 
που δεν βρίσκονται στο φαρμακείο, για-
τί μπορεί να μην είναι νόμιμα στη χώρα 
μας. Εάν έχετε οποιεσδήποτε αμφιβο-
λίες σχετικά με ένα φάρμακο, ρωτήστε 
έναν γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας. 
Ο ΕΟΦ συνεργάζεται, επίσης, με τον 
Ευρωπαϊκό Οργανισμό Φαρμάκων 
(European Medicine Agency, EMA)

Ευρωπαϊκός Οργανισμός 
Φαρμάκων

ο  οργανισμός της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης που διαχειρίζεται την επιστημονική 
αξιολόγηση, και επιβλέπει την κυκλο-
φορία ασφαλών φαρμάκων που προο-
ρίζονται για ανθρώπινη και κτηνιατρική 
χρήση, για όλες τις χώρες της Ευρωπα-
ϊκής Ένωσης.
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IDIKA SA / Центр елек-
тронного уряду для 
служб соціального за-
безпечення
Сайт, який використовується пацієн-
тами та лікарями для електронного 
призначення ліків, вакцин та медич-
них обстежень, серед іншого. Заці-
кавлена 

Центри вакцинації про-
ти COVID-19

Спеціальне місце, зазвичай на тери-
торії лікарень чи медичних центрів, 
де можна зробити щеплення проти 
Covid-19. Необхідно записатися на 
день та час вакцинації. Громадяни 
можуть записатися на вакцинацію 
через сайт http://emvolio.gov.gr., вико-
ристовуючи власні персональні коди 
чи відвідавши KEP (центр обслугову-
вання громадян) або аптеку.

Ηλεκτρονική Διακυβέρνη-
ση Κοινωνικής Ασφάλισης 
(ΗΔΙΚΑ)
 
στότοπος που χρησιμοποιείται από 
ασθενείς και γιατρούς για ηλεκτρονική 
συνταγογράφηση φαρμάκων, εμβολί-
ων και ιατρικών εξετάσεων, μεταξύ άλ-
λων. Ο ενδιαφερόμενος εισάγει τα στοι-
χεία του στην ιστοσελίδα και μπορεί να 
επιβεβαιώσει εάν έχει εκδοθεί αριθμός 
ΠΑΑΥΠΑ μέσω της εφαρμογής ΗΔΙΚΑ 
Α.Ε. «έχω ΠΑΑΥΠΑ;»

Κέντρα Εμβολιασμού κατά 
της COVID-19
 
Ένας ειδικό μέρος, συνήθως εντός νο-
σοκομείων ή ιατρικών κέντρων, όπου 
μπορείτε να εμβολιαστείτε κατά της  
Covid-19. Είναι απαραίτητο να κλείσε-
τε ραντεβού για την ημέρα και την ώρα 
του εμβολιασμού σας. Οι πολίτες μπο-
ρούν να προγραμματίσουν το ραντε-
βού τους για τον εμβολιασμό μέσω της 
ιστοσελίδας http://emvolio.gov.gr.  χρη-
σιμοποιώντας τους προσωπικούς τους 
κωδικούς ή επίσκεψη σε ΚΕΠ (κέντρο 
εξυπηρέτησης πολιτών) ή φαρμακείο.
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Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολι-
τών (ΚΕΠ) 
Τα ΚΕΠ είναι κρατικά καταστήματα με 
σκοπό τη μείωση της γραφειοκρατίας 
και την πιο γρήγορη εξυπηρέτηση των 
πολιτών σε ότι αφορά τις συναλλα-
γές τους με το δημόσιο. Ο ρόλος των 
ΚΕΠ είναι να αποτελέσουν τα σημεία 
επαφής των Δημοσίων υπηρεσιών με 
τους πολίτες. Μπορείτε να ψάξετε στο 
διαδίκτυο και να βρείτε ένα γραφείο 
ΚΕΠ κοντά σας. Το προσωπικό μπορεί 
να σας βοηθήσει με την αίτησή σας για 
ΑΜΚΑ και άλλα θέματα σχετικά με τις 
κρατικές υπηρεσίες.

KEP

Це — центр обслуговування грома-
дян («KEP»). KEP — це державні 
представництва, метою яких є змен-
шення бюрократичних процедур та 
пришвидшене обслуговування гро-
мадян у державних установах. Роль 
KEP полягає в тому, аби бути кон-
тактною точкою державних служб із 
громадянами. Ви можете пошукати 
в Інтернеті додаткову інформацію 
та знайти найближче до вас пред-
ставництво. Співробітники можуть 
допомогти вам з поданням заяви до 
AMKA та щодо інших питань, які сто-
суються державних послуг.
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Κέντρο Προστασίας Μητέ-
ρας, Παιδιού και Εφήβου

Κέντρο που παρέχει υπηρεσίες προ-
ληπτικής υγειονομικής περίθαλψης 
σε εγκύους, μητέρες και παιδιά. Μπο-
ρείτε να πάτε εκεί με το μωρό σας 
ή το παιδί σας για να τα εμβολιάσε-
τε με όλα τα απαραίτητα εμβόλια.

Κοινωνικό Φαρμακείο

Υπηρεσία που παρέχουν οι δήμοι και 
στόχος τους είναι η παροχή υπηρεσι-
ών όπως, παροχή φαρμάκων, παροχή 
παραφαρμακευτικών προϊόντων και  
παροχή λοιπού υγειονομικού υλικού 
σε ευάλωτες κοινωνικά και οικονομικά 
ομάδες.

Центр захисту матері, 
дитини та підлітка

Центр, що надає профілактичні ме-
дичні послуги для вагітних жінок, ма-
терів та дітей. Ви можете відвідати 
такий центр зі своїм малюком чи ди-
тиною, аби зробити їм усі необхідні 
щеплення.

Соціальна аптека

Послуга, що надається муніципалі-
тетами, метою якої є забезпечення 
соціально та економічно вразливих 
груп населення такими послугами, 
як забезпечення ліками, парафар-
мацевтичною продукцією та іншими 
медичними матеріалами. 
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Μετανάστης χωρίς χαρτιά/ 
Παράτυπος μετανάστης

Ο όρος αναφέρεται σε οποιονδήποτε δι-
αμένει σε οποιαδήποτε δεδομένη χώρα 
χωρίς νομική τεκμηρίωση. Περιλαμβά-
νει άτομα που εισήλθαν σε μια χώρα 
χωρίς επιθεώρηση και κατάλληλη άδεια 
από την κυβέρνηση και εκείνους που ει-
σήλθαν με βίζα που δεν ισχύει πλέον. 
Αυτά τα άτομα δεν μπορούν να εκδώ-
σουν κάρτα ασφαλείας, επομένως δεν 
μπορούν να χρησιμοποιήσουν τις υπη-
ρεσίες δημόσιας υγείας. Ωστόσο, εξακο-
λουθούν να μπορούν να επισκεφτούν 
τα τμήματα επειγόντων περιστατικών 
των δημόσιων νοσοκομείων και μπο-
ρεί να τους προσφερθεί εμβολιασμός 
κατόπιν πρωτοβουλιών ΜΚΟ ή δημό-
σιων αρχών που αφορούν στους NAM. 

Нелегальний іммігрант

даний термін стосується будь-якої 
людини, що проживає в тій чи іншій 
країні без юридичних документів. До 
цієї категорії входять люди, які в’їхали 
до країни без перевірки та належно-
го дозволу уряду, а також люди, що 
в’їхали за легальною візою, термін дії 
якої збіг. Ці люди не можуть пред’яви-
ти картку соціального забезпечення, 
тому вони не мають права на отри-
мання послуг з охорони здоров’я. Тим 
не менш, вони, як і раніше, мають 
право користуватися послугами відді-
лень невідкладної допомоги держав-
них лікарень, і їм може бути запропо-
нована вакцинація з ініціативи NGO 
чи органів державної влади для NAM.

ΠΑΜΚΑ
είναι ο προσωρινός ΑΜΚΑ για όσους 
δεν έχουν ακόμη ΑΜΚΑ ή ΠΑΑΥΠΑ. 
Χρησιμοποιείται ΜΟΝΟ για τον εμ-
βολιασμό κατά του COVID-19 και την 
παροχή πιστοποιητικών εμβολιασμού. 
Μπορεί να εκδοθεί στα ΚΕΠ, στις κοι-
νωνικές υπηρεσίες, στα Κέντρα Κοινό-
τητας και στα Κέντρα Ένταξης Μετανα-
στών Α’ τάξης ΟΤΑ.

PAMKA
це тимчасовий номер АМКА для тих, 
хто ще не має AMKA чи PAAYPA. Він 
використовується ЛИШЕ для вак-
цинації проти COVID-19 та надан-
ня сертифікатів про щеплення. Він 
може бути виданий KEP, соціальним 
службам, громадським центрам та 
центрам з інтеграції мігрантів 1 класу 
ОТА.
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PAAYPA

Номер тимчасового страхування та 
медичного обслуговування. Грома-
дяни третіх країн або особи без гро-
мадянства, які звернулися за міжна-
родним захистом до компетентних 
приймаючих органів, можуть подати 
заяву на отримання PAAYPA. Цей но-
мер є унікальним, відповідає повній 
реєстраційній картці та забезпечує до-
ступ до послуг з охорони здоров’я, ме-
дичного обслуговування, соціального 
забезпечення та ринку праці. Служба 
з надання притулку, що перебуває у 
підпорядкуванні Міністерства іммі-
грації та притулку, була призначена 
компетентною службою для обробки 
PAAYPA. При реєстрації заяви в сис-
темі міжнародного захисту, Служба з 
надання притулку одночасно починає 
надавати PAAYPA через електронну 
службу, що надається IDIKA SA. За 
допомогою програми IDIKA S.A. «Чи є 
в мене PAYPA?» (do I have a PAYPA?) 
заінтересована особа може ввести 
свої дані та підтвердити, чи було ви-
дано номер P.A.A.Y.P.A.

Π.Α.Α.Υ.Π.Α 

Προσωρινός Αριθμός Ασφάλισης και 
Υγειονομικής Περίθαλψης Αλλοδαπού. 
Αίτημα για να αποκτήσουν Π.Α.Α.Υ.Π.Α 
, μπορούν να υποβάλουν οι υπήκοοι 
τρίτης χώρας ή ανιθαγενείς, οι οποίοι 
έχουν καταθέσει αίτηση για διεθνή προ-
στασία ενώπιον των αρμοδίων Αρχών 
Παραλαβής. Ο αριθμός αυτός είναι μο-
ναδικός, αντιστοιχεί στο δελτίο πλήρους 
καταγραφής και εξασφαλίζει πρόσβαση 
στις υπηρεσίες υγείας, την ιατροφαρμα-
κευτική περίθαλψη, την κοινωνική ασφά-
λιση και την αγορά εργασίας. Αρμόδια 
υπηρεσία διεκπεραίωσης της απόδοσης 
Π.Α.Α.Υ.Π.Α. έχει οριστεί η Υπηρεσία 
Ασύλου, η οποία υπάγεται στο Υπουρ-
γείο Μετανάστευσης και Ασύλου. Η Υπη-
ρεσία Ασύλου κατά την καταχώρηση 
στο σύστημα της αίτησης περί διεθνούς 
προστασίας προχωρά ταυτόχρονα και 
στην απόδοση Π.Α.Α.Υ.Π.Α. μέσω της 
ηλεκτρονικής υπηρεσίας που παρέχει η 
ΗΔΙΚΑ Α.Ε. Μέσω της εφαρμογής της 
ΗΔΙΚΑ Α.Ε «έχω ΠΑΑΥΠΑ ?» , μπορεί 
ο ενδιαφερόμενος να εισάγει τα στοιχεία 
του και να επιβεβαιώσει αν έχει γίνει έκ-
δοση αριθμού Π.Α.Α.Υ.Π.Α..
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Προσωπικός Ιατρός

Προσωπικός Ιατρός στην Ελλάδα 
μπορεί να είναι Γενικός Ιατρός με μία 
από τις 10 διαφορετικές ειδικότητες: 
αιματολογία, γαστρεντερολογία, ενδο-
κρινολογία-διαβητολογία, καρδιολογία, 
νευρολογία, νεφρολογία, ρευματολογία, 
παθολογική ογκολογία, πνευμονολογί-
α-φυματολογία και φυσική ιατρική και 
αποκατάσταση. Αναμένεται ότι αυτή η 
λίστα θα εμπλουτιστεί με περισσότερες 
ειδικότητες. Ο Προσωπικός Ιατρός είναι 
το πρώτο σημείο επαφής με το Εθνικό 
Σύστημα Υγείας (ΕΣΥ). Μεταξύ άλλων, 
ενεργεί ως σύμβουλος υγείας και πλοη-
γός σε αυτό. Ένας Προσωπικός Ιατρός 
μπορεί επίσης να προγραμματίσει ρα-
ντεβού εμβολιασμού. Οι πολίτες μπο-
ρούν να εγγραφούν σε έναν Προσω-
πικό Ιατρό με τρεις τρόπους: 1) μέσω 
των τις διαδικτυακών  υπηρεσιών του 
Υπουργείου Υγείας, χρησιμοποιώντας 
τους προσωπικούς κωδικούς και τον 
ΑΜΚΑ τους, 2) σε κάθε δημόσια δομή 
πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας και 3) 
απευθείας στον Προσωπικό Ιατρό της 
επιλογής τους.

Особистий лікар

Особистий лікар у Греції може бути 
лікарем загальної практики за однією 
з 10 різних спеціалізацій: гематологія, 
гастроентерологія, ендокринологія-ді-
абетологія, кардіологія, неврологія, 
нефрологія, ревматологія, патологіч-
на онкологія, пульмонологія-тубер-
кулологія та реабілітація. Очікується, 
що даний список поповнюватиметься 
новими спеціальностями. Особистий 
лікар — це перша точка контакту з 
Національною службою охорони здо-
ров’я. Крім іншого, особистий лікар 
виступає в ролі консультанта-навіга-
тора з питань здоров’я. Особистий 
лікар також може призначати записи 
на щеплення. Зареєструватися у про-
грамі «Особистий лікар» можливо 
трьома способами: 1) за допомогою 
онлайн-послуг Міністерства охорони 
здоров’я, використовуючи свої пер-
сональні коди та АМКА; 2) у всіх дер-
жавних структурах надання первин-
ної медико-санітарної допомоги та 3) 
безпосередньо до особистого лікаря 
на власний вибір.
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Συμμετοχή

Ποσοστό του κόστους που καταβάλ-
λεται από ασφαλισμένα άτομα για τη 
χρήση υγειονομικής περίθαλψης και 
ιατρικών υπηρεσιών και για την αγορά 
συνταγογραφούμενων φαρμάκων.

Τοπικές Μονάδες Υγείας 
(ΤΟΜΥ)

Είναι συνήθως μικρά ιατρικά κέντρα 
που προσφέρουν υπηρεσίες πρωτο-
βάθμιας φροντίδας υγείας. Εκεί μπο-
ρείτε να βρείτε γιατρούς, νοσηλευτές 
καθώς και κοινωνικούς λειτουργούς. 
Μπορείτε να ψάξετε στο διαδίκτυο και 
να βρείτε το TOMY που είναι πιο κοντά 
σας.

Спільна

сплата

Місцеві підрозділи 
з охорони здоров’я 
(TOMY)
Зазвичай, це невеликі медичні цен-
три, що пропонують послуги первин-
ної медичної допомоги. В них пра-
цюють лікарі, медсестри та соціальні 
працівники. Ви можете пошукати в 
Інтернеті додаткову інформацію та 
знайти найближче до вас представ-
ництво TOMY.
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Ψηφιακό Βιβλιάριο Υγείας 
παιδιού

Με την ψηφιοποίηση του Βιβλιαρίου 
Υγείας Παιδιού, το παιδιατρικό ιστορικό 
υπάρχει και στον Ατομικό Ηλεκτρονικό 
Φάκελο Υγείας (ΑΗΦΥ). Έτσι, το Ψηφι-
ακό Βιβλιάριο Υγείας Παιδιού εμφανίζε-
ται πλέον ως μια ξεχωριστή υποκατη-
γορία του ΑΗΦΥ και είναι προσβάσιμο 
στους γονείς μέσα από το ehealth.gov.
gr, στην ενότητα «Παιδιατρικό Ιστο-
ρικό». Στο Βιβλιάριο Υγείας Παιδιού 
εμφανίζονται τα δεδομένα υγείας του 
παιδιού για κάθε ηλικιακή του περίοδο. 
Εμφανίζεται, επίσης, και το σύνολο των 
εμβολιασμών που έχουν καταχωριστεί 
από τον ιατρό στο Εθνικό Μητρώο Εμ-
βολιασμών Παιδιών και Εφήβων (τόσο 
όσοι εμβολιασμοί έχουν ήδη γίνει, όσο 
και οι επόμενοι που έχουν προγραμμα-
τιστεί από τον ιατρό).

Цифрова дитяча ме-
дична книжка

Після оцифрування дитячої медичної 
книжки педіатрична історія хвороби 
також стає доступною в електронно-
му індивідуальному медичному файлі 
(EIHF). Таким чином, цифрову дитячу 
медичну книжку тепер представлено 
як окрему підкатегорію AIFY та вона 
доступна для батьків на сайті ehealth.
gov.gr, у розділі «Педіатрична історія» 
(Pediatric History). У цифровій дитячій 
медичній книжці відображаються дані 
про стан здоров’я дитини за кожний 
віковий період, а також усі щеплення, 
зареєстровані лікарем у Національ-
ному регістрі імунізації дітей та підліт-
ків (як вже зроблені, так і заплановані 
лікарем щеплення). 
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