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Αυτό το γλωσσάριο δημιουργήθηκε στο πλαίσιο του έργου «Αυξημένη 
πρόσβαση για νεοαφιχθέντες μετανάστες» (AcToVAX4NAM), το οποίο συγ-
χρηματοδοτείται από την ΕΕ και έχει ως στόχο τη βελτίωση της εμβολιαστικής 
κάλυψης των νεοαφιχθέντων μεταναστών (NAM). Ωστόσο, το Γλωσσάριο Βα-
σικών Όρων για τον Εμβολιασμό παραμένει ένα εργαλείο για την υποστήριξη 
του εμβολιασμού και του αλφαβητισμού υγείας ανεξάρτητα από το πλαίσιο στο 
οποίο δημιουργήθηκε. 

Στην πραγματικότητα, στο πλαίσιο της μετανάστευσης είναι χρήσιμο όχι 
μόνο για τους νεοαφιχθέντες μετανάστες, αλλά και για τους μακροχρόνιους 
μετανάστες.

Bu sözlük AB ile birlikte finanse edilen “Increased Access 
for Newly Arrived Migrants” (AcToVAX4NAM) Projesi kapsa-
mında hazırlanmıştır ve amacı yeni gelen göçmenlerin (NAM) 
aşılarının tamamlanma oranını yükseltmektir. Fakat yine de 
hazırlanma amacından bağımsız olarak bu sözlüğün aşılar ve 
aşılama konularında genel bir sağlık okuryazarlığına yardım iş-
levi görmesi amaçlanmaktadır. Yani yalnızca göç bağlamında 
yeni gelen göçmenler için değil, aynı zamanda uzun zamandır 
ülkede bulunan göçmenler için de kullanılabilir.
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Η πρωτογενής πρόληψη αναφέρεται σε δράσεις που αποσκοπούν στην 
πρόληψη της εμφάνισης μιας νόσου. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει, για παρά-
δειγμα, εκπαίδευση σχετικά με υγιεινές συνήθειες, όπως η παροχή πληροφορι-
ών σχετικά με συμπεριφορικούς και ιατρικούς κινδύνους για την υγεία, σχετικά 
με τον τρόπο αποφυγής της έκθεσης σε κινδύνους και σχετικά με τη διατροφή, 
καθώς και υπηρεσίες κλινικής πρόληψης όπως ο εμβολιασμός. Αυτές οι πλη-
ροφορίες δίνουν τη δυνατότητα στους ανθρώπους να έχουν ενημερωθεί σω-
στά και κατόπιν να κάνουν τις επιλογές τους σχετικά με την υγεία τους.

Σκοπός του Γλωσσαρίου Βασικών Όρων για τον Εμβολιασμό είναι να επι-
τρέψει, να ενδυναμώσει, να καθοδηγήσει, να κατευθύνει και να διευκολύνει την 
πρόσβαση σε εμβολιασμούς και υπηρεσίες προαγωγής της υγείας για τους 
NAM, αυξάνοντας έτσι και την επαφή τους με το σύστημα υγείας. Η δράση 
αυτή θα αυξήση την απόκριση του συστήματος υγείας σχετικά με θέματα αλ-
φαβητισμού του εμβολιασμού.

“Aşı hakkında temel terimler” sözlüğü yeni gelen göçmen-
lerin aşılara ve sağlığın teşvikine yönelik hizmetlere erişimini 
sağlamayı, onları güçlendirmeyi, yönlendirmeyi ve onlara yol 
göstermeyi amaçlamaktadır. Bu önlem aynı zamanda sağlık 
sisteminin aşılama yetkinliği söz konusu olduğunda harekete 
geçme yeteneğini de artırır. Çünkü aşılama kampanyalarında 
yer alan uzmanlarla, özellikle onlar için kolay olacak şekilde, 
aşılar hakkında önemli bilgileri paylaşmayı amaçlayan eğitim 
ve diyalog, göçmenlerin aşılara erişimini sağlama konusundaki 
istekliliklerini artırmaya yardımcı olur. 
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Το εργαλείο αυτό στοχεύει και στην ενημέρωση και στην ανταλλαγή, με 
εύκολο και λειτουργικό τρόπο, βασικών πληροφοριών σχετικά με τα εμβόλια με 
τους στοχευμένους επαγγελματίες, προκειμένου να ενισχυθεί η ικανότητά τους 
να υποστηρίζουν την πρόσβαση των NAM στον εμβολιασμό.

Μεταξύ αυτών των επαγγελματιών συμπεριλαμβάνονται πολιτισμικοί δι-
αμεσολαβητές, φορείς που εργάζονται σε συστήματα υποδοχής προσφύγων 
και αιτούντων άσυλο, καθηγητές ξένων γλωσσών για μετανάστες, κοινωνικοί 
λειτουργοί, ηγέτες κοινοτήτων, θρησκευτικοί ηγέτες κ.λπ.

Burada bahsedilen uzman kişiler, kültürel arabulucular, 
mülteciler ve sığınmacılar için kabul sisteminde çalışanlar, 
göçmenler için dil öğretmenleri, sosyal hizmet uzmanları, halk 
ve dini toplulukların liderleri gibi günlük işlerinde yeni gelen 
göçmenler ile uğraşan kişilerdir.

Sözlük iki bölümden oluşur. İlk bölüm aşı ile ilgili terimleri 
içerir. İkinci bölüm ise ülkelere özgü sağlık sistemleri termino-
lojisine ayrılmıştır. Terimler alfabetik olarak sıralanmamış olup, 
kullanıcıların terimleri anlamalarını kolaylaştıracak ve aşılama 
sürecinde onlara yardımcı olabilecek şekilde mantıksal bir yol 
izlemektedir.
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Το Γλωσσάριο Βασικών Όρων για τον Εμβολιασμό οργανώνεται σε δύο 
ενότητες: η πρώτη περιέχει όρους σχετικά με την ορολογία που σχετίζεται με 
τον εμβολιασμό και η δεύτερη είναι αφιερωμένη στην ορολογία που σχετίζεται 
με το πλαίσιο του συστήματος υγειονομικής περίθαλψης συγκεκριμένης χώ-
ρας. Τα λήμματα δεν είναι οργανωμένα με αλφαβητική σειρά, αλλά ακολουθούν 
ένα λογικό μονοπάτι που θα μπορούσε να ενισχύσει την κατανόηση των εννοι-
ών από τους χρήστες και να τους υποστηρίξει στη διαδικασία του εμβολιασμού 
τους.

Αυτό το εργαλείο έχει ονομαστεί Γλωσσάριο Βασικών Όρων για τον Εμβο-
λιασμό, επειδή περιλαμβάνει μερικά λήμματα που εξηγούνται με πλήρη αλλά 
απλό τρόπο, ώστε να παρέχουν όλες τις απαραίτητες πληροφορίες σε όσους 
σκοπεύουν να εμβολιαστούν, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που δεν έχουν 
ασφαλιστικό υπόβαθρο.

Μεταξύ των επιλεγμένων όρων υπάρχουν μερικοί που, λόγω της μεγαλύ-
τερης πολυπλοκότητάς τους, μπορεί να απαιτούν πιο λεπτομερείς εξηγήσεις.

Sözlüğün adı “Aşı hakkında temel terimler”dir, çünkü bura-
da seçilen terimler eksiksiz ama basit bir dille anlatılmaktadır. 
Aşılarla uğraşanlara, özellikle de tıbbi bilgisi olmayanlara ge-
rekli tüm bilgileri sağlar.

Seçilen terimler arasında, daha karmaşık olmaları nedeniyle 
daha ayrıntılı açıklamalar gerektirebilecek bazı terimler vardır. 
Bu terimler, sağlık alanında uzman bir kişi ile görüşülmesi tav-
siye edildiğinden bir yıldız işaretiyle işaretlenmiştir. Dolayısıyla, 
bu araç olabildiğince eksiksiz bir bilgi sağlarken aynı zamanda 
sağlık çalışanları ile etkileşimi ve bu sayede aşı düzenlemeleri-
ne bağlı kalmayı teşvik eder.
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Αυτοί οι όροι έχουν επισημανθεί με αστερίσκο και θα πρέπει να περι-
γραφούν λεπτομερώς από ένα επαγγελματία υγείας. Ως εκ τούτου, αυτό το 
εργαλείο ενθαρρύνει την αλληλεπίδραση με το προσωπικό υγειονομικής πε-
ρίθαλψης, αυξάνοντας έτσι την συμμόρφωση με τις υπηρεσίες εμβολιασμού, 
παρέχοντας παράλληλα όσο το δυνατόν πληρέστερη πληροφόρηση.

Πάντα επιδιώκοντας τον αλφαβητισμό υγείας, το έγγραφο βασίζεται όχι 
μόνο σε μια εύκολα κατανοητή γλώσσα αλλά και σε τρία βασικά κριτήρια, τα 
οποία δηλώνουν ότι οι πληροφορίες για την υγεία πρέπει να είναι Ακριβείς, 
Προσβάσιμες και Εφαρμόσιμες.

Ακριβείς, σε σχέση με τις πρακτικές αλφαβητισμού υγείας, δεν σημαίνει 
μείωση των πληροφοριών ή διαστρέβλωση της επιστημονικής ακρίβειας, αλλά 
προσπάθεια παρουσίασης των πληροφοριών με ακρίβεια και πληρότητα.

Sağlık okuryazarlığını teşvik etme çabasıyla bu sözlük 3A ku-
ralından yararlanır. Bu kural sağlık bilgilerinin Accurate (kesin), 
Accessible (erişilebilir) ve Actionable (uygulanabilir) olması 
gerektiğini belirtir.

Accurate (kesin), sağlık okuryazarlığı bağlamında, bilgilerin 
diğer iki kriter olan erişilebilirlik ve uygulanabilirlik de dikkate 
alınarak doğru ve kapsamlı bir şekilde sunulmasına çalışmak 
anlamına gelir. Ancak bu, bilginin zayıflatılması veya bilimsel 
doğruluğun tahrif edilmesi anlamına gelmez. Tanımları yazar-
ken yol gösterici ilkelerden biri, herkesin sağlık bilgilerini an-
lamasını ve kullanmasını kolaylaştıran basit bir dil kullanmak 
olmuştur. Kelime seçimine, cümle yapısına ve dilin kullanımına 
özellikle dikkat edilmiştir.
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Ένα από τα καθοδηγητικά σημεία για τη σύνταξη των ορισμών ήταν η 
χρήση μιας απλής γλώσσας που διευκολύνει όλους να κατανοήσουν και να 
χρησιμοποιήσουν τις περιγραφόμενες πληροφορίες για την υγεία. Ιδιαίτερη 
προσοχή δόθηκε στην επιλογή λέξεων, στη δομή και τον τόνο της πρότασης.

Προσβάσιμο, αναφέρεται στον τρόπο με τον οποίο το έγγραφο πρέπει να 
κυκλοφορεί και να είναι προσιτό σε NAM. Ωστόσο, οι χρήστες του Γλωσσα-
ρίου είναι οι επαγγελματίες που εργάζονται πλησιέστερα στους NAM. Μέσω 
αυτών επιδιώκεται η προώθηση της διάχυσης πληροφοριών σχετικά με την 
ανοσοποίηση και η προσπάθεια κατάργησης ορισμένων από τα εμπόδια που 
δυσχαιρένουν την πρόσβαση των NAM στον εμβολιασμό.

Accessible (erişilebilir), belgenin nasıl yayılması ve yeni ge-
len göçmen tarafından erişilebilir olması gerektiği anlamına 
gelir. Ancak sözlüğün doğrudan hedef kitlesi yeni gelen göçme-
ne en yakın uzman kişilerdir. Bu kişiler üzerinden aşı hakkında 
bilgilerin yayılması teşvik edilmeli ve yeni gelen göçmenlerin 
aşıya erişimini zorlaştıran bazı engeller yıkılmaya çalışılmalıdır.
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Τέλος, είναι σημαντικό να παρέχονται αξιοποιήσιμες πληροφορίες σχετικά 
με τα εμβόλια και τις οδούς εμβολιασμού. Αυτό σημαίνει ότι το γλωσσάριο θα 
παραμείνει ένα επινοητικό εργαλείο στα χέρια εκείνων που το διαθέτουν.

Αυτό ισχύει ιδιαίτερα όσον αφορά τη δεύτερη ενότητα του Γλωσσαρίου βα-
σικών όρων για τον εμβολιασμό που περιέχει ορολογία που σχετίζεται με το 
συγκεκριμένο πλαίσιο των συστημάτων υγειονομικής περίθαλψης των χωρών 
που είναι εταίροι της κοινοπραξίας του έργου (Κύπρος, Γερμανία, Ελλάδα, Ιτα-
λία, Μάλτα, Πολωνία, Ρουμανία, Ισπανία).

Son olarak aşılar ve aşı prosedürleri ile ilgili actionable (uy-
gulanabilir) bilgiler sağlamak önemlidir. Bu da sözlüğün, ken-
disine sunulan kişilerin ellerinde faydalı bir araç olarak kalması 
gerektiği anlamına gelir ve bu özellikle sözlüğün ikinci bölümü 
için geçerlidir. Bu bölümde proje konsorsiyumunun ortakları 
olan ülkelerin (Almanya, Yunanistan, İtalya, Malta, Polonya, 
Romanya, İspanya ve Kıbrıs) sağlık sistemlerinin özel konteks-
t-leri ile ilişkili terimler yer alır.
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Οι στόχοι του Γλωσσαρίου Βασικών 
Όρων Για τον Εμβολιασμό είναι:

Να ενημερώσει τους στοχευμένους επαγγελματίες για τους 
βασικούς όρους που σχετίζονται με τον εμβολιασμό, ώστε 
να μπορέσουν, με τη σειρά τους, να αντιμετωπίσουν τις ανη-
συχίες των NAM που σχετίζονται με τον εμβολιασμό.

İlgili uzmanları, yeni gelen göçmenlerin istekleri-
ne karşılık verebilmeleri için aşı ile ilgili en önemli 
terimler hakkında bilgilendirmek. 

Να ενδυναμώσει τους στοχευμένους επαγγελματίες παρέ-
χοντας σαφείς και κατανοητές πληροφορίες σχετικά με την 
ανοσοποίηση, προκειμένου να ενισχυθεί η διαδικασία του 
εμβολιασμού.

Να επικοινωνηθούν πληροφορίες σχετικά με το πώς λει-
τουργεί το Σύστημα Υγείας και η προσφορά εμβολιασμού 
σε κάθε συγκεκριμένη χώρα και την ορολογία που χρησιμο-
ποιείται ειδικότερα σε κάθε μία από αυτές.

Aşılarla ilgili açık ve anlaşılır bilgiler, uzmanların 
aşılama sürecini iyileştirmesine olanak sağlama-
lıdır. 

Her bir ülkedeki sağlık sisteminin işleyişi ve aşı 
imkanları hakkında ve ayrıca kullanılan ülkeye 
özgü terminoloji hakkında bilgi vermek.

“Temel aşı sözlüğü”nün hedefleri: 
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* οι ορισμοί που παρέχονται παρακάτω 
είναι απλές εξηγήσεις σημαντικών όρων 
που σχετίζονται με τον εμβολιασμό. 
Εάν απαιτούνται περαιτέρω εξηγήσεις, 
είναι καλύτερο να συμβουλευτείτε έναν 
επαγγελματία υγείας

(*) olan terimler: Aşağıdaki tanım-
lamalar aşıyla ilgili önemli terimle-
rin basit açıklamalarıdır. Daha fazla 
açıklamaya ihtiyaç duymanız halin-
de bir sağlık uzmanına danışmanız 
gerekir.

Βασική Ορολογία 
που Σχετίζεται με 
τον Εμβολιασμό 

Aşı ile İgili Temel 
Terimler

Μέρος 1

1.  BÖLÜM
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Μικρόβια
είναι μικροσκοπικοί οργανισμοί 
(μικροοργανισμοί) που μπορούμε 
να τους δούμε μόνο με μικροσκό-
πιο. Υπάρχουν πολλά διαφορετι-
κά είδη μικροοργανισμών όπως 
βακτήρια, ιοί, μύκητες και φύκη. 
Δεν προκαλούν όλοι οι μικροοργα-
νισμοί ασθένειες στον άνθρωπο, 
αλλά ορισμένοι μπορούν.

Μόλυνση

είναι μια κατάσταση που εμφανίζε-
ται όταν ένας δυνητικά επικίνδυνος 
μικροοργανισμός (ιός, βακτήριο, 
μύκητας κ.λπ.) καταφέρνει να ει-
σέλθει στον οργανισμό μας και να 
πολλαπλασιαστεί. Μολύνσεις συμ-
βαίνουν συνέχεια ωστόσο σε αρ-
κετές περιπτώσεις δεν το προσέ-
χουμε καν. Στην πραγματικότητα 
αν το σώμα μας δουλεύει σωστά, 
οι μολύνσεις μπορεί να μην προ-
καλούν συμπτώματα. Ένα άτομο 
που έχει μολυνθεί δεν μεταδίδει 
πάντα τη μόλυνση σε άλλα άτομα.

Enfeksiyonlar

Potansiyel olarak tehlikeli bir mikro-
organizmanın (virüs, bakteri, mantar 
vb) insan vücuduna girmeyi başar-
ması, çoğalması ve bağışıklık siste-
mine saldırması halinde vücudun du-
rumunu ifade eder. Pek çok durumda 
biz onları fark etmesek bile enfeksi-
yonlar her yerde olurlar. Vücudumuz 
düzgün çalıştığında, belirli koşullar 
altında, bulaşıcı süreç herhangi bir 
belirti göstermeden ilerleyebilir. En-
feksiyonlu bir kişi, enfeksiyon pato-
jenlerini her zaman diğer insanlara 
bulaştırmaz. 

Mikroplar
Sadece mikroskop ile görülebilen çok 
küçük mikroorganizmalar (en küçük 
canlılar). Bakteriler, virüsler, mantar-
lar ve yosunlar gibi pek çok mikroor-
ganizma türü vardır. Her mikroorga-
nizma insanlarda hastalığa yol açmaz, 
ama bazıları enfeksiyonlara neden 
olabilir. 
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Enfeksiyon hastalığı

Bir enfeksiyona bağlı olarak gelişebilen 
ve semptomlara neden olan hastalık-
tır. Bunun nedeni, çeşitli nedenlerle 
vücudumuzun enfeksiyona neden olan 
mikroorganizmayla savaşamamasıdır. 
Doktor ziyaretine ek olarak, bulaşıcı bir 
hastalık olup olmadığını teşhis etmeye 
yönelik kendi kendine testler yapılabi-
lir. Hangi testin yapılacağı (sürüntüler, 
teşhise yönelik bakteri kültürü, kan 
testi, diğer tıbbi muayeneler) hastalı-
ğın çeşidine bağlıdır. Enfeksiyon hasta-
lıklarının teşhisine yönelik testler hak-
kında tereddütünüz veya sorularınız 
olması halinde bulaşıcı hastalıklara yö-
nelik teşhis testleri hakkında herhangi 
bir şüpheniz veya sorunuz varsa, sağlık 
personeli ile iletişime geçebilirsiniz. 

Aşı ile önlenebilen hastalık

Aşı sayesinde önlenebilen bir has-
talıktır. Bazı enfeksiyon hastalıkları 
(ör. çocuk felci, tetanoz, kızamık, 
COVID-19) aşı ile engellenebilir veya 
hastalık semptomları azaltılabilir. 
Malesef bazı enfeksiyon hastalıkları-
nın aşısı bulunmamaktadır. 

Λοίμωξη/Λοιμώδες νόσημα

Η μόλυνση μπορεί να εξελιχθεί σε 
λοίμωξη (ασθένεια) όπου ο μικροορ-
γανισμός παλεύει με το ανοσοποιητι-
κό μας σύστημα και συνήθως έχουμε 
συμπτώματα. Αυτό συμβαίνει επει-
δή, για διάφορους λόγους, το σώμα 
μας αδυνατεί να καταπολεμήσει τον 
μικροοργανισμό που προκάλεσε τη 
μόλυνση. Εκτός από την επίσκεψη 
σε γιατρό, μπορούν να γίνουν διάφο-
ρες διαγνωστικές εξετάσεις για να δι-
απιστωθεί εάν έχετε κάποια λοίμωξη 
ή όχι. Η επιλογή της εξέτασης που θα 
διεξαχθεί (επιχρίσματα, καλλιέργειες, 
εξετάσεις αίματος, απεικονιστικές, 
κ.λπ.) εξαρτάται από τον τύπο της 
νόσου. Εάν έχετε οποιεσδήποτε αμ-
φιβολίες ή ερωτήσεις σχετικά με τις 
διαγνωστικές εξετάσεις για τις λοιμώ-
ξεις, μπορείτε να ρωτήσετε το υγειο-
νομικό προσωπικό. 

 
Νόσος που μπορεί να προ-
ληφθεί με τον εμβολιασμό 

Αρκετά λοιμώδη νοσήματα (π.χ. 
πολιομυελίτιδα, τέτανος, ιλαρά, 
COVID-19), μπορούν να αποφευ-
χθούν ή να μειωθούν τα συμπτώ-
ματά τους, χάρη στον εμβολιασμό. 
Δυστυχώς, δεν υπάρχει εμβόλιο 
για ορισμένα λοιμώδη νοσήματα.
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Bağışıklık sistemi

Tam çalışması halinde bizi hastalık-
lara karşı koruyan vücudumuzdaki 
karmaşık sistem. Antikorlar da da-
hil olmak üzere çeşitli bileşenlerden 
oluşur (organlar, dokular, hücreler 
gibi). 

Bağışıklık durumu

Bağışıklık sistemimizin genel ola-
rak içinde bulunduğu durumdur ve 
çoğunlukla kişinin genel sağlık du-
rumuna bağlıdır. Bağışıklık sistemi 
pek çok faktörden etkilenir: Hasta-
lığımızın olup olmamasına, belli tür 
ilaçları alıyor olup olmamamıza, vb. 
Beslenmemiz ve sigara içme, yüksek 
alkol tüketimi, hareketsizlik, uyku-
suzluk ve stres gibi bazı hayat tarzı 
alışkanlıkları da bağışıklık sistemimi-
zi etkiler. Bağışıklık durumunuz, onu 
güçlendirdiği ve hastalığın gelişmesi-
ni zorlaştırdığı için aşılamadan büyük 
fayda sağlayabilir. Her aşı bağışıklık 
sisteminizi belli bir hastalığa karşı 
güçlendirir.

Ανοσοποιητικό Σύστημα

είναι ένα πολύπλοκο σύστημα 
μέσα στο σώμα μας που μας προ-
στατεύει από ασθένειες όταν εί-
ναι σε κατάσταση που λειτουργεί 
σωστά. Αποτελείται από πολλά 
στοιχεία (όπως όργανα, ιστούς, 
κύτταρα κ.λπ.), συμπεριλαμ-
βανομένων των αντισωμάτων. 

Ανοσολογική κατάσταση

είναι η κατάσταση στην οποία βρίσκε-
ται γενικά το ανοσοποιητικό μας σύ-
στημα και πολύ συχνά εξαρτάται από 
τη γενική κατάσταση της υγείας ενός 
ατόμου. Η δύναμη του ανοσοποιητικού 
μας συστήματος επηρεάζεται από με-
ρικά πράγματα: αν έχουμε ήδη κάποια 
ασθένεια ή όχι, αν παίρνουμε ορισμένα 
είδη φαρμάκων, κ.λπ. Επηρεάζεται επί-
σης από το τι τρώμε και από ορισμένες 
συνήθειες του τρόπου ζωής μας, όπως 
το κάπνισμα , η υπερκατανάλωση 
αλκοόλ, η καθιστική ζωή, ο λιγοστός 
ύπνος ή το άγχος. Η ανοσολογική σας 
κατάσταση μπορεί να ωφεληθεί πολύ 
από τον εμβολιασμό, καθώς αυτός 
ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα, 
καθιστώντας πιο δύσκολη την εμφάνι-
ση ασθένειας. Κάθε εμβόλιο βελτιώνει 
την ανοσολογική σας κατάσταση έναντι 
μιας συγκεκριμένης ασθένειας.
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Bağışıklık tepkisi

Bağışıklık sisteminin bir uyarana gös-
terdiği tepkidir. Aşılamada, uyaran 
aşı tarafından üretilir ve bağışıklık 
oluşur. Aşı, enfeksiyon riskini alma-
dan belirli bir bulaşıcı mikroorganiz-
ma ile karşılaşmayı taklit eder.

Ανοσολογική Απόκριση 
από εμβόλιο

είναι η αντίδραση του ανοσοποιητικού 
συστήματος στο ερέθισμα που παρά-
γεται από ένα εμβόλιο, η οποία θα ανα-
πτύξει ανοσία. Η απόκριση μιμείται μια 
συνάντηση με έναν συγκεκριμένο μο-
λυσματικό μικροοργανισμό χωρίς τον 
κίνδυνο της ίδιας της λοίμωξης.
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Aşı maddesi

Vücudumuzun bağışıklık sistemini 
güçlendirmesine ve belirli mikroor-
ganizmaların yol açtığı enfeksiyondan 
kaynaklanan olası hasarı önlemesi-
ne yardımcı olan özel bir ilaç türüdür. 
Bir hastalığın başlamasını önler veya 
semptomları azaltır. Günümüzde uy-
gulanan aşılar güvenli ve etkilidir. „Gü-
venli“, uluslararası ve ulusal kontrol 
organları tarafından zorunlu tutulan 
güvenlik standartlarının karşılanıyor 
olması anlamına gelir (ilaçlar gibi). „Et-
kili“, enfeksiyon ve hastalıkları önleme 
özelliklerinin bilimsel olarak kanıtlan-
mış olması anlamına gelir. 

Εμβόλιο

είναι ένας συγκεκριμένος τύπος φαρμά-
κου που βοηθά τον οργανισμό μας να 
ενισχύσει το ανοσοποιητικό μας σύστη-
μα και να αποτρέψει πιθανή βλάβη που 
προκαλείται από τη λοίμωξη από ορι-
σμένους μικροοργανισμούς. Αποτρέπει 
την εμφάνιση μιας ασθένειας ή μπορεί 
να μειώσει τυχόν συμπτώματα. Τα διαθέ-
σιμα εμβόλια είναι ασφαλή και αποτελε-
σματικά. «Ασφαλή», σημαίνει ότι έχουν 
περάσει (όπως και τα άλλα φάρμακα) τα 
Πρότυπα Ασφαλείας που επιβάλλονται 
από διεθνείς και εθνικούς φορείς ελέγχου. 
«Αποτελεσματικά», σημαίνει ότι η ικανό-
τητά τους να αποτρέπουν λοιμώξεις και 
ασθένειες έχει αποδειχθεί επιστημονικά.

Sürü bağışıklığı

Bir ülke veya bölge nüfusunun ço-
ğunluğunun aşı yoluyla veya en-
feksiyonu atlattıkları için belirli bir 
mikroorganizmaya karşı bağışıklık 
kazanmış olmaları durumudur. Bu 
sayede bu mikroorganizmanın ya-
yılması büyük ölçüde azalır ve ko-
ruyucu etki, belirli tıbbi nedenlerle 
(„kontrendikasyonlar“) aşılanama-
yan kişileri de kapsayacak şekilde 
genişler. 

Ανοσία της Κοινότητας 
(“αγέλης”)

είναι μια κατάσταση που εγκαθιδρύεται 
όταν η πλειονότητα του πληθυσμού σε 
μια χώρα ή περιοχή, έχει ανοσοποιηθεί 
έναντι ενός συγκεκριμένου μικροοργα-
νισμού, είτε με το εμβόλιο είτε επειδή 
έχει αναρρώσει από τη λοίμωξη. Αυτή 
μειώνει σημαντικά την κυκλοφορία αυ-
τού του μικροοργανισμού, επεκτείνο-
ντας τα προστατευτικά αποτελέσματα 
στα άτομα που δεν μπορούσαν να 
εμβολιαστούν λόγω συγκεκριμένων 
αντενδείξεων.
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Aşı

Aynı anda bir veya daha fazla aşının 
uygulanması. Aşıların çoğu vücudun 
belirli bölgelerine enjeksiyon (şırın-
ga) yoluyla uygulanır: En yaygın ola-
rak kolun üst kısmına, bazı durum-
larda (ör. çocuklarda) vücudun alt 
kısmına; bazıları da oral olarak (yani 
ağızdan) uygulanır. 

Εμβολιασμός

είναι η χορήγηση ενός ή περισσότερων 
εμβολίων μαζί. Τα περισσότερα εμβόλια 
χορηγούνται με ένεση σε ορισμένα μέρη 
του σώματος: πιο συχνά στο άνω μέρος 
του βραχίονα, σε ορισμένες περιπτώσεις 
(δηλ. παιδιά) στο κάτω μέρος του σώμα-
τος, ενώ μερικά μπορούν να ληφθούν 
από το στόμα.
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Yan etkiler

Bir veya daha fazla aşı bileşeni nede-
niyle aşılamadan sonra ortaya çıkabi-
lecek hoş olmayan etkiler (aşı reak-
siyonu veya istenmeyen ilaç etkisi). 
Genellikle enjeksiyon bölgesinde ağrı 
veya hafif ateş olarak ortaya çıkar. 
Nadir durumlarda daha ciddi bir re-
aksiyon meydana gelebilir. Aşıdan 
sonra ciddi bir reaksiyon görülmesi 
halinde mutlaka bir sağlık uzmanı-
na danışmalısınız. Aşının güvenliğini 
sağlamak için tüm ciddi yan etkiler 
yetkili makamlar tarafından kayde-
dilmekte ve düzenli olarak değerlen-
dirilmektedir. 

Aşı anamnezi

Burada sağlık durumunuz, kullandı-
ğınız ilaçlar ve daha önce geçirdiği-
niz veya şu anki tüm hastalıklarınız 
hakkındaki bilgiler toplanır („sağlık 
geçmişi“). Size ayrıca şu ana kadar 
başka hangi aşıları olduğunuz ve 
bu aşılardan sonra ateş veya aler-
jik reaksiyonlar oluşup oluşmadığı 
da sorulur. Bu bilgiler aşıya karşı 
olabilecek muhtemel tıbbi neden-
leri (kontrendikasyonları) ortadan 
kaldırmak için önemlidir. Toplanan 
veriler hiçbir koşulda başkalarına 
aktarılmaz. 

Ιστορικό εμβολιασμού (ή 
Ιατρικό ιστορικό)
είναι η συλλογή των πληροφοριών που 
αφορούν στην κατάσταση της υγείας σας, 
στα φάρμακα που παίρνετε και σε οποια-
δήποτε ασθένεια είχατε στο παρελθόν ή 
έχετε τη στιγμή του εμβολιασμού. Επίσης 
σας γίνονται ερωτήσεις για τους εμβολια-
σμούς που έχετε ήδη πραγματοποιήσει 
και αν παρουσιάστηκε ποτέ κάποια ανε-
πιθύμητη ενέργεια όπως πυρετός, αλλερ-
γική αντίδραση κ.α. Αυτή η πληροφορία 
είναι σημαντική για να αποκλεισθεί οποια-
δήποτε αντένδειξη για τον εμβολιασμό. Οι 
πληροφορίες που συλλέγονται, σε καμία 
περίπτωση, δεν μεταφέρονται σε τρίτους.

Παρενέργεια / Ανεπιθύμητη 
ενέργεια (Αντίδραση)
είναι τα συμπτώματα που μπορεί να 
παρουσιάσετε μετά τον εμβολιασμό, 
λόγω της δράσης ενός ή περισσότερων 
συστατικών του εμβολίου. Συχνά αυτό 
μπορεί να είναι πόνος στο σημείο της 
ένεσης ή χαμηλός πυρετός. Σπάνια μπο-
ρεί να υπάρξει μια πιο σοβαρή αντίδρα-
ση. Πρέπει πάντα να ενημερώνετε τους 
επαγγελματίες υγείας αν αντιμετωπίζετε 
μια σοβαρή αντίδραση μετά τον εμβολι-
ασμό. Όλες οι σημαντικές παρενέργειες / 
ανεπιθύμητες ενέργειες συλλέγονται και 
αξιολογούνται περιοδικά από τις αρμόδι-
ες αρχές για να διασφαλιστεί η ασφάλεια 
των εμβολίων.
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Aşı belgesi

Bugüne kadar hangi aşıları (başka 
ülkelerde de) olduğunuzu, doz sayı-
sı ve uygulama tarihleri ile gösteren 
„aşı karnesi“ (Impfpass) veya başka 
bir belgedir. Eğer hayatınızda daha 
önce aşı olduysanız daha önce oldu-
ğunuz aşıları gösteren güncel bir aşı 
karnesinin tutulması çok önemlidir. 

 Aşı planı

Belli aşıları hangi dozda ve han-
gi aralıklarla olduğunuzu gösteren 
bilgilerdir. Aşının önlediği hastalığa 
karşı en iyi korumaya sahip olmak 
için bu bilgiler önemlidir. Aşıların 
çoğunun optimum şekilde çalışma-
sı için birden fazla dozda veya ömür 
boyu birkaç kez düzenli aralıklarla 
uygulanması gerekir. Bunlara „pe-
kiştirme dozu“ veya „Booster“ denir. 

Έγγραφα Εμβολιασμού 
(επίσης Βιβλιάριο Υγείας 
ή Πιστοποιητικό Εμβολια-
σμού)

είναι προσωπικά έγγραφα που δείχνουν 
ποιους εμβολιασμούς έχετε κάνει, μαζί με 
τον αριθμό των δόσεων και την ημερομη-
νία χορήγησης, συμπεριλαμβανομένων 
αυτών που πραγματοποιήθηκαν σε άλ-
λες χώρες. Είναι πολύ σημαντικό να δι-
ατηρείτε πάντα ένα ενημερωμένο αρχείο 
που θα αναφέρει τους προηγούμενους 
εμβολιασμούς σας.

Κύκλος Εμβολιασμού

αναφέρει πόσες δόσεις και σε ποια δια-
στήματα χρόνου θα πρέπει να λάβετε 
ένα συγκεκριμένο εμβόλιο. Εξασφαλίζει  
την καλύτερη προστασία ενάντια στη 
νόσο για την οποία το εμβόλιο δρα προ-
ληπτικά. Τα περισσότερα εμβόλια, για 
να λειτουργήσουν καλύτερα, χρειάζονται 
πολλαπλές δόσεις ή πρέπει να δοθούν 
αρκετές φορές κατά τη διάρκεια της ζωής 
μας, μετά από συγκεκριμένα χρονικά δι-
αστήματα, τις ονομαζόμενες “ενισχυτικές 
δόσεις”.



23GRE -  TR

ΜΈΡΟΣ 1  |  1.  BÖLÜM

ΓΛΩΣΣΆΡΙΟ ΒΑΣΙΚΏΝ ΌΡΩΝ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΌ
TEMEL AŞI SÖZLÜĞÜ

Pekiştirme dozu 
(„Booster“)

Daha önce uygulanan bir aşının ek 
dozudur. Bunun uygulanma nedeni 
aşının koruyucu etkisinin zamanla 
azalmasıdır. Dolayısıyla bağışıklık 
sistemini bir enfeksiyon hastalığına 
karşı güçlendirmeye devam etmek 
(„boostern“) zorunludur. Sadece 
belli tür aşılarda pekiştirme dozu 
(„Booster“) gereklidir. 

Yüksek risk grupları

İleri yaş, belirli meslekler, engelleyici 
hastalıkların bulunması gibi çeşitli ne-
denlerden dolayı daha iyi korunabil-
meleri için belli aşıları olmaları tavsiye 
edilen insanlardan oluşan gruptur. 

Ενισχυτική (ή Αναμνηστι-
κή) δόση 

είναι μια πρόσθετη δόση ενός εμβολί-
ου που έχει ήδη δοθεί στο παρελθόν. 
Αυτό συμβαίνει διότι συνήθως, με την 
πάροδο του χρόνου, η προστατευτι-
κή δράση του εμβολιασμού τείνει να 
μειώνεται, και χρειάζεται να ενισχυθεί 
περαιτέρω το ανοσοποιητικό σύστημα 
ενάντια σε μια μολυσματική ασθένεια. 
Μόνο ορισμένα είδη εμβολίων απαι-
τούν ενισχυτική δόση.

 

Ομάδες υψηλού κινδύνου

αποτελούνται από ανθρώπους για τους 
οποίους συνιστάται, για διαφορετικούς 
λόγους όπως η προχωρημένη ηλικία, 
ορισμένες κατηγορίες επαγγελμάτων, η 
παρουσία συνοδών χρόνιων νοσημά-
των κλπ, η χορήγηση συγκεκριμένων 
εμβολίων για την καλύτερη προστασία 
τους
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Aşı önleme planı

Halkın olabileceği veya olması gere-
ken bütün aşıların tanımlandığı bir 
ulusal/bölgesel devlet belgesidir. Bu 
plan düzenli olarak güncellenir ve bir 
ülkede hangi hastalıkların en yaygın 
olduğuna ve hangi insan gruplarının 
(ör. yaşlılar) en fazla risk altında oldu-
ğuna dayanır. Halkın sağlık durumunu 
iyileştirmeyi ve bunu kalıcı kılmayı he-
defler. 

Aşı takvimi

Hangi aşıların yapılması gerektiği, her 
bir aşının hangi yaşta kaç doz olarak 
uygulanması gerektiği ve hangi aşı-
ların önerildiği ve zorunlu olduğu ile 
ilgili tüm bilgileri içeren, ulusal aşı 
planına dayalı olarak hazırlanmış bir 
takvimdir. 

Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολια-
σμών Παιδιών και Ενηλίκων 

είναι ένα επίσημο έγγραφο το οποίο 
περιγράφει το σύνολο των εμβολίων 
που μπορούν ή πρέπει να κάνουν οι 
πολίτες. Το πρόγραμμα αυτό ενημε-
ρώνεται περιοδικά και διαμορφώνεται 
με βάση τη συχνότητα εμφάνισης των 
ασθενειών στην χώρα και τις ομάδες 
ατόμων που βρίσκονται σε μεγαλύτερο 
κίνδυνο (π.χ οι ηλικιωμένοι). Στοχεύει 
στη βελτίωση της υγείας του γενικού 
πληθυσμού και στην διατήρηση ενός 
καλού επιπέδου υγείας στην κοινότητα. 

Πρόγραμμα εμβολιασμών 

είναι ένα ημερολόγιο που σχεδιάζεται 
από την Εθνική Επιτροπή Εμβολια-
σμών, και περιλαμβάνει όλες τις πληρο-
φορίες σχετικά με τους εμβολιασμούς 
που πρέπει να γίνουν, τον αριθμό των 
δόσεων ανά εμβόλιο, την ηλικία χορή-
γησης και ποια εμβόλια συνιστώνται ή 
είναι υποχρεωτικά. 
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Zorunlu aşılar

Kişinin çalışabilmesi, okula gidebil-
mesi veya sosyal hayata katılabilmesi 
için yaptırmış olması gereken zorunlu 
aşılardır. Gerekli aşılar ülkeden ülke-
ye ve bazen bölgeden bölgeye değişir. 
Ancak Avrupa ülkelerinin tümünde 
zorunlu aşılar yoktur. İstisnai durum-
larda, bazı hastalıkların yayılmasını 
ve şiddetini önlemek için kimi aşılara 
zorunluluk getirilebilir. Zorunlu veya 
tavsiye edilen aşılar ücretsiz veya üc-
retli olabilir. 

Açıklamadan sonra onay

Aşıyı uygulaması için uzman persone-
le verdiğiniz bir izin. Aşının potansiyel 
yararları ve olası yan etkileri hakkın-
da bilgi verildikten sonra sözlü olarak 
veya bir form imzalayarak verilebilir. 

Υποχρεωτικοί εμβολιασμοί 

είναι οι εμβολιασμοί που πρέπει να γίνουν 
προκειμένου να μπορείτε να πηγαίνετε 
στη δουλειά ή στο σχολείο και να συμμε-
τέχετε στην κοινωνική ζωή. Οι υποχρεω-
τικοί εμβολιασμοί διαφέρουν από χώρα 
σε χώρα και μερικές φορές από περιοχή 
σε περιοχή. Ωστόσο, δεν έχουν όλες οι 
ευρωπαϊκές χώρες υποχρεωτικούς εμ-
βολιασμούς. Σε εξαιρετικές περιπτώσεις 
ένας εμβολιασμός μπορεί να γίνει υπο-
χρεωτικός για να αποτραπεί η εξάπλωση 
και η βαρύτητα ορισμένων ασθενειών. Οι 
υποχρεωτικοί ή συνιστώμενοι εμβολια-
σμοί μπορεί να είναι δωρεάν ή να υπόκει-
νται σε χρέωση.
 

Ενημερωμένη συγκατάθεση 

είναι η άδεια που δίνετε στον επαγγελμα-
τία υγείας να πραγματοποιήσει τον εμβο-
λιασμό σας. Μπορεί να δοθεί προφορικά 
ή υπογράφοντας σε ένα ειδικό έντυπο, 
μετά από την ενημέρωσή σας για τα οφέ-
λη και τις πιθανές παρενέργειες του εμβο-
λίου που θα σας χορηγηθεί.
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Παράρτημα 
(ειδικό για την 
Ελλάδα)

Ülkelere Özgü 
Sağlık Sistemleri 

Terminolojisi

Μέρος  2

2 .  BÖLÜM
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AMKA
 
Sosyal Güvenlik Numarasıdır”. Bu nu-
marayla çalışabilir ve sağlık, sigorta 
ve diğer kamu hizmetlerine erişebi-
lirsiniz. Bu numarayı vatandaş hiz-
met merkezinden (KEP) alabilirsiniz.

Dünya Doktorları (Medi-
cines du Monde-MDM)
 
Polikliniklerinde başka hizmetlerin 
yanı sıra belgeli aşı hizmetleri veren 
sivil toplum örgütü.

AMKA

Είναι ο «Αριθμός Κοινωνικής Ασφάλι-
σης». Με αυτόν τον αριθμό μπορεί κα-
νείς  να εργαστεί  και να έχει πρόσβαση 
σε υγειονομική περίθαλψη, ασφάλιση 
και άλλες κρατικές υπηρεσίες.   Ο αριθ-
μός αυτός λαμβάνεται σε ένα κέντρο 
εξυπηρέτησης πολιτών. (ΚΕΠ)

Γιατροί του Κόσμου 
(Medicines du Monde-MDM)

Μη Κυβερνητικός Οργανισμός που πα-
ρέχει μεταξύ άλλων,  πιστοποιημένες 
υπηρεσίες εμβολιασμού στις πολυκλι-
νικές τους.
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COVID-19 Ulusal Bölgesel Aşı 
Kayıt Merkezi

COVID-19’a karşı yapılan bütün 
aşılamaların kaydedildiği bilgisayar 
bilgi sistemidir. Bu bilgi gizlidir.

Çocuk ve Gençler için 
Ulusal Aşı Kayıt Sistemi

Çocuk ve Gençler için Ulusal Aşı Kayıt 
Sistemi temel çocukluk aşılamalarının 
düzenlendiği eksiksiz bir sistemdir. Bu 
sayede bütün hastalıklara karşı yapılan 
aşılar elektronik ortamda kaydedil-
ir. Kayıt Sistemi Çocuk ve Gençler için 
Ulusal Aşı Programına göre ergen-
liğe kadar ve ergenlik döneminde de 
yapılan bütün hatırlatma dozlarını Ul-
usal Aşılama Komitesinin talimatları 
uyarınca kayıt altına alır.

Εθνικό Μητρώο Εμβολια-
σμών κατά της COVID-19 
 
πληροφοριακό σύστημα στο οποίο κα-
ταγράφονται όλοι οι εμβολιασμοί που 
πραγματοποιούνται κατά της νόσου 
COVID-19. Αυτές οι πληροφορίες είναι 
εμπιστευτικές.

Εθνικό Μητρώο Εμβολια-
σμών Παιδιών και Εφήβων

Το Μητρώο Εμβολιασμού Παιδιών και 
Εφήβων είναι ένα πλήρες σύστημα ορ-
γάνωσης των βασικών παιδιατρικών 
εμβολιασμών. Μέσω αυτού γίνεται ηλε-
κτρονική καταγραφή των εμβολίων για 
όλα τα νοσήματα. Στο Μητρώο καταχω-
ρούνται όλες οι δόσεις που χορηγούνται 
μέχρι και την εφηβική ηλικία, βάσει του 
Εθνικού Προγράμματος Εμβολιασμού 
για Παιδιά κι Εφήβους και σύμφωνα με 
τις οδηγίες της Εθνικής Επιτροπής Εμ-
βολιασμού.

Ulusal Kamu Sağlığı 
Kuruluşu (EODY) 

Halk sağlığını korumaya ve iyileştirm-
eye yardımcı olacak hizmetleri 
sunmaktan ve önlemleri almaktan 
sorumlu resmi kuruluştur. 

Εθνικός Οργανισμός Δημό-
σιας Υγείας (ΕΟΔΥ) 

Είναι ένας κυβερνητικός οργανισμός 
που είναι υπεύθυνος για την παροχή 
υπηρεσιών και την λήψη μέτρων που 
συμβάλλουν στην προστασία και βελτί-
ωση της υγείας του πληθυσμού.
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Ulusal Sağlık Hizmetleri 
Kuruluşu (EOPYY) 

EOPYY hastanelerin hizmet verdiği 
acil durumlar haricinde sigortalı 
vatandaşlara sunulan sağlık hiz-
metlerinden sorumludur. Yerel EO-
PYY ofislerinde klinikler bulunmak-
tadır. Çocuk ve yetişkinlerin Ulusal 
Aşılama Programı (NIP) tarafından 
onaylanan aşıları Anne Çocuk ve 
Erken Koruma Merkezlerinde ve 
EOPYY ile anlaşmalı özel doktor-
ların muayenehanelerinde (anlaşma 
koşullarına göre) ÜCRETSİZ olarak 
yapılır (muayene ve aşı). Sigortalı 
kişinin EOPYY ile anlaşmalı olmayan 
ve elektronik reçete yazma hakkı-
na sahip bir özel doktor seçmesi 
durumunda, NIP aşıları sigortalının 
%0 ödeme yapmasıyla reçete edil-
ir, ancak muayene ve aşının yapılma 
ücreti EOPYY tarafından geri öden-
mez. Ulusal Sağlık Hizmetleri Kuru-
luşu (EOPYY) katkıda bulunma koşu-
lu olduğu durumlar hariç, Ulusal Aşı 
Programındaki aşıları, uygulanma-
ları için endikasyonlara göre (yaş, 
aşı dozu, yüksek risk grubu) ücretsiz 
olarak yapar.

Εθνικός Οργανισμός Πα-
ροχής Υπηρεσιών Υγεία 
(Ε.Ο.Π.Υ.Υ.) 

Ο ΕΟΠΥΥ είναι υπεύθυνος για την υγει-
ονομική περίθαλψη των ασφαλισμένων 
πολιτών, εκτός από τα επείγοντα περι-
στατικά που εξυπηρετούνται από τα νο-
σοκομεία. Τα κατά τόπους γραφεία του 
ΕΟΠΥΥ διαθέτουν ιατρεία. Οι εμβολια-
σμοί παιδιών και ενηλίκων του εγκεκρι-
μένου Εθνικού Προγράμματος Εμβολια-
σμών (ΕΜΠ) γίνονται ΔΩΡΕΑΝ (ιατρική 
επίσκεψη και εμβόλιο) στα Κέντρα Προ-
στασίας Παιδιών και Εφήβων Μητέρας 
και σε ιατρεία ιδιωτών γιατρών συμβε-
βλημένων με τον ΕΟΠΥΥ (σύμφωνα με 
τη σύμβασή τους). Σε περίπτωση που ο 
ασφαλισμένος επιλέξει ιδιώτη γιατρό μη 
συμβεβλημένο με τον ΕΟΠΥΥ και έχει 
δικαίωμα ηλεκτρονικής συνταγογράφη-
σης, τα εμβόλια του Εθνικού προγράμ-
ματος εμβολιασμού συνταγογραφούνται 
με 0% συμμετοχή του ασφαλισμένου, 
αλλά το κόστος της ιατρικής επίσκεψης 
και χορήγησης του εμβολίου δεν απο-
ζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ. Ο Εθνικός 
Οργανισμός Παροχής Υπηρεσιών Υγεί-
ας (ΕΟΠΥΥ) παρέχει δωρεάν τα εμβό-
λια που αναφέρονται στο Εθνικό Πρό-
γραμμα Εμβολιασμών, σύμφωνα με τις 
ενδείξεις χορήγησής τους (ηλικία, δόσεις 
ανά εμβόλιο, ομάδες υψηλού κινδύνου), 
εκτός από ορισμένες περιπτώσεις που 
υπάρχουν είναι ένα ποσοστό της συμ-
μετοχής.
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Yunan Kızılhaçı
 
Polikliniklerinde belgeli aşı hizmetleri 
sunan sivil toplum örgütü.

Yeni Gelen Göçmenlerin 
Aşılanması
AMKA veya PAAYPA’sı olan bütün sig-
ortalı ve sigortasız kişiler bütün kamu 
kurumlarında (Hastaneler, Sağlık 
Merkezleri, TOMY, Belediye Klinikleri, 
Sosyal Klinikler, Anne ve Çocuk Ko-
ruma Merkezleri) ücretsiz reçete 
yazdırabilir ve aşı olabilirler. Yeni ge-
len göçmen çocukların aşıları Sığın-
macı Kabul Merkezlerinde yapılabil-
ir. Çocuk sağlık kitabında yalnızca 
yapılması gereken aşıların isimleri 
yazmaktadır. Bu bilgi Yunanca olar-
ak yazılmıştır. Aşının yapılacağı yaş, 
hatırlatma dozlarının sayısı ve il-
ave bilgiler sorumlu sağlık uzmanı 
tarafından verilecektir. Çocuk Sağlığı 
Kitabı www.gov.gr sayfasından sanal 
olarak bulunabilir. 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
 
Μη Κυβερνητικός Οργανισμός που πα-
ρέχει  μεταξύ άλλων, πιστοποιημένες 
υπηρεσίες εμβολιασμού στις πολυκλιν 
κές τους.

Εμβολιασμός των ΝΑΜ 

όλα τα άτομα, ασφαλισμένα και μη, με 
τον ΑΜΚΑ ή τον ΠΑΑΥΠΑ δικαιούνται 
δωρεάν συνταγογράφηση και χορή-
γηση εμβολίων σε όλες τις δημόσιες 
δομές (Νοσοκομεία, Κέντρα Υγείας, 
ΤΟΜΥ, Δημοτικά Ιατρεία, Κοινωνικά 
Ιατρεία, Σταθμοί Προστασίας Μάνας 
Παιδιού). Οι εμβολιασμοί των νεοει-
σερχόμενων παιδιών πραγματοποι-
ούνται εντός των Κέντρων Φιλοξενίας 
Προσφύγων. Στο βιβλιάριο υγείας του 
παιδιού αναγράφονται τα ονόματα των 
εμβολίων που πρέπει να γίνουν. Οι 
πληροφορίες αυτές αναγράφονται στα 
ελληνικά. Η ηλικία χορήγησης, ο αριθ-
μός των επαναληπτικών δόσεων και 
επιπρόσθετες πληροφορίες θα πρέπει 
να παρέχονται από τον επαγγελματία 
υγείας που είναι υπεύθυνος για την 
ενημέρωση. Πρόσβαση στο Βιβλιάριο 
Υγείας Παιδιού υπάρχει και ηλεκτρονι-
κά μέσω του www.gov.gr.
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EOF - Ulusal İlaç Kurumu
 

Yunanistan’da var olan, aşılar dâhil 
ilaçların dağıtımını onaylayan, kon-
trol eden ve düzenleyen kurumdur. 
Kurum, ilaçların sağlık için tehlikeli 
olmamasını ve ciddi zararlı etkileri 
bulunmamasını sağlar. Yunanistan’da 
ilaçların eczanelerde satılması veya 
doktorlar tarafından reçete edilm-
esine yalnızca bu kurum tarafından 
onaylanmasının ardından başlanabil-
ir. Eczanelerde bulunmayan ilaçlar, 
ülkemizde yasal olmayabileceğinden 
alınmamalıdır. Bir ilaçla ilgili şüphe-
leriniz olması durumunda bir doktora 
veya eczacınıza danışabilirsiniz. EOF 
Avrupa İlaç Ajansı (EMA) ile de birlikte 
çalışmaktadır.

EMA – Avrupa İlaç Ajansı

 
Avrupa Birliğinin ajansı olarak, bütün 
Avrupa Birliği ülkelerinde beşeri ve 
veteriner kullanım için tıbbi ürünler-
in bilimsel değerlendirmesini yönet-
en, denetim ve güvenlik izlemesini 
gerçekleştiren kurum.

ΕΟΦ - Εθνικός Οργανισμός 
Φαρμάκων
 
ο Οργανισμός που εγκρίνει, ελέγχει και 
ρυθμίζει τη διανομή των φαρμάκων 
που υπάρχουν στην Ελλάδα, συμπε-
ριλαμβανομένων των εμβολίων. Αυτός 
ο Οργανισμός διασφαλίζει ότι τα φάρ-
μακα δεν είναι επικίνδυνα για την υγεία 
και ότι δεν έχουν σοβαρές επιβλαβείς 
επιπτώσεις. Μόνο αφού εγκριθούν 
από αυτόν τον Οργανισμό, τα φάρμακα 
μπορούν να πωλούνται σε φαρμακεία 
ή να συνταγογραφούνται από γιατρούς 
στην Ελλάδα. Μην παίρνετε φάρμακα 
που δεν βρίσκονται στο φαρμακείο, για-
τί μπορεί να μην είναι νόμιμα στη χώρα 
μας. Εάν έχετε οποιεσδήποτε αμφιβο-
λίες σχετικά με ένα φάρμακο, ρωτήστε 
έναν γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας. 
Ο ΕΟΦ συνεργάζεται, επίσης, με τον 
Ευρωπαϊκό Οργανισμό Φαρμάκων 
(European Medicine Agency, EMA)

Ευρωπαϊκός Οργανισμός 
Φαρμάκων

ο  οργανισμός της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης που διαχειρίζεται την επιστημονική 
αξιολόγηση, και επιβλέπει την κυκλο-
φορία ασφαλών φαρμάκων που προο-
ρίζονται για ανθρώπινη και κτηνιατρική 
χρήση, για όλες τις χώρες της Ευρωπα-
ϊκής Ένωσης.
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IDIKA SA / Sosyal Güv-
enlik Hizmetleri için 
e-Devlet Merkezi
 
Hastalar ve doktorlar tarafından 
ilaçların elektronik olarak reçete edil-
mesi, aşılar ve tıbbi muayeneler gibi 
işlemler için kullanılan web sitesidir. 
İlgili kişi bu web sitesine kendi bilgilerini 
girerek IDISA SA uygulaması üzerinden 
bir PAAYPA numarasının verilip verilme-
diğini teyit edebilir «έχω ΠΑΑΥΠΑ;» 
(“PAAYPA numaram var mı?”).

COVID-19 Aşı Merkezleri
 

Genelde hastaneler veya tıp mer-
kezlerinin içinde bulunan, Covid-19’a 
karşı aşı olabileceğiniz özel bir yerdir. 
Aşı olacağınız gün ve saat için rande-
vu almanız gereklidir. Vatandaşlar aşı 
randevularını kişisel kodlarını kulla-
narak http://emvolio.gov.gr. web si-
tesinden veya KEP (vatandaş hizmet 
merkezi) ya da bir eczaneye giderek 
alabilirler.

Ηλεκτρονική Διακυβέρνη-
ση Κοινωνικής Ασφάλισης 
(ΗΔΙΚΑ)
 
στότοπος που χρησιμοποιείται από 
ασθενείς και γιατρούς για ηλεκτρονική 
συνταγογράφηση φαρμάκων, εμβολί-
ων και ιατρικών εξετάσεων, μεταξύ άλ-
λων. Ο ενδιαφερόμενος εισάγει τα στοι-
χεία του στην ιστοσελίδα και μπορεί να 
επιβεβαιώσει εάν έχει εκδοθεί αριθμός 
ΠΑΑΥΠΑ μέσω της εφαρμογής ΗΔΙΚΑ 
Α.Ε. «έχω ΠΑΑΥΠΑ;»

Κέντρα Εμβολιασμού κατά 
της COVID-19
 
Ένας ειδικό μέρος, συνήθως εντός νο-
σοκομείων ή ιατρικών κέντρων, όπου 
μπορείτε να εμβολιαστείτε κατά της  
Covid-19. Είναι απαραίτητο να κλείσε-
τε ραντεβού για την ημέρα και την ώρα 
του εμβολιασμού σας. Οι πολίτες μπο-
ρούν να προγραμματίσουν το ραντε-
βού τους για τον εμβολιασμό μέσω της 
ιστοσελίδας http://emvolio.gov.gr.  χρη-
σιμοποιώντας τους προσωπικούς τους 
κωδικούς ή επίσκεψη σε ΚΕΠ (κέντρο 
εξυπηρέτησης πολιτών) ή φαρμακείο.
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Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολι-
τών (ΚΕΠ) 

Τα ΚΕΠ είναι κρατικά καταστήματα με 
σκοπό τη μείωση της γραφειοκρατίας 
και την πιο γρήγορη εξυπηρέτηση των 
πολιτών σε ότι αφορά τις συναλλαγές 
τους με το δημόσιο. Ο ρόλος των ΚΕΠ 
είναι να αποτελέσουν τα σημεία επα-
φής των Δημοσίων υπηρεσιών με τους 
πολίτες. Μπορείτε να ψάξετε στο διαδί-
κτυο και να βρείτε ένα γραφείο ΚΕΠ κο-
ντά σας. Το προσωπικό μπορεί να σας 
βοηθήσει με την αίτησή σας για ΑΜΚΑ 
και άλλα θέματα σχετικά με τις κρατικές 
υπηρεσίες.

KEP

Vatandaş hizmet merkezidir 
(“KEΠ”). KEP’ler vatandaşların 
devletle işlemlerinde bürokrasiyi 
azaltmak ve onlara daha hızlı hiz-
met vermek amacıyla kurulmuş 
resmi bürolardır. KEP’lerin rolü 
vatandaşlar için kamu hizmetleri irt-
ibat noktası olmaktır. Size en yakın 
büronun yerini internetten bulabil-
irsiniz. Çalışanlar AMKA başvurunuz 
ve kamu hizmetleriyle ilgili diğer 
sorularınız için size yardımcı olabilir.
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Κέντρο Προστασίας Μητέ-
ρας, Παιδιού και Εφήβου

Κέντρο που παρέχει υπηρεσίες προ-
ληπτικής υγειονομικής περίθαλψης 
σε εγκύους, μητέρες και παιδιά. Μπο-
ρείτε να πάτε εκεί με το μωρό σας 
ή το παιδί σας για να τα εμβολιάσε-
τε με όλα τα απαραίτητα εμβόλια.

Κοινωνικό Φαρμακείο

Υπηρεσία που παρέχουν οι δήμοι και 
στόχος τους είναι η παροχή υπηρεσι-
ών όπως, παροχή φαρμάκων, παροχή 
παραφαρμακευτικών προϊόντων και  
παροχή λοιπού υγειονομικού υλικού 
σε ευάλωτες κοινωνικά και οικονομικά 
ομάδες.

Anne, Çocuk ve Ergen Ko-
ruma Merkezi

Hamile kadınlar, anneler ve çocuklar 
için önleyici sağlık hizmetleri sunan 
bir merkezdir. Buraya bebeğiniz veya 
çocuğunuzla birlikte giderek bütün 
gerekli aşılarını yaptırabilirsiniz.

Sosyal Eczane 

Belediyeler tarafından sunulan ve 
başlıca amacı sosyal ve ekonomik 
olarak hassas durumdaki kişilere 
ilaç, parafarmasötik ürünler ve 
diğer sağlık ürünleri sunmak olan 
hizmettir. 
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Μετανάστης χωρίς χαρτιά/ 
Παράτυπος μετανάστης

Ο όρος αναφέρεται σε οποιονδήποτε δι-
αμένει σε οποιαδήποτε δεδομένη χώρα 
χωρίς νομική τεκμηρίωση. Περιλαμβά-
νει άτομα που εισήλθαν σε μια χώρα 
χωρίς επιθεώρηση και κατάλληλη άδεια 
από την κυβέρνηση και εκείνους που ει-
σήλθαν με βίζα που δεν ισχύει πλέον. 
Αυτά τα άτομα δεν μπορούν να εκδώ-
σουν κάρτα ασφαλείας, επομένως δεν 
μπορούν να χρησιμοποιήσουν τις υπη-
ρεσίες δημόσιας υγείας. Ωστόσο, εξακο-
λουθούν να μπορούν να επισκεφτούν 
τα τμήματα επειγόντων περιστατικών 
των δημόσιων νοσοκομείων και μπο-
ρεί να τους προσφερθεί εμβολιασμός 
κατόπιν πρωτοβουλιών ΜΚΟ ή δημό-
σιων αρχών που αφορούν στους NAM. 

Belgesiz Göçmen 

Herhangi bir ülkede yasal belge-
lere sahip olmaksızın yaşayan in-
sanları tanımlar. Bir ülkeye devlet 
tarafından teftiş edilmeden ve uy-
gun izinler verilmeden giren kişiler 
ve yasal vizeyle giren, ancak viz-
esinin geçerliliği sona eren insanları 
kapsar. Bu kişilere bir güvenlik kartı 
çıkarılamadığı için kamu sağlığı hiz-
metlerinden faydalanamazlar. An-
cak, devlet hastanelerinin acil ser-
visini kullanabilir ve STK’ların veya 
kamu idaresinin yeni gelen göçmen-
ler için gerçekleştirdiği girişimlerle 
aşı olabilirler.

ΠΑΜΚΑ
είναι ο προσωρινός ΑΜΚΑ για όσους 
δεν έχουν ακόμη ΑΜΚΑ ή ΠΑΑΥΠΑ. 
Χρησιμοποιείται ΜΟΝΟ για τον εμ-
βολιασμό κατά του COVID-19 και την 
παροχή πιστοποιητικών εμβολιασμού. 
Μπορεί να εκδοθεί στα ΚΕΠ, στις κοι-
νωνικές υπηρεσίες, στα Κέντρα Κοινό-
τητας και στα Κέντρα Ένταξης Μετανα-
στών Α’ τάξης ΟΤΑ.

PAMKA
AMKA veya PAAYPA’ya henüz sahip 
olmayan kişiler için geçici AMKA’dır. 
YALNIZCA COVID-19 aşıları ve aşı bel-
gelerinin çıkarılması için kullanılır. 
KEP’lere, sosyal hizmetlere, Sosyal 
Merkezlere ve 1. Sınıf OTA Göçmen 
Entegrasyon Merkezlerine verilebilir.
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PAAYPA

Geçici Sigorta ve Sağlık Numarası. 
Yetkili Kabul Kurumlarına uluslara-
rası koruma başvurusunda bulunan 
üçüncü ülke vatandaşları veya va-
tansız kişiler PAAYPA başvurusunda 
bulunabilirler. Bu Numara eşsizdir, 
kayıt kaydına karşılık gelir ve sağlık 
hizmetleri, sağlık, sosyal güvenlik 
ve iş piyasasına erişim sunar. Göç ve 
Sığınma Bakanlığının bünyesindeki 
Sığınma Hizmetleri PAAYPA işleml-
erini gerçekleştirmek için yetkilen-
dirilmiştir. Sistemdeki uluslararası 
koruma başvurusunu kaydederken 
Sığınma Hizmetleri aynı anda IDIKA 
SA tarafından sunulan elektronik 
hizmet üzerinden PAAYPA işlemi de 
yapar. IDIKA S.A. başvurusunda yer 
alan “PAYPA numaram var mı?” so-
rusunun yanıtı olarak ilgili kişi kendi 
bilgilerini girebilir ve P.A.A.Y.P.A. nu-
marasının verilip verilmediğini teyit 
edebilir.

Π.Α.Α.Υ.Π.Α 

Προσωρινός Αριθμός Ασφάλισης και 
Υγειονομικής Περίθαλψης Αλλοδαπού. 
Αίτημα για να αποκτήσουν Π.Α.Α.Υ.Π.Α 
, μπορούν να υποβάλουν οι υπήκοοι 
τρίτης χώρας ή ανιθαγενείς, οι οποίοι 
έχουν καταθέσει αίτηση για διεθνή προ-
στασία ενώπιον των αρμοδίων Αρχών 
Παραλαβής. Ο αριθμός αυτός είναι μο-
ναδικός, αντιστοιχεί στο δελτίο πλήρους 
καταγραφής και εξασφαλίζει πρόσβαση 
στις υπηρεσίες υγείας, την ιατροφαρμα-
κευτική περίθαλψη, την κοινωνική ασφά-
λιση και την αγορά εργασίας. Αρμόδια 
υπηρεσία διεκπεραίωσης της απόδοσης 
Π.Α.Α.Υ.Π.Α. έχει οριστεί η Υπηρεσία 
Ασύλου, η οποία υπάγεται στο Υπουρ-
γείο Μετανάστευσης και Ασύλου. Η Υπη-
ρεσία Ασύλου κατά την καταχώρηση 
στο σύστημα της αίτησης περί διεθνούς 
προστασίας προχωρά ταυτόχρονα και 
στην απόδοση Π.Α.Α.Υ.Π.Α. μέσω της 
ηλεκτρονικής υπηρεσίας που παρέχει η 
ΗΔΙΚΑ Α.Ε. Μέσω της εφαρμογής της 
ΗΔΙΚΑ Α.Ε «έχω ΠΑΑΥΠΑ ?» , μπορεί 
ο ενδιαφερόμενος να εισάγει τα στοιχεία 
του και να επιβεβαιώσει αν έχει γίνει έκ-
δοση αριθμού Π.Α.Α.Υ.Π.Α..
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Προσωπικός Ιατρός

Προσωπικός Ιατρός στην Ελλάδα 
μπορεί να είναι Γενικός Ιατρός με μία 
από τις 10 διαφορετικές ειδικότητες: 
αιματολογία, γαστρεντερολογία, ενδο-
κρινολογία-διαβητολογία, καρδιολογία, 
νευρολογία, νεφρολογία, ρευματολογία, 
παθολογική ογκολογία, πνευμονολογί-
α-φυματολογία και φυσική ιατρική και 
αποκατάσταση. Αναμένεται ότι αυτή η 
λίστα θα εμπλουτιστεί με περισσότερες 
ειδικότητες. Ο Προσωπικός Ιατρός είναι 
το πρώτο σημείο επαφής με το Εθνικό 
Σύστημα Υγείας (ΕΣΥ). Μεταξύ άλλων, 
ενεργεί ως σύμβουλος υγείας και πλοη-
γός σε αυτό. Ένας Προσωπικός Ιατρός 
μπορεί επίσης να προγραμματίσει ρα-
ντεβού εμβολιασμού. Οι πολίτες μπο-
ρούν να εγγραφούν σε έναν Προσω-
πικό Ιατρό με τρεις τρόπους: 1) μέσω 
των τις διαδικτυακών  υπηρεσιών του 
Υπουργείου Υγείας, χρησιμοποιώντας 
τους προσωπικούς κωδικούς και τον 
ΑΜΚΑ τους, 2) σε κάθε δημόσια δομή 
πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας και 3) 
απευθείας στον Προσωπικό Ιατρό της 
επιλογής τους.

Kişisel Doktor 

Yunanistan’da Kişisel Doktor 10 
farklı uzmanlık alanından birindeki 
bir pratisyen hekimdir: hematolo-
ji, gastroenteroloji, endokrinolo-
ji-diyabetoloji, kardiyoloji, nöroloji, 
nefroloji, romatoloji, patolojik onko-
loji, göğüs hastalıkları-tuberküloloji 
ve fizik tedavi ve rehabilitasyon. Bu 
listenin farklı uzmanlıklarla genişle-
mesi beklenmektedir. Kişisel Doktor 
Ulusal Sağlık Hizmetiyle ilk iletişim 
noktasıdır. Kişisel Doktor bir sağlık 
danışmanı ve kılavuzu olarak görev 
yapar. Kişisel Doktor aşı randevuları 
da programlayabilir. Kişisel Dok-
tor için kayıt üç şekilde alınabilir: 1) 
Sağlık Bakanlığının online hizmetler-
inden kişisel kodlarını ve AMKA’larını 
kullanarak, 2) kamu birinci basamak 
sağlık yapısı içinde ve 3) doğrudan 
seçtikleri Kişisel Doktordan.
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Συμμετοχή

Ποσοστό του κόστους που καταβάλ-
λεται από ασφαλισμένα άτομα για τη 
χρήση υγειονομικής περίθαλψης και 
ιατρικών υπηρεσιών και για την αγορά 
συνταγογραφούμενων φαρμάκων.

Τοπικές Μονάδες Υγείας 
(ΤΟΜΥ)

Είναι συνήθως μικρά ιατρικά κέντρα 
που προσφέρουν υπηρεσίες πρωτο-
βάθμιας φροντίδας υγείας. Εκεί μπο-
ρείτε να βρείτε γιατρούς, νοσηλευτές 
καθώς και κοινωνικούς λειτουργούς. 
Μπορείτε να ψάξετε στο διαδίκτυο και 
να βρείτε το TOMY που είναι πιο κοντά 
σας.

Katkı ödemesi 

Sigortalı kişiler tarafından sağlık 
ve tıp hizmetlerinin kullanılması ve 
reçete edilen ilaçların alınması için 
gerçekleştirile masrafların sigortalı 
kişiler tarafından ödenen yüzdesi.

Yerel Sağlık Birimleri 
(TOMY) 

Bunlar temel sağlık hizmetlerinin 
sunulduğu genelde küçük tıp merke-
zleridir. Burada doktorlar, hemşirel-
er ve aynı zamanda sosyal hizmet 
uzmanları bulunabilir. Size en yakın 
TOMY’nin yerini internetten bulabil-
irsiniz.
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Ψηφιακό Βιβλιάριο Υγείας 
παιδιού

Με την ψηφιοποίηση του Βιβλιαρίου 
Υγείας Παιδιού, το παιδιατρικό ιστορικό 
υπάρχει και στον Ατομικό Ηλεκτρονικό 
Φάκελο Υγείας (ΑΗΦΥ). Έτσι, το Ψηφι-
ακό Βιβλιάριο Υγείας Παιδιού εμφανίζε-
ται πλέον ως μια ξεχωριστή υποκατη-
γορία του ΑΗΦΥ και είναι προσβάσιμο 
στους γονείς μέσα από το ehealth.gov.
gr, στην ενότητα «Παιδιατρικό Ιστο-
ρικό». Στο Βιβλιάριο Υγείας Παιδιού 
εμφανίζονται τα δεδομένα υγείας του 
παιδιού για κάθε ηλικιακή του περίοδο. 
Εμφανίζεται, επίσης, και το σύνολο των 
εμβολιασμών που έχουν καταχωριστεί 
από τον ιατρό στο Εθνικό Μητρώο Εμ-
βολιασμών Παιδιών και Εφήβων (τόσο 
όσοι εμβολιασμοί έχουν ήδη γίνει, όσο 
και οι επόμενοι που έχουν προγραμμα-
τιστεί από τον ιατρό).

Dijital Çocuk Sağlığı 
Kitabı 

Çocuk Sağlığı Kitabının dijitalleşme-
siyle, pediatri geçmişi de Bireysel 
Elektronik Sağlık Dosyasında (BESD) 
yer almaktadır. Buna göre, Dijital 
Çocuk Sağlığı Kitabı artık AIFY’da 
ayrı bir alt sınıf olarak yer almakta 
ve ehealth.gov.gr sayfasında “Pedi-
atri Geçmişi” bölümünde ulaşılabil-
mektedir. Dijital Çocuk Sağlığı Kitabı 
her yaş dönemi için çocukların 
sağlık bilgilerini içerir. Ayrıca doktor 
tarafından Çocuk ve Gençler için Ul-
usal Aşı Kayıt Sistemine kaydedilen 
bütün aşıları gösterir (yapılan ve 
doktor tarafından sıradaki planla-
nan bütün aşılar). 
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