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Auto 10 YAwoaodpio dnuioupynBnke aTo TTAQICIO Tou £pyou «Augnuévn
TpdoRaon yia veoa@ixBévieg petavaaTes» (ACToVAX4NAM), To otroio ouy-
xpnuatodoreital armd Tnv EE kai £xe1 wg a1éx0 TN BeATiWon TNG EUBOAIACTIKAG
KaAuwng Twv veoaixBéviwy petavaoTtwy (NAM). Qotéoo, To Nwoaodpio Bo-
olkwv Opwv yia Tov EpoAiacud Trapapével va epyaAeio yia Tnv UTrtooTrpIgn
TOou guBoAiaapou Kail Tou aA@afnTIopoU uyeiag avedpTtnTta atrd To TTAaicIo aTo
0TT0i0 dNUIoUPYHONKE.

TNV TTPAYUOTIKOTNTA, OTO TTAQICIO TNG PETAVAOTEUONG €ival XPACIUO OXI
MOVO yIa TOUG VEOQQPIXBEVTEG UETAVAOTEG, OAAG KOI VIO TOUG POKPOXPOVIOUG
METAVAOTEG.

Bu sozliik AB ile birlikte finanse edilen “Increased Access
for Newly Arrived Migrants” (AcToVAX4NAM) Projesi kapsa-
minda hazirlanmigtir ve amaci yeni gelen gégmenlerin (NAM)
asilarinin tamamlanma oranini yiikseltmektir. Fakat yine de
hazirlanma amacindan bagimsiz olarak bu sozlugiin asilar ve
asilama konularinda genel bir saglik okuryazarligina yardim is-
levi gormesi amaglanmaktadir. Yani yalnizca go¢ baglaminda
yeni gelen gocmenler igin degil, ayni zamanda uzun zamandir
ulkede bulunan go¢cmenler igin de kullanilabilir.

ITAQZZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO GRE - TR 6
TEMEL ASI SOZLUGU



EISATQIH | GIRIS

H mpwroyevig TTpoANWN ava@épetal o€ OPACEIG TTOU OTTOOKOTTOUV 0TV
TTPOANYN TNG EPPAVIONG PIaG VOoOoU. AuTS PTTOPET VO TTEPIAAMBAVEL, YIa TTapa-
OEIyUa, EKTTAIOEUTT OXETIKA UE UYIEIVEG OUVNBEIEG, OTTWG N TTAPOXT] TTANPOYOPI-
WV OXETIKA PE CUUTTEPIPOPIKOUG Kal 1ATPIKOUG KIVOUVOUG YIa TNV UYEiQ, OXETIKA
ME Tov TPATTO OTTOPUYNG TNG EKBETNG O€ KIVOUVOUG KOl GXETIKA WE TN dlaTpodn,
KaBWg kal UTTNPETieg KAIVIKNG TTIPOANWNG OTTwG 0 eUBOANIACHOG. AUTEG Of TTAN-
poopieg divouv Tn duvaTOTNTA GTOUG AVEPWTTOUG Va £XOUV evnuEPWOEl ow-
OTA KAl KATOTTIV VA KAVOUV TIG ETTIAOYEG TOUG OXETIKA [E TNV UYEID TOUG.

>KkoT6g Tou Mwaooapiou Baaikwvy Opwyv yia Tov EyBoAiacud sival va e1Ti-
TPEWEI, va eVOUVANWOEI, va KaBodnyroel, va KaTeubuvel Kail va SIEUKOAUVEI TNV
TTpoéoBacn oe eYPONIACUOUG Kal UTTNPETIEG TTPOAYWYNG TNG UYEIOG yIa TOUug
NAM, au&dvovTag €101 Kal TNV €TTAQPr Toug pe To ouoTnua uyeiag. H dpdon
auth) Ba auron TNV atmékpIon TOU CUCTAPATOG UYEIOG OXETIKG YE BEpaTa al-
@apnTiouoU Tou guRoAiagoU.

“Asi hakkinda temel terimler” sozliigli yeni gelen gégmen-
lerin asilara ve sagligin tesvikine yonelik hizmetlere erigimini
saglamayi, onlar giiclendirmeyi, yonlendirmeyi ve onlara yol
gostermeyi amacglamaktadir. Bu dnlem ayni zamanda saglik
sisteminin asilama yetkinligi s6z konusu oldugunda harekete
gecme yetenegini de artirir. Clinki asilama kampanyalarinda
yer alan uzmanlarla, 6zellikle onlar igin kolay olacak sekilde,
asilar hakkinda onemli bilgileri paylasmayr amaclayan egitim
ve diyalog, go¢menlerin asilara erisimini saglama konusundaki
istekliliklerini artirmaya yardimci olur.

ITAQZZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO GRE - TR 7
TEMEL ASI SOZLUGU
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To epyakeio autd oTOXEUEl KO OTNV EVNUEPWON Kal OTNV avTiaAAayr, PeE
€UKOAO Kal AEITOUPYIKS TPOTTO, BACIKWY TTANPOPOPIWV OXETIKA HE Ta EMPBOANI e
TOUG OTOXEUMEVOUG ETTAYYEAUATIES, TIPOKEIUEVOU VA EVIOXUBEI N IKAVOTNTE TOUG
va utroaTnpidouv Tnv TTpocRacon Twv NAM atov eyoAiacpuod.

MeTagy auUTWV TwV ETTAYYEAUOTIWY CUMTTEPIAGUBAVOVTAI TTONTIOUIKOI Oi-
apecoAafnTég, @opeig TTou epyadovial o€ oUCTANATA UTTOSOXAG TTPOCPUYWV
Kal AIrtoUvVTWV AouAo, KaBNynTéS EEvv YAWOOWV YIa PETAVAOTEG, KOIVWVIKOI
AEIToUpYoi, NYETEG KOIVOTATWY, BPNOKEUTIKOI NYETEG K.ATT.

Burada bahsedilen uzman kisiler, kiltiirel arabulucular,
miilteciler ve si@inmacilar icin kabul sisteminde calisanlar,
gocmenler icin dil 68retmenleri, sosyal hizmet uzmanlari, halk
ve dini topluluklarin liderleri gibi giinliik islerinde yeni gelen
gocmenler ile ugrasan kisilerdir.

Sozliik iki bolimden olusur. ilk béliim ast ile ilgili terimleri
icerir. ikinci boliim ise lilkelere 6zgii saglik sistemleri termino-
lojisine ayrilmistir. Terimler alfabetik olarak siralanmamis olup,
kullanicilarin terimleri anlamalarini kolaylastiracak ve asilama
suirecinde onlara yardimci olabilecek sekilde mantiksal bir yol
izlemektedir.

ITAQZZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO GRE - TR 8
TEMEL ASI SOZLUGU
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To MNwaoodpio Baoikwyv Opwv yia Tov EpoAiaoud opyavwvetal oe U0
EVOTNTEG: N TTPWTN TTEPIEXEI OPOUG OXETIKA PE TNV OPOAOYia TTOU OXETICETAI PE
Tov epBoAiaapd Kail n SeUTePN Eival aQIEPWPEVN OTNV OPOAOYIQ TTOU GXETICETaI
ME TO TTAQICIO TOU OUCTAUOTOG UYEIOVOUIKAG TTEPIBAAYNG TUYKEKPIUEVNG XW-
pag. Ta Aquuata dev eival opyavwpéva Je ahpafnTikn ogipd, aAAd akoAouBolv
€va AoyIké PovoTTaT TTou Ba UTTopoUae va evioXUaEl TV KATavONGn TWV EVVOI-
WV atrd ToUg XPHOTEG KAl VA TOUG UTtooTnpigel oTn diadikaaia Tou euBoAiacuou
TOUG.

AuTd T0 epyahcio €xel ovopaaTei FAwoadpio Baaikwv Opwv yia Tov Eypo-
Naouo, etreidn TTEPIAAUBAVE! JEPIKA AAUUATA TTOU £ENyoUVTal JE TTIARPN OAAG
atTAG TPOTTO, WOTE VA TTAPEXOUV OAEG TIG ATTAPAITNTEG TTANPOPOPIEG TE GOOUG
OKOTTEUOUV Va gUoAIaaTOUV, CUUTTEPIAGUBAVOUEVWY EKEIVWV TTOU OEV EXOUV
ao@aNIoTIKO UTTORaBpo.

MeTagl Twv £MAEYPEVWV OPWV UTTAPXOUV WEPIKOI TTOU, Adyw TNG PEYOAU-
TEPNG TTOAUTTAOKOTNTAG TOUG, UTTOPET VA aTTaIToUV TTI0 AETITOUEPEIG EENYNOEIS.

Sozliigiin adi “Asi hakkinda temel terimler”dir, ¢linkii bura-
da secilen terimler eksiksiz ama basit bir dille anlatilmaktadir.
Asilarla ugrasanlara, 6zellikle de tibbi bilgisi olmayanlara ge-
rekli tiim bilgileri saglar.

Secilen terimler arasinda, daha karmasik olmalari nedeniyle
daha ayrintili agiklamalar gerektirebilecek bazi terimler vardir.
Bu terimler, saglik alaninda uzman bir kisi ile goriisiilmesi tav-
siye edildiginden bir yildiz igaretiyle isaretlenmistir. Dolayisiyla,
bu arac olabildigince eksiksiz bir bilgi saglarken ayni zamanda
saglik calisanlari ile etkilesimi ve bu sayede asi diizenlemeleri-
ne bagli kalmayi tesvik eder.

ITAQZZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO GRE - TR 9
TEMEL ASI SOZLUGU
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Autoi o1 6pol €xouv emmionuavOei e aoTepioko kal Ba TTPETTEl va TTEPI-
YPO@OUV AETITOUEPWG aTTO €va eTTayyeAuaTia uyeiag. Qg ek ToUTou, QUTO TO
epyaAeio evBappuvel TNV aAANAeTTIOpaON PE TO TIPOCWTTIKO UYEIOVOUIKAG TTE-
piBaAywng, augdvovTag €101 TNV GUPPOPPWON HE TIG UTTNPETiES EPBOAIOTHOU,
TTapéxovrag TTapdAAnAa 6o To duvaTtdv TTANPETTEPN TTANPOPOPNO.

Mavra emdiwkoviag Tov aA@aBnTioud uyeiag, 1o €yypago Baailetal OxI
MOvVOo o€ pia eUkoha katavonTr) YAwooa aAAd kal g€ Tpia Bacikd kpitpia, Ta
otroia dnAwvouv 6T ol TTANPOPOPIES yia TNV uyeia TTPETTEl va gival AKPIBEIG,
Mpoopdoipeg kai EQapudoipeg.

AkpIBeic, og oxéon ME TIG TIPAKTIKEG AAQARNTIOUOU uyeiag, dev anuaivel
MEiwon Twv TTANPOQOPIWY I BIacTPEBAWGON TNG ETTIOTNUOVIKAG aKpiBeiag, aAAd
TIPOCTIABEIQ TTAPOUCIOONG TWV TTANPOPOPIWY UE aKpiBeia kal TTANPAOTNTA.

Saglik okuryazarligini tesvik etme cabasiyla bu s6zliik 3A ku-
ralindan yararlanir. Bu kural saglik bilgilerinin Accurate (kesin),
Accessible (erisilebilir) ve Actionable (uygulanabilir) olmasi
gerektigini belirtir.

Accurate (kesin), saglik okuryazarligi baglaminda, bilgilerin
diger iki kriter olan erisilebilirlik ve uygulanabilirlik de dikkate
alinarak dogru ve kapsamli bir sekilde sunulmasina calismak
anlamina gelir. Ancak bu, bilginin zayiflatilmasi veya bilimsel
dogrulugun tahrif edilmesi anlamina gelmez. Tanimlar yazar-
ken yol gosterici ilkelerden biri, herkesin saglik bilgilerini an-
lamasini ve kullanmasini kolaylastiran basit bir dil kullanmak
olmustur. Kelime secimine, climle yapisina ve dilin kullanimina
ozellikle dikkat edilmistir.

ITAQZZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO GRE - TR 10
TEMEL ASI SOZLUGU
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‘Eva ammé 1a kaBodnynTikd onueia yia Tn oUvTagn Twv OpIoCUWY ATav n
XPHon HIog atrAfg YAWooag TTou BIEUKOAUVEI OAOUG VO KOTAVOFOOUV KOl VO
XPNOIMOTIOINCOUV TIG TTEPIYPAPONEVEG TTANPOPOPIES yia TNV uyeia. Idiaitepn
TTpogoyr d60nke oTnv emAoyr Aé€ewy, aTn dour) Kail Tov TOVO TNG TTPOTACNG.

MpooBdoiyo, avagEperal oTov TPOTTO UE TOV OTTOI0 TO £YYPOQYO TTPETTEI VA
KUKAo@opei kai va gival Trpoaité ae NAM. Qotdéoo, ol XprioTeg Tou Mwaooa-
piou eival ol eTrayyeAuatieg Tou epyddovtal TTAnoiéoTepa otoug NAM. Méow
QUTWV EMIBILKETAI N TTPOWBNON TNG dIAXUCNG TTANPOPOPIWV OXETIKA PE TNV
QAvVOOOTTOINGN KAl N TTPOCTIA0EI0 KATAPYNONG OPICUEVWY OTTO T EUTTOBIA TTOU
duoxaipévouv Tnv TTpdoacn Twv NAM oTov guoAiacd.

Accessible (erisilebilir), belgenin nasil yayilmasi ve yeni ge-
len gécmen tarafindan erisilebilir olmasi gerektigi anlamina
gelir. Ancak sozliglin dogrudan hedef kitlesi yeni gelen gégme-
ne en yakin uzman kisilerdir. Bu kisiler lizerinden asi hakkinda
bilgilerin yayilmasi tesvik edilmeli ve yeni gelen gé¢menlerin
astya erisimini zorlastiran bazi engeller yikilmaya ¢alisitmalidir.

ITAQZZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO GRE - TR 1
TEMEL ASI SOZLUGU
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TéAOG, €ival anuavTikO va TTaPEXOVTAl AEIOTTOINCIUES TTANPOPOPIEG OXETIKA
ME Ta epBOAIa Kal TIG 000UG epBoAiacuou. Auté anuaivel 6T To yAwoadpio Ba
TTapapeivel éva TTIvonTIKO £pyaleio oTa Xépla eKeivwy TToU To dlaBéTouy.

AuTo 10X Uel 1B1aiTeEpa Goov agopd Tn deuTepn evoTnTa Tou MAwaooapiou Ba-
OIKWV 6pwV yia Tov eYBoANIacud TTou TTEPIEXEI OpoAoyia TTou OXeTICETal PE TO
OUYKEKPIPEVO TTAQICIO TWV CUCTNUGTWY UYEIOVOUIKNG TTEPIBAAWNG TWV XWPWV
TTou gival eTaipol Tng KovotTpagiag Tou £pyou (Kutrpog, Mepuavia, EAAGa, ITo-
Nia, MdATa, MNoAwvia, Poupavia, lotravia).

Son olarak asilar ve asi prosediirleri ile ilgili actionable (uy-
gulanabilir) bilgiler saglamak 6nemlidir. Bu da s6zliigiin, ken-
disine sunulan kisilerin ellerinde faydali bir ara¢ olarak kalmasi
gerektigi anlamina gelir ve bu 6zellikle sozliigun ikinci bolimd
icin gecerlidir. Bu bdlimde proje konsorsiyumunun ortaklari
olan iilkelerin (Almanya, Yunanistan, italya, Malta, Polonya,
Romanya, ispanya ve Kibris) saglik sistemlerinin 6zel konteks-
t-leri ile iligkili terimler yer alir.

ITAQZZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO GRE - TR 12
TEMEL ASI SOZLUGU
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O1 o16)01 TOU NAWooapiou Baoikwyv
Opwv lNa Tov EyRoAIaouo givai:

“Temel asi sozIUgU " nun hedefleri:

Na evnUEPWOEI TOUG OTOXEUUEVOUG ETTAYYEAUATIES VIO TOUG
BaaikoUg 6poug TTou oxeTi(ovTal e Tov EUBONICHS, WaTE
VOl UTTOPETOUV, JE TN OEIPA TOUG, VA OVTILETWTTIOOUV TIG Qv
ouyieg Twv NAM 110U oxeTiCovTal e Tov EUBONaTUO.

ilgili uzmanlari, yeni gelen gé¢cmenlerin istekleri-
ne karsilik verebilmeleri icin ast ile ilgili en Gnemli
terimler hakkinda bilgilendirmek.

Na evOUVAUWOEl TOUG OTOXEUUEVOUG ETTAYYEAUOTIEG TTOPE-
XOVTOG OOAQEIG KAl KATAVONTEG TTANPOPOPIEG OXETIKA [E TNV
QavoooTToiNCN, TIPOKEINEVOU VA eviIoXUBei n diadikaoia Tou
euBoAiaopoU.

Asilarla ilgili acik ve anlasilir bilgiler, uzmanlarin
asilama siirecini iyilestirmesine olanak saglama-
Lidr.

Na emmkoivwvnBoUv TTANPOPOPIEG OXETIKA HE TO TTWG A€
ToupyEi To ZUotnua Yyeiag kai n Tpoo@opd euBoAiaauoU
0€ KABE GUYKEKPIUEVN XWPA Kal TNV OpOAOYia TTOU XpNOoIuo-
Trolitan €I0IKOTEPA O€ KABE i aTTé QUTEG,

Her bir ulkedeki saglik sisteminin isleyisi ve asi
imkanlari hakkinda ve ayrica kullanilan ulkeye
0zgu terminoloji hakkinda bilgi vermek.

TAQZZAPIO BAZIKQN OPQN I'NA TON EMBOAIAZMO GRE - TR 13
TEMEL ASI SOZLUGOU
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Baoikr) OpoAoyia
TTOU 2 XETICETAI UE
Tov EuBoAiacuo

* 0l OPICUOI TTOU TTAPEXOVTAI TTAPAKATW
givar atmA£g eENyNOEIS TNUAVTIKWY OpwV
TTOU OXeTiCOvTal HPE TOV EUPOAIOTUO.
Edv amairouvtal mepaitépw €ENynoelg,
gival KaAUTEPO va CUpPPBOUAEUTEITE Evav
ETTayYEAUQATIO UYEIDG
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Mikp6Bia

gival  JIKPOOKOTTIKOi  OpyavIOUOI
(MIKPOOPYQVIOWOI) TTOU PTTOPOUE
va TOUG OOUME POVO PE PIKPOOKO-
mo. YTTdpxouv TTOAAG dIaQOpPETI-
KA €idn MIKPOOPYAVIOUWY OTTWG
BokTApIa, 10i, MUKNTEG KAl @QUKN.
Agv TTpoKaAoUV OAOI 01 JIKPOOopYa-
viopoi aobéveieg otov avBpwtro,
OAAG OpIoPEVOI UTTOPOUV.

---------------------------------------------

MoéAuvon

€ival Jia KaTaoTaon TTou u@avide-
Ta1 OTAV £VaG OUVNTIKA ETTIKIVOUVOG
MIKpoopyaviouog (166, BakTrplo,
MUKNTAG K.ATT.) KOTOQEPVEl va €I-
0€ANBgI oTOV OpYyavIoNO POG Kal va
TToAaTTAacIooTel. MOAUVOEIG OUp-
Baivouv ouvéxela woTtdoo o€ ap-
KETEG TTEPITITWOEIG DEV TO TTPOCE-
XOUME Kav. TNV TTPayMaTIKOTNTA
av T0 CWHA Pag OoUAeUEl CwaoTa,
Ol JOAUVOEIG UTTOPEI va PNV TTpo-
KaAouv cuuTrTwuata. ‘Eva arouo
TTOU £X€l MOAUVOEl Oev UETadIOE!
Travta TN uéAuvon o€ GAAa dropa.

FAQXZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO

TEMEL ASI SOZLUGU

«%

Mikroplar

Sadece mikroskop ile goriilebilen ¢ok
kiiclik mikroorganizmalar (en kuglik
canlilar). Bakteriler, virlsler, mantar-
lar ve yosunlar gibi pek ¢ok mikroor-
ganizma tirl vardir. Her mikroorga-
nizma insanlarda hastaliga yol agmaz,
ama bazlar enfeksiyonlara neden

olabilir.

--------------------------------------------

Enfeksiyonlar

Potansiyel olarak tehlikeli bir mikro-
organizmanin (viruis, bakteri, mantar
vb) insan viicuduna girmeyi basar-
masi, ¢ogalmasi ve bagisiklik siste-
mine saldirmasi halinde viicudun du-
rumunu ifade eder. Pek cok durumda
biz onlan fark etmesek bile enfeksi-
yonlar her yerde olurlar. Viicudumuz
diizgiin calistiginda, belirli kosullar
altinda, bulasici siire¢ herhangi bir
belirti gostermeden ilerleyebilir. En-
feksiyonlu bir kisi, enfeksiyon pato-
jenlerini her zaman diger insanlara
bulastirmaz.
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NAoipwgn/Aoipwdeg voonua

H pdAuvon prropei va eCehixBei o€
Aoipwén (aoBéveia) GTTOU O HIKPOOP-
YOVIOUOG TTOAEUEI JUE TO VOO OTTOINTI-
KO oG OUCTNUA KOl CUVHBWG EXOUNE
oupTTwuoTta. Autd oupPaivel €TTer-
on, yia diGpopous AGyous, To CWHaA
MOG adUVATEI VA KATATTOAEUNO€l TOV
MIKPOOPYQVIOUO TTOU TTPOKAAEDE TN
MOAuvOn. EKTOG atrd TNV €TTIOKEWN
o€ yIaTpd, UTTOPOUV vVa yivouv dIAPo-
PEG DIAYVWOTIKEG EEETATEIS yIa va OI-
QTTIOTWOET €AV £XETE KATTOIO AoiIWEN
1 6x1. H emAoyr) Tng e€€taong Trou Ba
dleCaxOei (eTTIXpioPATA, KAANEPYEIES,
€CETA0EIC  QiUATOG,  OTTEIKOVIOTIKEG,
K.ATT.) €€aptaTal a1 ToV TUTTO TNG
vOoou. EQv €xeTE OTTOIECONTTOTE Q-
QIBONEG | EPWTAOEIC OXETIKA JE TIG
OIAYVWOTIKEG ECETATEIG YIA TIG AOIUW)-
EEIC, UTTOPEITE VO PWTAOETE TO UYEIO-
VOMIKO TTPOCWTTIKO.

--------------------------------------------

Néoog TToU pTTOpEi Va TTPOo-
An@Ocsi pe Tov eyPoAIdoHO

ApKeTa Aoipwdn voonuata (TT.X.
TTOANIopUeAiTIda, TéTavog, IAapd,
COVID-19), ytropouv va atrogeu-
X0ouv 1 va peiwboulv Ta CUUTITW-
MaTd Toug, XApn OToV EUBOAIACUO.
AuoTuxwg, dev uTtdpxel ePPOAIO
yla OpICHEVA AOINWON VOO aTa.

FAQXZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO

TEMEL ASI SOZLUGU

Enfeksiyon hastaligi

Bir enfeksiyona bagli olarak gelisebilen
ve semptomlara neden olan hastalik-
tir. Bunun nedeni, cesitli nedenlerle
viicudumuzun enfeksiyona neden olan
mikroorganizmayla savasamamasidir.
Doktor ziyaretine ek olarak, bulasici bir
hastalik olup olmadigini teshis etmeye
yonelik kendi kendine testler yapilabi-
lir. Hangi testin yapilacag (suriintiiler,
teshise yonelik bakteri kiiltlirli, kan
testi, diger tibbi muayeneler) hastali-
gin cesidine baglidir. Enfeksiyon hasta-
lklarinin teghisine yonelik testler hak-
kinda tereddiitiiniiz veya sorulariniz

olmasi halinde bulasici hastaliklara y6-
lik teshi leri hakianda herhangi
bir siipheniz veya sorunuz varsa, saglik

personeli ile iletisime gegebilirsiniz.

Asi ile 6nlenebilen hastalik

Asi sayesinde onlenebilen bir has-
taliktir. Bazi enfeksiyon hastaliklari
(6r. cocuk felci, tetanoz, kizamik,
COVID-19) asl ile engellenebilir veya
hastallk semptomlar azaltilabilir.
Malesef bazi enfeksiyon hastaliklari-
nin asisi bulunmamaktadir.
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AvoootroinTiké 2ZuoTnua

givar €va TTOAUTTAOKO oUOTNUa
MEOT OTO CWHA KOG TTOU KOG TTPO-
oTatevel amd aobéveieg otav Ei-
val o€ KATtdoTaon TToU AEIToupyeEi
owoTd. ATTOTEAEITaI aATTO  TTOAAG
oToixeia (0Tmwg épyava, 10ToUG,
KUTTOPO  K.ATT.),  OUUTTEPIAQ-
Bavouévwy  TWV  QVTIOWHATWV.

AvoOOAOYIKN KATAOTOOT)

gival N KAaTaoTOoN OTNV oTToia BPioKe-
TOI YEVIKA TO AVOOOTIOINTIKO YOG OU-
OoTNUa Kai TTOAU ouxvd e€aptatal atmd
TN YEVIKI] KATAOTAON TNG UyEiag evog
artopou. H duvaun Tou avoooTtToinTikou
Hag CuoTAATOG £TTNPEAZETAl ATTO JE-
PIKA TTPAYMOTA: av €X0UE rdn KATToIx
aoBEvela 1} Oy, av TTAIPVOUPE OpPIoPEVA
€idn apudkwy, K.ATT. ETrnpeddeTal £TTi-
ong atré TO TI TPWHE KAl OTTO OPICHEVES
ouvrBeleg Tou TPATTOU {WN\G aG, OTTWG
TO KATIVIOMA , N UTTEPKOTAVAAWON
aAKOOA, n KaBIoTIK dwr, 0 AiyooTdg
UTTvVOG 1) TO AyX0G. H avoooloyikr] oag
KaTAoTOON WTTOPE va W@EANBEi TTOAD
armoé Tov guPoNiaopd, kabwg autdg
EVIOXUEI TO QVOOOTTOINTIKO OUCTNUA,
KaBioTwvTag 1Mo SUCKOAN TNV eUPAvI-
on aoBéveiag. KaBe euBONIo BeATILVE
TNV QvOCOAOYIKNA OAG KATAOTAOT EVOVTI
MIOG OUYKEKPIUEVNG AOBEVEIDG.

FAQXZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO

TEMEL ASI SOZLUGU

Bagisiklik sistemi

Tam calismasi halinde bizi hastalik-
lara karsi koruyan viicudumuzdaki
karmasik sistem. Antikorlar da da-
hil olmak Uzere cesitli bilesenlerden
olusur (organlar, dokular, hiicreler

gibi).

Bagisiklik durumu

Bagisiklik sistemimizin genel ola-
rak icinde bulundugu durumdur ve
cogunlukla kisinin genel saglik du-
rumuna baglidir. Bagisiklik sistemi
pek cok faktérden etkilenir: Hasta-
ligimizin olup olmamasina, belli tiir
ilaglari aliyor olup olmamamiza, vb.
Beslenmemiz ve sigara igcme, yiiksek
alkol tuketimi, hareketsizlik, uyku-
suzluk ve stres gibi bazi hayat tarzi
aliskanliklari da bagisiklik sistemimi-
zi etkiler. Bagisiklik durumunuz, onu
guclendirdigi ve hastaligin gelismesi-
ni zorlastirdigi icin asilamadan biyiik
fayda saglayabilir. Her asi bagisiklik
sisteminizi belli bir hastaliga karsi
glclendirir.
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AvoooAoyIKI)
a1ré euBOAIo

ATTOKpION

gival n avtidpacn Tou avoooTToINTIKOU
OUCTANATOG OTO €PEBICHA TTOU TTApPA-
yeral atré €va epBOAIo, n otroia Ba ava-
TTUEel avoaoia. H ammokpion PIPETal pia
OUVAVTNON ME €VaV OUYKEKPIUEVO WO-
AUOPATIKO HIKPOOPYAVIOUO XWPIG ToV
Kivduvo Tng idlag TG Aoipwéng.

S

FAQZ>APIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO

=
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Avoqia ™M¢ Koivornrag
(“ay€Ang”)

gival o KaTaoTao ) TToU £yKaBIOpUETaN
érav n mAgiovéTNTa Tou TTANBUCIoU O€
MIO Xwpa 1} TTEPIOXT, XEI AvOOOTTOINOEI
EVaVTI EVOG OUYKEKPIUEVOU HIKPOOPYO-
VIOJOU, €iTe hE TO €UPONIO E€iTE TTEION
£xel avappwael armd T Acipwen. AuTi
MEIOVEL oNUavTIKA TNV KUKAOQOopia au-
TOoU TOU MIKPOOPYAVIOUOU, ETTEKTEIVO-
VIOG TO TTPOCTOTEUTIKA OTTOTEAECUATO
oTa droua Tou Ogv  PTTOpoUcav va
eMPBOANIOOTOUV  AOYW  GUYKEKPIMEVWV
QVTEVOEIGEWV.

--------------------------------------------

eival évag OUYKEKPIPEVOG TUTTOG PapUa-
Kou TTou BonBd& Tov opyavioud Hag va
evioxUo€l TO avOooOoTTIoINTIKO Pag oUCTT-
Ma Kai va arrotpéwel Tmeavr) BAGRN TTou
TIpoKaAETal amd TN Aoidwen ammd opr-
OMEVOUG  HIKPOOPYOVIOHOUG. ATTOTPETTE
MV €UEAVION MIOG a0Bévelag A JTTopEi
Val JEIOEI TUXOV oupTTTwpaTa. Ta SioBE-
Olua UPONI eival ao@ar] Kal OTTOTEAE-
oMamKG. «AC@aAr», anuaivel om £xouv
TrEPAOE! (OTTWG Kal Tat AAA QAPOKA) TO
Mpdtutta Acgalciag TTou emBAANovTal
arTd diEBveiG Kal €BVIKOUG QOpEIG EAEYXOU.
CATTOTEAEOUOTIKA», ONUaiVel OTI N IKAVO-
TNTA TOUG VO ATTOTPETTOUV AOIMWEEIS KOl
0a0BEéveleg £xel aTrodelxOei ETMOTNUOVIKA.

FAQXZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO

TEMEL ASI SOZLUGU

Siirii bagisiklig

Bir lilke veya bdlge niifusunun co-
gunlugunun asi yoluyla veya en-
feksiyonu atlattiklar igin belirli bir
mikroorganizmaya karsi bagisiklik
kazanmis olmalari durumudur. Bu
sayede bu mikroorganizmanin ya-
yilmasi biiyiik élciide azalir ve ko-
ruyucu etki, belirli tibbi nedenlerle
(»kontrendikasyonlar®) asilanama-
yan kisileri de kapsayacak sekilde
genisler.

Asi1 maddesi

Viicudumuzun  bagisiklik  sistemini
giclendirmesine ve belirli mikroor-
ganizmalarin yol actigi enfeksiyondan
kaynaklanan olasi hasari Onlemesi-
ne yardimci olan &zel bir ilag tiiriidir.
Bir hastaligin baslamasini onler veya
semptomlari azaltir. Giiniimiizde uy-
gulanan agilar giivenli ve etkilidir. ,,Gii-
venli, uluslararasi ve ulusal kontrol
organlari tarafindan zorunlu tutulan
giivenlik standartlarinin  karsilaniyor
olmasi anlamina gelir (ilaglar gibi). ,,Et-
kili, enfeksiyon ve hastaliklari énleme
ozelliklerinin bilimsel olarak kanitlan-
mis olmasi anlamina gelir.
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EpBoAiaopuég

gival N xopriynon &vog 1\ TrepIooOTEPWV
€UBOAiWV padi. Ta TrepIoodTEPQ EYPONT
XOPNYOUVTQI e EVEOT) O€ OPICHEVA EPN
TOU CWATOG: TTIO CUXVA OTO Gvw PEPOG
Tou Bpaxiova, o€ OPICHEVES TTEPITITWOEIG
(®nA. TTaidid) oTo KATW PEPOG TOU CWKO-
TOG, EVW MEPIKA WTTOpOUV va AngBolv
aTd TO OTOMA.

AsI

Ayni anda bir veya daha fazla asinin
uygulanmasi. Asilarin ¢ogu viicudun
belirli bolgelerine enjeksiyon (sirin-
ga) yoluyla uygulanir: En yaygin ola-
rak kolun ust kismina, bazi durum-
larda (6r. cocuklarda) viicudun alt
kismina; bazilar1 da oral olarak (yani
agizdan) uygulanir.

FAQXZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO

TEMEL ASI SOZLUGU
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Mapevépyeia / AVETTIOUMNTN
evépyela (Avtidpaon)

gival TO QUUTTTWUOTO TTOU UTTOPE va
TIOPOUCIACETE ETA TOV  EUPONOCLO,
Aoyw NG dpdiong evég 1 TTEPICOATEPWV
OUCTOTIKWY Tou €UPONioU. Zuxvd autd
JTTOPEl VA gival TTOVOG OTO Onpeio NG
éveang A XaHNAGG TTUPETOG. ZTTAVIOL TTO-
pei va uttdpgel pia o copapn avTidpa-
on. MNMpétrel TTAVTa VO EVNIEPUIVETE TOUG
ETTOYYENUATIEG UYEIOG Qv QVTIUETWTTICETE
Mo ooBapn avtidpaon PETA Tov €UBOA-
aopd. OAeg 0l GNUOVTIKES TTAPEVEPYEIES /
QveTTIBUUNTES EVEQYEIEG CUAAEYOVTOI KOl
aglohoyouvTal TTEPIOdIKG aTTo TIG APHOdI-
£G APXEG YIA va DIOOPONIOTE N AoPAAEIa
TWV EPBONIWV.

loTopiké epBoAiaocpou (R
laTpiké 10TOPIKO)

gival N CUMOYHA Twv TTANPOPOPILV TTOU
apopoUv OTNV KATAOTOON TNG UYEIOS 00,
OTa PAPAKA TTOU TTIPVETE KOIl OE OTTOI0-
OATote a0BEveia gixare oTo TTAPEABOV 1
EXETE TN OTiyUN Tou guBoNiaoiou. Etriong
0aG yivovTal EpWTAOEIS YIa TOUG EUPONO-
OpoUG TToU €XETE NdN TTPAYUOTOTIOINCE
KOl OV TTOPOUCIAOTNKE TTOTE KATTOIO OVE-
MOUUNTN EVEPYEIA GTTWG TTUPETOG, AAED-
VKA avTidpaon K.a. AUTA n TTAnpogopia
€ival onUAVTIKY yIa va aTTokA€IoBEi oTTolo-
OfTToTE AVTEVOEIEN Via Tov EUBOAIGoMO. O
TTANPOPOPIEG TTOU CUAAEYOVTOI, OF Kapia
TIEPITTTLON, BEV PETAPEPOVTAI OE TPITOUG.

FAQXZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO

TEMEL ASI SOZLUGU

Yan etkiler

Bir veya daha fazla asi bileseni nede-
niyle asilamadan sonra ortaya ¢ikabi-
lecek hos olmayan etkiler (asi reak-
siyonu veya istenmeyen ilag etkisi).
Genellikle enjeksiyon bolgesinde agri
veya hafif ates olarak ortaya cikar.
Nadir durumlarda daha ciddi bir re-
aksiyon meydana gelebilir. Asidan
sonra ciddi bir reaksiyon goriilmesi
halinde mutlaka bir saglik uzmani-
na danismalisiniz. Asinin giivenligini
saglamak icin tim ciddi yan etkiler
yetkili makamlar tarafindan kayde-
dilmekte ve diizenli olarak degerlen-
dirilmektedir.

Asi anamnezi

Burada saglik durumunuz, kullandi-
giniz ilaglar ve daha once gecirdigi-
niz veya su anki tiim hastaliklariniz
hakkindaki bilgiler toplanir (,,saglik
gecmisi®). Size ayrica su ana kadar
baska hangi asilari oldugunuz ve
bu asilardan sonra ates veya aler-
jik reaksiyonlar olusup olugmadigi
da sorulur. Bu bilgiler asiya karsi
olabilecek muhtemel tibbi neden-
leri (kontrendikasyonlari) ortadan
kaldirmak icin onemlidir. Toplanan
veriler hicbir kosulda baskalarina
aktarilmaz.
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‘Eyypaga EpBoAiaopou
(eriong BiIBMdplo Yyeiag
n MoTtotmoinTiké EppoAia-
OMOoU)

gival TIPOOWTTIKA £yypaga TTou deixvouv
TTOI0UG £BONICOUG EXETE KAVEL, Al e
TOV apIBUG Twv SOCEWV KOl TNV NUEPOUN-
via xopriynong, oupTTEPIAGUBAVOUEVILIV
QUTWV TTOU TTPAyaToTToINBnkav o€ GA-
Aeg xwpeg. Eivar TToA0 onuavTtikd va o
QTNPEITE TIAVTA VA EVNIEPWIEVO apPXEIO
TToU B0 aVaPEPEI TOUG TTPONYOUEVOUG
€uBoANaopoUG oOC.

KUkAog EpBoAiaouou

avagépel TT6oeg BOOEIG Kal O€ TTola BIo-
omuoTa Xpovou Ba TpéTTel va AdReTe
€VO OUYKEKPIUEVO €ROND. ECacpalilel
TV KOAUTEPN TTPOOTOOIO €VAVTIO OTN
vOOO yia Tnv otroia To £uROANIo dpa TTpo-
ATk, Ta Trepioodtepa ePBONa, yia
va AsIToupyroouv KOAUTEPQ, XPEIGdovTal
TOMaTTAEG BdoEIG iy TTpéTTel va doBouv
QPKETEG POPEG KOTA TN BIAPKEIR TNG (WAG
MaG, META OTTO CUYKEKPIUEVA XPOVIKG OI-
QOTAPATA, TIG OVOUOCOUEVES “EVIOYUTIKEG
oboelg.

FAQXZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO

TEMEL ASI SOZLUGU

Asi belgesi

Bugiine kadar hangi asilar (baska
tilkelerde de) oldugunuzu, doz sayi-
si ve uygulama tarihleri ile gosteren
»asl karnesi (Impfpass) veya baska
bir belgedir. Eger hayatinizda daha
once asi olduysaniz daha 6nce oldu-
gunuz asilari gosteren giincel bir asl
karnesinin tutulmasi cok 6nemlidir.

Asi plani

Belli asilari hangi dozda ve han-
gi araliklarla oldugunuzu gosteren
bilgilerdir. Asinin 6nledigi hastaliga
karsi en iyi korumaya sahip olmak
icin bu bilgiler dnemlidir. Asilarin
cogunun optimum sekilde ¢alisma-
si i¢in birden fazla dozda veya omiir
boyu birkag kez diizenli araliklarla
uygulanmasi gerekir. Bunlara ,,pe-
kistirme dozu® veya ,,Booster® denir.
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EvioxuTtiki (} AvapvnoTi-
KN) 660n

eival pia TpooBeTn 600N evOg eUBOAI-
ou TTou €xel 10N dobei 0To TTAPEABOV.
Auté cupBaivel dI6TI ouvrBwg, PE TNV
Tapodo Tou XPOvou, N TTPOCTATEUTI-
K} dpdon Tou ePPoAiaopoU Teivel va
MEILVETAI, KAl XPEIACETAI VO EVIOXUOEI
TTEPAITEPW TO AVOCOTTIOINTIKO CUCTNHA
eVAVTIO O€ MIA JOAUCOTIKN aoBéveia.
Mévo opiopéva €idn eupoAiwv aTral-
TOUV EVIOXUTIKI] dOOM.

Pekistirme dozu
(,,Booster®)

Daha dnce uygulanan bir asinin ek
dozudur. Bunun uygulanma nedeni
asinin koruyucu etkisinin zamanla
azalmasidir. Dolayisiyla bagisiklik
sistemini bir enfeksiyon hastaligina
karsi giiclendirmeye devam etmek
(,,boostern®) zorunludur. Sadece
belli tiir asilarda pekistirme dozu
(,,Booster®) gereklidir.

Opadeg upnAou Kivduvou

aTroteAoUVTaI OTTO AVBPWTTOUG YIa TOUG
OTTOIOUG GUVIOTATOI, VIO DIPOPETIKOUG
AOyoug OTTWG N TTPOXWPNHEVN NAKKIa,
OPIOEVEG KATNYOPIES ETTAYYEAUATWY, N
TIOPOUCIa GUVOBWIV XPOVIWY VOO UG-
TWV KATT, N XOPrynorn OUYKEKPIUEVWV
€MPOAIWY yia TNV KaAUTEPN TTPOCTACIO
TOUG

FAQXZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO

TEMEL ASI SOZLUGU

Yiiksek risk gruplari

ileri yas, belirli meslekler, engelleyici
hastaliklarin bulunmasi gibi cesitli ne-
denlerden dolayi daha iyi korunabil-
meleri igin belli agilari olmalari tavsiye
edilen insanlardan olugan gruptur.
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EBviké Mpoypappa EpBoAla-
opwv Maidiwyv ko EvnAikwv

gival éva emmionuo €yypago To OTToio
TTEQIYPAPEl TO OUVOAO TwV €UPRONIWV
TTOU UTTOPOUV 1 TTPETTEI VA KAVOUV Ol
TTOAITeG. To TTPOYPAUMA QUTO EVNuE-
PWVETAI TTEPIOBIKA Kal SIOUOPPWVETAI
ME BAon TN ouxvoTNTA EUPAVIONG TWV
aoBevelwv OTNV XWpa Kal TIG OUGdES
ATONWY TTOU BpickovTtal o€ PEYaAUITEPO
Kivduvo (TT.X O NAIKIWUEVOI). ZTOXEUEI
oTn BeATiwon TNG uyeiag Tou yevikou
TTANBuUCHOoU Kal oTnv diatipnon evog
KaAou eTTITTESOU UYEiag oTnv KovaTNTO.

Mpoypapua  UBOAIdCUWY
gival éva nuePoAdyIo TTou oXedIACETal
amé v E6vikp Emrtpory EuBohio-
oMWV, Kail TTEPINABAVEI OAES TIG TTANPO-
POpIEG OXETIKA [E TOUG €UBONIOCHOUG
TTOU TTPETTEN VA Yivouv, Tov apIiBuo Twv
06oewv avd gupohio, TNV nAikia xopn-
ynong Kai Trola EURONIa CUVICTWVTAI 1
€ival UTTOXPEWTIKA.

Asi onleme plani

Halkin olabilecegi veya olmasi gere-
ken biitiin asilarin tanimlandigi bir
ulusal/bdlgesel devlet belgesidir. Bu
plan diizenli olarak giincellenir ve bir
lilkede hangi hastaliklarin en yaygin
olduguna ve hangi insan gruplarinin
(6r. yaslilar) en fazla risk altinda oldu-
guna dayanir. Halkin saglik durumunu
iyilestirmeyi ve bunu kalici kilmayi he-
defler.

Asi takvimi

Hangi asilarin yapilmasi gerektigi, her
bir asinin hangi yasta ka¢ doz olarak
uygulanmasi gerektigi ve hangi asi-
larin Onerildigi ve zorunlu oldugu ile
ilgili tim bilgileri iceren, ulusal agi
planina dayali olarak hazirlanmig bir
takvimdir.

FAQXZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO

TEMEL ASI SOZLUGU
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YTTOXPeWTIKOI  EMPOAICOHOI
gival ol EBONOCOI TTOU TTPETTE VO yivouv
TTPOKEIUEVOU VA UTTOPEITE VA TINYaivETE
0T BOUAEIA 1] OTO OXOAEIO KOl VO GUIE-
TEXETE OTNV KOIVWVIKT) dwi. O uttoxpew-
TIKOI eBONaCOI BlIaPEPOUV OTTO XWPa
O€ XWPA KAl JEPIKEG QOPES OO TTEPIOXN
oe Trepioxr). QoTd00, Oev £XOUV OAEG O
EUPWITTAIKEG XWPEG UTTOXPEWTIKOUG €-
BoNOOUOUG. Z€ ECUIPETIKEG TTEPITTTLIOEIG
évag euBoNaoués pTTope va yivel uto-
XPEWTIKAG YIO VO ATTOTPATTET N GATTAWON
Kkai n BaputnTa opiouévwy acBeveiwy. O
UTTOXPEWTIKOI ] CUVICTWHEVOI EBOAIO-
Opoi uTTopei va gival dwpedv 1 va UTTOKE-
VTaI O€ XPEWOT.

Evnuepwpévn ouykatddeon

gival n adeia Trou diveTe OToV ETTOYYEAUO-
TiOr UyEIaG va TTPAYUATOTTOINOE! TOV EURO-
Naopo oag. Mropei va 0B¢i TTpo@opIka
Il UTTOYPAPOVTOG OE £va €I0IKO EVTUTIO,
META OTTO TNV EVNEPWIOT) OAG YIA TA OPE-
An kai I TNIBAVEG TTaPEVEPYEIEG TOU EURO-
Aiou TToU Ba oag YopPNyNOEi.

FAQXZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO

TEMEL ASI SOZLUGU

Zorunlu asilar

Kisinin calisabilmesi, okula gidebil-
mesi veya sosyal hayata katilabilmesi
icin yaptirmis olmasi gereken zorunlu
asilardir. Gerekli asilar iilkeden (ilke-
ye ve bazen bdlgeden bolgeye degisir.
Ancak Avrupa iilkelerinin tiimiinde
zorunlu asilar yoktur. istisnai durum-
larda, bazi hastaliklarin yayilmasini
ve siddetini 6nlemek icin kimi asilara
zorunluluk getirilebilir. Zorunlu veya
tavsiye edilen asilar licretsiz veya lic-
retli olabilir.

Aciklamadan sonra onay

Asly1 uygulamasi igin uzman persone-
le verdiginiz bir izin. Asinin potansiyel
yararlari ve olasi yan etkileri hakkin-
da bilgi verildikten sonra sozlii olarak
veya bir form imzalayarak verilebilir.
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Eival o «ApiIBudg Koivwvikig AcpdaN-  Sosyal Glvenlik Numarasidir”. Bu nu-
ong». Me autdv Tov apiBud ptropei ka-  marayla calisabilir ve saglik, sigorta
VEIG va epyaaTei Kai va £xel poofaon ve diger kamu hizmetlerine erisebi-
O€ UYEIOVOMIKN TTEPIBaAyn, ao@dhion lirsiniz. Bu numarayl vatandas hiz-
Kal GAAeG kpaTikég utmpeoieg. O apiB- met merkezinden (KEP) alabilirsiniz.
MOG autdg AapBAveETal O £va KEVTPO

ecuttnpETNoNg TToAItwy. (KEIM)

MNarpoi Tou Kéopou Diinya Doktorlari (Medi-
(Medicines du Monde-MDM) cines du Monde-MDM)

Mn KuBepvnTikdg Opyaviopog ou Tra-  Polikliniklerinde  baska hizmetlerin
pExel METAEU GMwyv, TmioToTroinuéveg yani sira belgeli asi hizmetleri veren
uTnpPEoieg eYBONIAOPOU OTIG TTIOAUKAI-  sivil toplum orgltu.

VIKEG TOUG.

ITAQZZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO GRE - TR 27
TEMEL ASI SOZLUGU
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EBviké MnTpwo EpBoAia-
oMWV Katd Tng COVID-19

TTANPOPOPIOKO OUCTNIA OTO OTTOIO KO-
TaypdgpovTal 6Aol ol eUPONACHOI TToU
TTPOYHATOTIOIOUVTAl KATA TNG VOOOU
COVID-19. Autég o1 TTAnpogopieg €iva
EMUTTIOTEUTIKEG.

EBviké Mntpwo EpoAia-
opwv Maidiwv kai E@RRwyv

To Mntpwo EpBohiacuou Maidiwv Kai
E@rBwv gival éva TTApeG oUoTnUa op-
yavwong Twv BaoiKwy TTaIdIOTPIKWY
eMBoAiaouwv. Méow auTou yivetal nAe-
KTPOVIKH Kataypa®r Twv EUBOAIwY yia
OAa Ta vooruata. 210 MnTpwo KaTaxw-
poUvTal OAEG 01 BOOEIG TTOU XopnyouvTal
MEXPI Kai TNV €pnPIKA nAiKia, BAacel Tou
E6vikou Mpoypauuartog EppoAiacuol
yia Maidic ki EpABoug kal cUppwva pe
TIG 00nyieg TnG EBvikr¢ Emimporrg Ep-
BoAiaopou.

EBvikdg Opyaviouég Anuo-
o1ag Yyeiag (EOAY)

Eivar évag kuBepvnTikdg opyaviouog
TTOU gival UTTEUBUVOG YIa TNV TTOPOXN
UTTNPECIWV KAl TNV AfWn HJETPWY TTOU
OuuB&ANouv oTnV TTPOCTOCIO KAl BEATI-
wan TNG uyeiag Tou TTANBuooU.

FAQXZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO

TEMEL ASI SOZLUGU

COVID-19 Ulusal Bolgesel Asi
Kayrt Merkezi
COVID-19a karsli yapilan biitiin

asilamalarin kaydedildigi bilgisayar
bilgi sistemidir. Bu bilgi gizlidir.

Cocuk ve Gengler igin
Ulusal Asi Kayit Sistemi

Gocuk ve Gengler igin Ulusal Asi Kayit
Sistemi temel ¢ocukluk agilamalarinin
diizenlendigi eksiksiz bir sistemdir. Bu
sayede buttin hastaliklara karsi yapilan
asilar elektronik ortamda kaydedil-
ir. Kayrt Sistemi Cocuk ve Gengler igin
Ulusal Asi Programina gore ergen-
lige kadar ve ergenlik doneminde de
yapilan biitiin hatirlatma dozlarini Ul-
usal Asilama Komitesinin talimatlari
uyarinca kayit altina alir.

Ulusal Kamu Saglig
Kurulusu (EODY)

Halk sagligini korumaya ve iyilestirm-
eye yardimci olacak hizmetleri
sunmaktan ve Onlemleri almaktan
sorumlu resmi kurulustur.

GRE - TR
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EBvikdg Opyavioudg MNMa-
poxng Ymrnpeoiwv Yyeia
(E.O.IN.Y.Y)

O EONYY eivar uttelBuvog yia Tnv Uyer-
OVOUIKA TTEPIBOAYN TWV ACPANICUEVIIV
TIONITWYV, €KTOG ATTO Tal ETTEIYOVTA TTEPI-
OTOTIKA TTOU €EUTTNPETOUVTAI ATTO TA VO-
ookopgia. Ta Katd TOTToUG YPageia Tou
EOMYY &ioBtouv iatpeia. O1 guBolia-
Opoi TTaISIWV KOl EVNAIKWY TOU EYKEKPI-
pévou EBvikou MpoypauuaTog EpBoAio-
opwv (EMIM) yivovrar AQPEAN (1aTpikni
etmiokewn kai eUPOAI0) ota Kévrpa MNpo-
otaoiag Maidiwy kar Eerpwy Mntépag
Kol o€ laTpeia IBIWTWY VIOTPWY CUMPE-
BANuévwy pe Tov EOTYY (oUpewva ue
N cUUBOOT TOUG). Z€ TTEPITITWON TTOU O
aoPANOUEVOG ETTIAEEEI IBILUTN YIOTPO [N
oupBeBAnuévo pe Tov EONTYY kai éxel
OIKAIWPA NAEKTPOVIKAG ouvTayoypagn-
ong, Ta eupoNia Tou EBvikoU TTpoypd-
HaTog uBOANIaCIOU GUVTaYOYPAPOUVTaI
pe 0% OupuETOX TOU aCQANIGHEVOU,
0aAG TO KOOTOG TNG IOTPIKAG ETTIOKEWNG
Kal xopriynong Tou eppBoAiou dev arro-
nuiwvetal amé Tov EONYY. O EBvikdg
Opyaviouég Mapoxris Yrpeoiwv Yyei-
ag (EOIYY) mmapéxel dwpedv 1a euUpo-
N TTou avagépovtal oto EBvik Mpd-
ypopua EyBoNaocpwy, cUhewva pE TIG
evOEIEEIC xopriynong Toug (nAikia, 66o€ig
avd gPBON, OpddeS uwnAou KIvEUvou),
EKTOG ATTO OPICHEVES TTEPITITUOEIC TTOU
UTTAPYOUV €ival £va TT0000TO TNG CUL-
METOXNG.

FAQXZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO

TEMEL ASI SOZLUGU

Ulusal Saglik Hizmetleri
Kurulusu (EOPYY)

EOPYY hastanelerin hizmet verdigi
acil durumlar haricinde sigortali
vatandaslara sunulan saglik hiz-
metlerinden sorumludur. Yerel EO-
PYY ofislerinde klinikler bulunmak-
tadir. Cocuk ve yetiskinlerin Ulusal
Asilama Programi (NIP) tarafindan
onaylanan asilart Anne Cocuk ve
Erken Koruma Merkezlerinde ve
EOPYY ile anlagmali 6zel doktor-
larin muayenehanelerinde (anlagsma
kosullarina gére) UCRETSIZ olarak
yapilir (muayene ve asi). Sigortali
kisinin EOPYY ile anlasmali olmayan
ve elektronik recete yazma hakki-
na sahip bir 6zel doktor se¢mesi
durumunda, NIP agilari sigortalinin
%0 6deme yapmasiyla recete edil-
ir, ancak muayene ve asinin yapilma
Ucreti EOPYY tarafindan geri dden-
mez. Ulusal Saglik Hizmetleri Kuru-
lusu (EOPYY) katkida bulunma kosu-
lu oldugu durumlar harig, Ulusal Asi
Programindaki asilari, uygulanma-
lari icin endikasyonlara gore (yas,
asl dozu, yiksek risk grubu) ucretsiz
olarak yapar.

GRE - TR
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EAANnVIK6G EpuBpog ZTaup6Gg

Mn KuBepvnTikég Opyaviopdg Trou Ta-
PEXEl METAEU GAAWV, TTIOTOTTOINUEVEG
uTTNPEGiES PPBONIACHOU OTIG TTOAUKAIV
KEG TOUG.

EpBoAiacég Twv NAM

6Aa Ta dropa, ac@ONICUEVA Kl W, ME
Tov AMKA 1 Tov MAAYTIA dikaiouvTal
dwpedv cuvtayoypdenon Kal Xoph-
ynon €uBoliwv og OAeG TIG dNUOOIES
oouég (Noookoueia, Kévrpa Yyeiag,
TOMY, Anuotikad latpeia, Kovwvika
latpeia, 2TaBuoi lMNpooTtaciag Mavag
Maidiol). O1 euPoNacuoi Twv VEOEK-
OePXOUEVWY  TTAIBILY  TTPOYUATOTTON-
ouvTtal eviog Twv Kévipwv PiAoteviag
Mpoo@uywv. 210 PIBNGPIO UYEIaG TOU
TTaidioU avaypdQovTal Ta OVOUATA TwV
gMPOAiwV TTOU TTPETTEl Va yivouv. Ol
TTANPOYOPIEG QUTEG avaypAapovTal OTa
eMnvikd. H nAiia xopriynong, o api-
MGG Twv ETTAVOANTITIKWY OOCEWV Kal
ETTTPOOOETEG TTANPOPOPIEG Ba TTPETTE
VO TTOPEXOVTAI OTTO TOV ETTAYYEAATIO
uyeiag TTou gival UTTEUBUVOG Yo TNV
evnuépwoan). MpdoBacn oto BiBAiGpio
Yyeiag Maudiol uttdpxel kal NAEKTPOVI-
K& MECW TOU WWW.QOV.JF.

FAQXZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO

TEMEL ASI SOZLUGU

Yunan Kizilhagi

Polikliniklerinde belgeli agi hizmetleri
sunan sivil toplum 6rgutu.

Yeni Gelen Gog¢menlerin
Asilanmasi

AMKA veya PAAYPA’si olan biitiin sig-
ortali ve sigortasiz kisiler biitiin kamu
kurumlarinda (Hastaneler, Saglik
Merkezleri, TOMY, Belediye Klinikleri,
Sosyal Klinikler, Anne ve Cocuk Ko-
ruma Merkezleri) lcretsiz regete
yazdirabilir ve asi olabilirler. Yeni ge-
len gocmen cocuklarin agsilari Sigin-
maci Kabul Merkezlerinde yapilabil-
ir. Cocuk saglik kitabinda yalnizca
yapilmasi gereken asilarin isimleri
yazmaktadir. Bu bilgi Yunanca olar-
ak yazilmigtir. Asinin yapilacagi yas,
hatirlatma dozlarinin sayisi ve il-
ave bilgiler sorumlu saglik uzmani
tarafindan verilecektir. Cocuk Saglig
Kitabr www.gov.gr sayfasindan sanal
olarak bulunabilir.

GRE - TR
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EO® - EOvik6g Opyaviouog
Dappdkwv

0 Opyaviopdg TToU €YKPIVEl, EAEYXEI Kal
puBuiCel TN dlavou TwWV QAPUAKWY
TTOU uTTdp)ouv oTnv EANGSa, oupTtre-
pIAauBavouévwy Twv UPOANwv. AuTog
0 Opyaviopog dlao@ahiCel 6Tl Ta Qap-
Moka Ogv gival ETTIKIVOUVA YIa TNV UYEia
Kai 6T dev €xouv ooPapés emBAapeig
emmmwoelg. Movo agou  eykpiBouv
aTté auTov Tov Opyaviouod, Ta APHaAKa
MTTOPOUV va TTwAOUVTAl O€ QaPHaKEia
] VO CUVTAYOYPaPOUVTal aTTd YIaTPOUG
otnv EAAGSa. Mnv Traipvete @apuaka
TToU O€EV BPICKOVTAI OTO (PAPMAKEIO, YIO-
Ti PTTOPEI va UV gival vouIa oTn xwpa
Hag. Edv éxete otroleadnTrote apgiBo-
NEG OXETIKA HE Eva QAPPAKO, PWTHOTE
évav yioTpo A ToV QOPHAKOTIOI0 OaG.
O EO® ouvepyddetal, €1miong, Ue Tov
Eupwaiké Opyavioud  Papudkwy
(European Medicine Agency, EMA)

Eupwrraik6g Opyaviouog
Papudkwv

0 opyavioudg TG EupwitaikAg "Evw-
ongG TTou DIOXEIPICETAN TNV ETTIOTNHOVIKN
a&loAdynon, kai eRAETTEl TNV KUKAO-
popia aoPaAWV PAPUAKWY TTOU TTPOO-
pidovtal yia avBpwTTIV KaI KTNVIATPIKI)
XPron, yia OAEG TIG Wpes TnG Eupwta-
ikAG Evwong.

FAQXZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO

TEMEL ASI SOZLUGU

EOF - Ulusal ilag Kurumu

Yunanistan'da var olan, asilar dahil
ilaglarin dagitimini onaylayan, kon-
trol eden ve diizenleyen kurumdur.
Kurum, ilaglarin saglik icin tehlikeli
olmamasini ve ciddi zararli etkileri
bulunmamasini saglar. Yunanistan'da
ilaglarin eczanelerde satilmasi veya
doktorlar tarafindan recete edilm-
esine yalnizca bu kurum tarafindan
onaylanmasinin ardindan baslanabil-
ir. Eczanelerde bulunmayan ilaglar,
ulkemizde yasal olmayabileceginden
alinmamalidir. Bir ilacla ilgili stiphe-
leriniz olmasi durumunda bir doktora
veya eczaciniza danigabilirsiniz. EOF
Avrupa ilag Ajansi (EMA) ile de birlikte
calismaktadir.

EMA - Avrupa ilag Ajansi

Avrupa Birliginin ajansi olarak, biitiin
Avrupa Birligi ulkelerinde beseri ve
veteriner kullanim icin tibbi Uriinler-
in bilimsel degerlendirmesini yonet-
en, denetim ve givenlik izlemesini
gerceklestiren kurum.
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HAekTpovikr) AlakuBépvn-
on Koivwvikig Ac@aAiong
(HAIKA)

OTOTOTTIOG  TTOU  XpnaldoTrolgiTal - atrd
aoBeveig kal yIaTPOUG YIA NAEKTPOVIKN
ouvtayoypdaenon Qopudakwy, €UBON-
WV KOl I0TPIKWVY ECETAOEWY, UETAEU GA-
Awv. O evdIapepOEVOG EI0AYEI TG OTOI-
XEia Tou 0TNV I0TOOENIBA Kal PTTOPEi va
empBePaiwoel eav €xel ekdOBET apIBUOG
MAAYTIA péow Tng epappoyng HAIKA
AE. «&xw MNAAYTIA;»

Kévrpa EpoAiaopoU kard
™G COVID-19

‘Evag €10IKd péPOg, ouvrBwg evidg vo-
OOKOUEIWV 1 1aTPIKWY KEVTPWY, OTTOU
MTTOpEiTE va eUPBONIAOTEITE KOTA NG
Covid-19. Eivai ammapaitnto va kAgioe-
T€ pavTeROU yia TNV NUEPA Kal TNV WP
Tou gpROAIaCHOU oag. O1 TTOAITEG UTTO-
pouv va TTPOYPAUUOTIOOUV TO PAVTE-
Bou Toug yia Tov PONaCUS PECW TNG
IoTo0€Aidag http://emvolio.gov.gr. xpn-
OIMOTTOIVTAG TOUG TTPOCWTTIKOUG TOUG
KwdIkoug A etriokeywn o€ KEIM (kévipo
£CGUTTNPETNONG TTONITWV) ] POPUOKEIO.

FAQXZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO

TEMEL ASI SOZLUGU

IDIKA SA / Sosyal Giiv-
enlik Hizmetleri igin
e-Devlet Merkezi

Hastalar ve doktorlar tarafindan
ilaclarin elektronik olarak recete edil-
mesi, asilar ve tibbi muayeneler gibi
islemler icin kullanilan web sitesidir.
ilgili kisi bu web sitesine kendi bilgilerini
girerek IDISA SA uygulamasi lizerinden
bir PAAYPA numarasinin verilip verilme-
digini teyit edebilir «€xw MAAYTIA;»
(“PAAYPA numaram var mi?”).

COVID-19 Asi Merkezleri

Genelde hastaneler veya tip mer-
kezlerinin iginde bulunan, Covid-197a
karsi asi olabileceginiz 6zel bir yerdir.
Asi olacaginiz giin ve saat icin rande-
vu almaniz gereklidir. Vatandaslar asi
randevularini kisisel kodlarini kulla-
narak http://emvolio.gov.gr. web si-
tesinden veya KEP (vatandas hizmet
merkezi) ya da bir eczaneye giderek
alabilirler.
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Kévrpo ESutrnpérnong MNMoAi-
TwvV (KEMM)

Ta KEI gival KpaTiKA KOTAOTHUATA JE
OKOTTO TN MEiwon NG YPAPEIOKPATIOG
Kal TNV TTI0 Ypryopn £EUTTNPETNON TWV
TIONITWV O€ OTI AQOoPA TIG CUVAAAQYEG
TOUG e To dNuoaio. O pdhog Twv KET
€ival va atmroTeAEOOUV Ta ChuEgia €TTO-
®NG Twv ANUOCIWY UTTNPECIWY PE TOUG
TIoAiTeG. MTTopeite va WageTe aTo dIadi-
KTUO Kail va BpeiTe éva ypageio KEI ko-
VTG 00G. TO TIPOCWTTIKO UTTOPE VO 006
Bon6roel pe v aitnor] oag yia AMKA
Kal GAAQ BEOTa OXETIKA JE TIG KPATIKEG
UTTNPETIEG.

FAQZ>APIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO GRE - TR 33



MEPOZ 2 | 2. BOLUM

Kévtpo MNpooTtacioag Mnté-
pag, Maidiou kau Eprifou

KévTpo TTou TTOpEXEl UTTNPEDIEG TTPO-
ANTITIKAG ~ UYEIOVOUIKAG  TTEPIBaAYNG
O€ €yKUOUG, UNTEPEG Kal Traidid. Mrro-
peiTe va TIATE €KEl PE TO PWPO 0ag
I 10 Taudi oag yia va Ta euBoNidoe-
1€ ME OAa Ta amapaitnTa uPOAIa.

Koivwviké Pappuokeio

YTnpeoia TTou TTapEXOUV o1 Orjlol Kal
OTOX0G TOUG €ival N TTAPOXH UTTNPECT-
WV OTTWG, TTAPOXN PaPHAKWY, TTOPOXN
TTAPOPOPMAKEUTIKWY  TTPOIOVTWY  Kal
TTapoxr AoITToU UYEIOVOUIKOU UAIKOU
0€ EUGAWTEG KOIVWVIKA KOl OIKOVOUIKG
OPAdEG.

FAQXZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO

TEMEL ASI SOZLUGU

Anne, Cocuk ve Ergen Ko-
ruma Merkezi

Hamile kadinlar, anneler ve ¢ocuklar
icin onleyici saglik hizmetleri sunan
bir merkezdir. Buraya bebeginiz veya
cocugunuzla birlikte giderek butiin
gerekli asilarini yaptirabilirsiniz.

Sosyal Eczane

Belediyeler tarafindan sunulan ve
baslica amaci sosyal ve ekonomik
olarak hassas durumdaki kisilere
ilag, parafarmasétik {riinler ve
diger saglik driinleri sunmak olan
hizmettir.
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MeTavaoTng Xwpig xapria/
MapdTuTtrog HETaVAOTNG

O 6pog avagépeTal o€ OTTOIOVOATTOTE OI-
apével og otroladrTroTe dedOEVN XWPO
XWPIG VOUIKY Tekunpiwon. MepiAappa-
Vel ATOHa TToU €I0TABav O€ IO XWPa
XWPIG ETTIBEWPNON KAl KOTAANAN adeIa
aTTé TNV KUBEPVNON Kall EKEIVOUG TTOU €I
oANBav e Bida TTou dev 10XUEl TTAEOV.
AuTtd Ta dToua dev UTTOPOUV Va KOW-
OOUV KAPTA AOQPOAEIAG, ETTOPEVWIG BEV
MTTOPOUV VA XPNOIKOTTOINCOUV TIG UTTN-
peaieg dnudoiag uyeiag. QoTd00, £E0KO-
AouBouUv va utTopoUV va ETTIOKEPTOUV
TO THAMOTO ETTEIYOVIWY TTEPICTATIKWV
Twv ONUAGCIWY VOOOKOMEIWVY KOl JTTO-
pEi va Toug TTPpooPePBEi uBONICCUOG
karomv TTpwToBoulilov MKO 1 dnué-
OlWV apxWwV TTou agopouv atoug NAM.

NMAMKA

gival o Trpocwpivog AMKA yia 6ooug
Oev éxouv akoun AMKA i MAAYTIA.
Xpnodotroieitat MONO yia Tov  €p-
Bohiaopd kard Tou COVID-19 kai Tnv
TIAPOXN TNOTOTTIOINTIKWY EMBOANIACHOU.
Mrropei va ekdobei ota KEIN, oTig Koi-
VWVIKEG UTTNPETieg, oTa Kévrpa Koivo-
nTag kai ota Kévrpa ‘Eviagng Metava-
otwv A 1a¢ng OTA.

FAQXZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO

TEMEL ASI SOZLUGU

Belgesiz Gogcmen

Herhangi bir iilkede yasal belge-
lere sahip olmaksizin yasayan in-
sanlari tanimlar. Bir iilkeye devlet
tarafindan teftis edilmeden ve uy-
gun izinler verilmeden giren kisiler
ve yasal vizeyle giren, ancak viz-
esinin gecerliligi sona eren insanlari
kapsar. Bu kisilere bir giivenlik karti
citkarilamadigi icin kamu sagligi hiz-
metlerinden faydalanamazlar. An-
cak, devlet hastanelerinin acil ser-
visini kullanabilir ve STK’larin veya
kamu idaresinin yeni gelen go¢gmen-
ler icin gerceklestirdigi girisimlerle
asi olabilirler.

PAMKA

AMKA veya PAAYPAya heniiz sahip
olmayan Kkisiler icin gecici AMKAdIr.
YALNIZCA COVID-19 asilari ve asi bel-
gelerinin cikarilmasi icin kullanilir.
KEP’lere, sosyal hizmetlere, Sosyal
Merkezlere ve 1. Sinif OTA Gogmen
Entegrasyon Merkezlerine verilebilir.
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NAAYIMNA

Mpoowpivdg ApIBUGS AoPANIoNG  Kal
YyeiovouikAg MepiBaAyng AModaTToU.
Aitnua yia va arroktjoouv NM.AAYITA
, MTTOpoUV va UTTORGAOUV Of UTTAKOOI
TPING XWPAS ] aviIBayeveig, ol OTToiol
€youv KaTaBéael aitnon yia diebvr| TTpo-
OTOOI0 EVWTTIOV TWV  apHodiv ApXuV
MaparaBnic. O apiBuds autdg eival o-
vodIKOG, avTIoTOIXEI OTO OEATIO TTAPOUG
Kamaypapig kai eEao@aliCel Trpdofaon
OTIG UTTNPECIEG UYEIag, TNV I0TPOPAPHIO-
KEUTIKF TrEQIBaAYN, TNV KOIVWVIKA ao@a-
Non kai Tnv ayopd epyaociag. Apuddia
UTINPETIa BIEKTTERAIONG NG OTTOd00NG
MAAYITA. éea opiotei n YTmpeoia
AcUAou, n orroia uTTdyetal oTo YTToUp-
yeio MetavdoTteuong kait AouAou. H YTn-
pegia ACUNOU KaTA TNV KATAXWENO
OT0 oUoTNHA TNG aitnong Trepi dieBvoug
TTPOCTOCIOG TTPOXWPG TAUTOXPOVA KOl
omnv amédoon MAAYIMA. péow g
NAEKTPOVIKAG UTTNPECIOG TTOU TTOPEXEI N
HAIKA AEE. Méow G €papuoyrg g
HAIKA AEE «&xw MAAYTIA ?» , uTtropei
0 evOIaPEPOUEVOS Va €I0AYEI TO OTOIXEID
TOU Kal Va €TTIRERAINCEN Qv €XE Yivel k-
ooaorn apiBuou NMAAYIA.

FAQXZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO

TEMEL ASI SOZLUGU

PAAYPA

Gegici Sigorta ve Saglik Numarasi.
Yetkili Kabul Kurumlarina uluslara-
rasi koruma basvurusunda bulunan
Uclincu llke vatandaslar veya va-
tansiz kisiler PAAYPA basvurusunda
bulunabilirler. Bu Numara essizdir,
kayit kaydina karsilik gelir ve saglik
hizmetleri, saglik, sosyal glivenlik
ve is piyasasina erisim sunar. Go¢ ve
Siginma Bakanliginin biinyesindeki
Siginma Hizmetleri PAAYPA isleml-
erini gerceklestirmek icin yetkilen-
dirilmigtir. Sistemdeki uluslararasi
koruma basvurusunu kaydederken
Siginma Hizmetleri ayni anda IDIKA
SA tarafindan sunulan elektronik
hizmet lizerinden PAAYPA islemi de
yapar. IDIKA S.A. basvurusunda yer
alan “PAYPA numaram var mi?” so-
rusunun yaniti olarak ilgili kisi kendi
bilgilerini girebilir ve P.A.A.Y.P.A. nu-
marasinin verilip verilmedigini teyit
edebilir.
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Mpoowrtrikég latpég

Mpoowtmkdg  latpdg omv  EANGDa
pTTopei va eival Mevikog larpdg pe pia
ammé TIg 10 SIaPOPETIKEG  EIBIKOTNTEG:
aiuaToloyia, yaoTpeviepoAoyia, evdo-
KpivoAoyia-OiapnToAoyia, kapdioAoyia,
veupoAoyia, veppoloyia, peupatoloyia,
TTaBOAOYIKr] OyKOAOYia, TTVEUOVOAOYi-
O-(UUATOAOYIO KOI QUOIKA 1OTPIKA Kal
aTrokardoTaon. Avapéveral 611 auth n
ANioTta Ba eUTTAOUTIOTE! € TTEPICOOTEPES
e1dIKOTNTES. O MPoowTTkSS laTpdg eival
TO TTPWTO ONEio TTAPRC WE To EBVIKG
2uomua Yyeiag (EZY). Metagu aAMwy,
evepyei wg oUPPBOUAOG uyeiag Kai TTAon-
Y66 o€ autd. ‘Evag MNpoowikédg latpdg
WTTOpEI TTIONG VO TTPOYPAUUOTIOE! Pa-
vieRoU guBoMNiaauou. Or TTOAITEG PTTO-
pouv va gyypagouv oe évav Npoow-
mKO latpd ue TpeIg TPOTToUG: 1) HEow
TwV TIG SIGBIKTUOKWY  UTTNPETILV TOU
YTroupyeiou Yyeiag, XpnoIUOTTOIVTAG
TOUG TTPOCWTTIKOUG KWOIKOUG Kal Tov
AMKA ToUG, 2) o¢ KGBe dnudoia dopn
TTPWTORABUIOG PPOVTIOOC Uyeiag kal 3)
atreuBeiag otov MpoowTTké latpd TNG
£TMIAOYNG TOUG.

FAQXZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO

TEMEL ASI SOZLUGU

Kisisel Doktor

Yunanistan’da Kisisel Doktor 10
farkli uzmanlik alanindan birindeki
bir pratisyen hekimdir: hematolo-
ji, gastroenteroloji, endokrinolo-
ji-diyabetoloji, kardiyoloji, noroloji,
nefroloji, romatoloji, patolojik onko-
loji, gdglis hastaliklari-tuberkiiloloji
ve fizik tedavi ve rehabilitasyon. Bu
listenin farkli uzmanliklarla genisle-
mesi beklenmektedir. Kisisel Doktor
Ulusal Saglik Hizmetiyle ilk iletisim
noktasidir. Kigisel Doktor bir saglik
danigmani ve kilavuzu olarak gorev
yapar. Kisisel Doktor asi randevulari
da programlayabilir. Kisisel Dok-
tor icin kayit lic sekilde alinabilir: 1)
Saglik Bakanliginin online hizmetler-
inden kisisel kodlarini ve AMKAlarini
kullanarak, 2) kamu birinci basamak
saglik yapisi igcinde ve 3) dogrudan
sectikleri Kisisel Doktordan.
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2uppeToXN

MoocooTd Tou KOOTOUG TTOU KATORAA-
Aetal amd ac@aNIoPEVA GTOUA VIa Th
XProN UYEIOVOUIKNG TTEPIBOAYNG Kal
IOTPIKWY UTTNPECIWV Kal IO TV ayopd
OUVTAYOYPAPOUUEVWV QAPHAKWV.

Tomkég Movadeg Yyeiag
(TOMY)

Eivar ouviBwg pikpd 1atpika Kévipa
TTIOU TTPOCQEPOUV UTTNPETCIES TTPWTO-
B&Buiag @povridag uyeiag. Ekei yro-
PEiTE va PPEITE yIOTPOUG, VOONAEUTEG
KaBWG Kal KOIVWVIKOUG Asitoupyoug.
Mropeite va wdgete aTo dIadIKTUO Kal
va Bpeite To TOMY TT0U €ival TTIO KOVTA
0aG.

Al

ITAQZZAPIO BAZIKQN OPQN A TON EMBOAIAZMO
TEMEL ASI SOZLUGU

Katki odemesi

Sigortali kisiler tarafindan saglik
ve tip hizmetlerinin kullanilmasi ve
recete edilen ilaglarin alinmasi igin
gerceklestirile masraflarin sigortali
kisiler tarafindan 6denen yiizdesi.

Yerel Saglik Birimleri
(TOMY)

Bunlar temel saglik hizmetlerinin
sunuldugu genelde kiiglik tip merke-
zleridir. Burada doktorlar, hemsirel-
er ve ayni zamanda sosyal hizmet
uzmanlari bulunabilir. Size en yakin
TOMY’nin yerini internetten bulabil-
irsiniz.
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Yneiokd BiBMiapio Yyeiag
TTaudI00

Me v wnoiotoinon Tou BiBAiapiou
Yyeiag MNMaidiou, To TTaIdIATPIKS I0TOPIKO
UTTAPXE! Kal oToV ATOUIKO HAEKTPOVIKS
ddkeMo Yyeiag (AHDY). ‘ETol, 10 Wnor-
ako BiBNidpio Yyeiag MNaidiou gugavide-
Tal TTA€OV WG M EEXWPIOTH UTTOKATN-
yopia Tou AHO®Y kai eival Trpoof3doiuo
OTOUG YoveiG péoa arto 1o ehealth.gov.
gr, otnv evomta «Maidiatpiké loTo-
pikO». 210 BiBNGpio Yyeiag Maidiovu
gp@avifovtal Ta dedopEva UYEIag Tou
TTaudI0U yia KABE NAIKIAKR ToU TTEPIOO.
Epgavicetal, £1TioNg, Kl TO GUVOAO TWV
EMPBONIGOUWIV TTOU £XOUV KATOXWPIOTEI
aTré Tov 1aTpd o1o EBviKS MnTpwo Ep-
BoAiaopwv Maidiwv kar Eerwy (Téoo
6001 eyBohiacpoi €xouv ndn yivel, 600
KQll Ol ETTOJEVOI TTOU £XOUV TTPOYPOUMO-
TIOTEl OTTO TOV I0TPO).

Dijital Cocuk Saglig
Kitab

Cocuk Sagligi Kitabinin dijitallegsme-
siyle, pediatri gecmisi de Bireysel
Elektronik Saglik Dosyasinda (BESD)
yer almaktadir. Buna gore, Dijital
Cocuk Sagligi Kitabi artik AIFY'da
ayri bir alt sinif olarak yer almakta
ve ehealth.gov.gr sayfasinda “Pedi-
atri Gegmisi” boliimiinde ulasilabil-
mektedir. Dijital Cocuk Sagligi Kitabi
her yas donemi icin c¢ocuklarin

saglik bilgilerini icerir. Ayrica doktor
tarafindan Cocuk ve Gengler igin Ul-
usal Asi Kayit Sistemine kaydedilen
biitiin asilari gosterir (yapilan ve
doktor tarafindan siradaki planla-
nan biitiin agilar).
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