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Αυτό το γλωσσάριο δημιουργήθηκε στο πλαίσιο του έργου «Αυξημένη 
πρόσβαση για νεοαφιχθέντες μετανάστες» (AcToVAX4NAM), το οποίο συγ-
χρηματοδοτείται από την ΕΕ και έχει ως στόχο τη βελτίωση της εμβολιαστικής 
κάλυψης των νεοαφιχθέντων μεταναστών (NAM). Ωστόσο, το Γλωσσάριο Βα-
σικών Όρων για τον Εμβολιασμό παραμένει ένα εργαλείο για την υποστήριξη 
του εμβολιασμού και του αλφαβητισμού υγείας ανεξάρτητα από το πλαίσιο στο 
οποίο δημιουργήθηκε. 

Στην πραγματικότητα, στο πλαίσιο της μετανάστευσης είναι χρήσιμο όχι 
μόνο για τους νεοαφιχθέντες μετανάστες, αλλά και για τους μακροχρόνιους 
μετανάστες.

এই শব্্দক�োষট� নতুন আগত অভ�বাাসীীদ�র জন্্য বর্্ধ�ত” 
(AcToVAX4NAM) এর অংংশ হ�সাাব� উত্্পাাদ�ত হয�ছ�ল, ই ইউ দ্ব্াারাা 
সহ-অর্্থাায়ন করাা একট� প্্রকল্্প, যাার লক্ষ্্য্ নতুন আগত অভ�বাাসীী-
দ�র (NAM-এর) ট�কাা প্্রদাান�র কভাার�জ উন্্নত করাা। তবুও, ভ্্যাাকস�-
ন�শন�র প্্রয�োজনীীয় শর্ত্াাবলীীর শব্্দক�োষ ট�কাা এবংং স্ব্াাস্থ্্য্ সাাক্ষ্-
রতাার সমর্থ্ন� একট� হাাত�য়াার হ�স�ব� রয� গ�ছ�, এট� য� প্্র�ক্ষাাপট� 
ত�র� হয�ছ� তাা ন�র্্ব�শ�ষ�।

প্্রকৃৃতপক্ষ�, এট� শুধুুমুাাত্র্ নতুন আগত অভ�বাাসীীদ�র জন্্যই নয়, 
দীীর্ঘ্ম�য়াাদীী অভ�বাাসীীদ�র জন্্যও অভ�বাাসন প্্র�ক্ষাাপট� ন�য�োগয�োগ্য।
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Η πρωτογενής πρόληψη αναφέρεται σε δράσεις που αποσκοπούν στην 
πρόληψη της εμφάνισης μιας νόσου. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει, για παρά-
δειγμα, εκπαίδευση σχετικά με υγιεινές συνήθειες, όπως η παροχή πληροφορι-
ών σχετικά με συμπεριφορικούς και ιατρικούς κινδύνους για την υγεία, σχετικά 
με τον τρόπο αποφυγής της έκθεσης σε κινδύνους και σχετικά με τη διατροφή, 
καθώς και υπηρεσίες κλινικής πρόληψης όπως ο εμβολιασμός. Αυτές οι πλη-
ροφορίες δίνουν τη δυνατότητα στους ανθρώπους να έχουν ενημερωθεί σω-
στά και κατόπιν να κάνουν τις επιλογές τους σχετικά με την υγεία τους.

Σκοπός του Γλωσσαρίου Βασικών Όρων για τον Εμβολιασμό είναι να επι-
τρέψει, να ενδυναμώσει, να καθοδηγήσει, να κατευθύνει και να διευκολύνει την 
πρόσβαση σε εμβολιασμούς και υπηρεσίες προαγωγής της υγείας για τους 
NAM, αυξάνοντας έτσι και την επαφή τους με το σύστημα υγείας. Η δράση 
αυτή θα αυξήση την απόκριση του συστήματος υγείας σχετικά με θέματα αλ-
φαβητισμού του εμβολιασμού.

ভ্্যাাকস�ন�শন�র প্্রয�োজনীীয় শর্্তাাবলীীর শব্্দক�োষ�র উদ্্দ�শ্য হল 
NAM-এর জন্্য ট�কাা এবংং স্ব্াাস্থ্্য্ প্্রচাার পর�ষ�বাাগুুল�ত� অ্য্াাক্স্�স 
সক্ষ্ম, ক্ষ্মতাায়ন, ন�র্দ্�শ�কাা এবংং সহজতর করাা। এই ক্র্�য়াাট� স্ব্াা-
স্থ্্য্স�বাা ব্য্বস্থ্াার সাাক্ষ্রতাার থ�ম ট�কাা দ�ওয়াার প্্রত�ক্র�য়াাশীীলতাা-
ক�ও বাাড�িয� তুুলব�৷

টাার্গ্�ট করাা প�শাাদাারদ�র সাাথ� ট�কাা সম্প্র্ক্�ত প্্রয�োজনীীয় তথ্য 
সহজ� কাার্য্করীী পদ্ধ্ত�ত� জাানাান�ো এবংং ভাাগ কর� ন�ওয়াার মাাধ্য্ম�, 
এট� ট�কাাদাান� NAM-এর অ্য্াাক্স্�স�র পক্ষ্� সমর্থ্ন করাার তাাদ�র 
ক্ষ্মতাাক� বাাড�িয� তুুলব�।
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Το εργαλείο αυτό στοχεύει και στην ενημέρωση και στην ανταλλαγή, με 
εύκολο και λειτουργικό τρόπο, βασικών πληροφοριών σχετικά με τα εμβόλια με 
τους στοχευμένους επαγγελματίες, προκειμένου να ενισχυθεί η ικανότητά τους 
να υποστηρίζουν την πρόσβαση των NAM στον εμβολιασμό.

Μεταξύ αυτών των επαγγελματιών συμπεριλαμβάνονται πολιτισμικοί δι-
αμεσολαβητές, φορείς που εργάζονται σε συστήματα υποδοχής προσφύγων 
και αιτούντων άσυλο, καθηγητές ξένων γλωσσών για μετανάστες, κοινωνικοί 
λειτουργοί, ηγέτες κοινοτήτων, θρησκευτικοί ηγέτες κ.λπ.

উপর� উল্্ল�খ�ত টাার্গ্�ট�ড প�শাাদাাররাা হল তাারাা সকল�ই যাারাা তাাদ�র 
দ�নন্দ�ন কাাজ� NAM-এর মুখু�োমুখু� হন, য�মন স�ংস্্কৃতৃ�ক মধ্য্স্থ্তাা-
কাারীী, উদ্্বাাস্ত্ু ুএবংং আশ্্রয়প্্রাার্্থীীদ�র জন্্য অভ্্যর্থনাা ব্য্বস্থ্াায় 
কাাজ করাা অপাার�টর, অভ�বাাসীীদ�র জন্্য ভাাষাা শ�ক্ষ্ক, সমাাজকর্ম্ীী, 
সম্প্্্রদাায�র ন�তাা, ধর্্মীীয় ন�তাা ইত্্যাাদ�।

ট�কাা সংংক্্রাান্ত্ প্্রয�োজনীীয় শর্্তাাবলীীর শব্্দক�োষ দুটু� ব�ভাাগ� 
সংংগঠ�ত হয�ছ�: প্্রথমট�ত� ট�কাা সংংক্্রাান্ত্ পর�ভাাষাা সম্প্র্ক্�ত পদ 
রয�ছ�, দ্ব্�তীীয়ট� দ�শ�র ন�র্দ্�ষ্ট্ স্ব্াাস্থ্্য্স�বাা সংংস্্থাার ব�ষয়বস্ত্ুু 
সম্প্র্ক্�ত পর�ভাাষাাগুুল�র জন্য্ ন�ব�দ�ত৷ Lemmas একট� বর্্ণাানুকু্র্-
ম�ক ক্র্মাানুসুাার� সংংগঠ�ত হয় নাা, ক�ন্ত্ু ুতাারাা একট� য�ৌক্ত্�ক পথ অনুু-
সরণ কর� যাা ব্য্বহাারকাারীীদ�র ধাারণাাগুলু� ব�োঝাার উন্্নত� করত� পাার� 
এবংং তাাদ�র ট�কাাকরণ প্্রক্্র�য়াায় সহাায়তাা করত� পাার�।
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Το Γλωσσάριο Βασικών Όρων για τον Εμβολιασμό οργανώνεται σε δύο 
ενότητες: η πρώτη περιέχει όρους σχετικά με την ορολογία που σχετίζεται με 
τον εμβολιασμό και η δεύτερη είναι αφιερωμένη στην ορολογία που σχετίζεται 
με το πλαίσιο του συστήματος υγειονομικής περίθαλψης συγκεκριμένης χώ-
ρας. Τα λήμματα δεν είναι οργανωμένα με αλφαβητική σειρά, αλλά ακολουθούν 
ένα λογικό μονοπάτι που θα μπορούσε να ενισχύσει την κατανόηση των εννοι-
ών από τους χρήστες και να τους υποστηρίξει στη διαδικασία του εμβολιασμού 
τους.

Αυτό το εργαλείο έχει ονομαστεί Γλωσσάριο Βασικών Όρων για τον Εμβο-
λιασμό, επειδή περιλαμβάνει μερικά λήμματα που εξηγούνται με πλήρη αλλά 
απλό τρόπο, ώστε να παρέχουν όλες τις απαραίτητες πληροφορίες σε όσους 
σκοπεύουν να εμβολιαστούν, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που δεν έχουν 
ασφαλιστικό υπόβαθρο.

Μεταξύ των επιλεγμένων όρων υπάρχουν μερικοί που, λόγω της μεγαλύ-
τερης πολυπλοκότητάς τους, μπορεί να απαιτούν πιο λεπτομερείς εξηγήσεις.

এই টুলুট�র নাামকরণ করাা হয�ছ� ভ্্যাাকস�ন�শন�র প্্রয�োজনীীয় শর্্তাা-
বলীীর শব্্দক�োষ, কাারণ এট� সম্প্ূরূ্ণ্ অথচ সহজ পদ্ধ্ত�ত� ব্য্াাখ্য্াা করাা 
কয�কট� lemmas ক� অন্্তর্ভুকু্ত্ কর�, যাা ভ্্যাাকস�ন�শন�র কাাছ� আসাা 
ব্য্ক্ত্�দ�র, ব�শ�ষ কর� যাাদ�র ক�োন�ো স্ব্াাস্থ্্য্গত ধাারণাা ন�ই তাাদ�র 
সমস্ত্ প্্রয�োজনীীয় তথ্য প্্রদাান কর�।

ন�র্ব্াাচ�ত শর্্তাাবলীী গুলু�র মধ্য� এমন ক�ছু ুরয�ছ� য�গুলু�র বৃহৃত্ত্র 
জট�লতাার কাারণ�, আরও ব�শদ ব্্যাাখ্য্াার প্্রয�োজন হত� পাার�।
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Αυτοί οι όροι έχουν επισημανθεί με αστερίσκο και θα πρέπει να περι-
γραφούν λεπτομερώς από ένα επαγγελματία υγείας. Ως εκ τούτου, αυτό το 
εργαλείο ενθαρρύνει την αλληλεπίδραση με το προσωπικό υγειονομικής πε-
ρίθαλψης, αυξάνοντας έτσι την συμμόρφωση με τις υπηρεσίες εμβολιασμού, 
παρέχοντας παράλληλα όσο το δυνατόν πληρέστερη πληροφόρηση.

Πάντα επιδιώκοντας τον αλφαβητισμό υγείας, το έγγραφο βασίζεται όχι 
μόνο σε μια εύκολα κατανοητή γλώσσα αλλά και σε τρία βασικά κριτήρια, τα 
οποία δηλώνουν ότι οι πληροφορίες για την υγεία πρέπει να είναι Ακριβείς, 
Προσβάσιμες και Εφαρμόσιμες.

Ακριβείς, σε σχέση με τις πρακτικές αλφαβητισμού υγείας, δεν σημαίνει 
μείωση των πληροφοριών ή διαστρέβλωση της επιστημονικής ακρίβειας, αλλά 
προσπάθεια παρουσίασης των πληροφοριών με ακρίβεια και πληρότητα.

এই শর্্তাাবলীী একট� ম�ড�ক�ল ফ�গাার�র সাাথ� সম্ভ্াাব্য্ য�োগাায�ো-
গ�র সুপুাার�শ করাার জন্্য একট� তাারকাাচ�হ্ন্ দ�য� ল�ব�ল করাা হয�ছ�। 
অতএব, এই সরঞ্জ্াামট� স্ব্াাস্থ্্য্স�বাা কর্্মীীদ�র সাাথ� ইন্্টাারঅ্্যাাকশ-
নক�ও উত্্সাাহ�ত কর�, এইভাাব� ট�কাাদাান পর�ষ�বাাগুুল�র আনুুগত্য্ বৃদৃ্ধ্� 
কর�, এবংং এখনও যতটাা সম্ভব সম্পূরূ্ণ্ তথ্য প্্রদাান কর�।

সর্বদাা স্ব্াাস্থ্্য্ সাাক্ষ্রতাার অনুুসরণ�, নথ�ট� ক�বল সহজ� ব�োধগ-
ম্য্ ভাাষাার উপর নয় বরংং 3A-এর ন�য়ম�র উপরও ভ�ত্ত্� কর� ত�র� করাা 
হয�ছ�, যাা বল� য� স্ব্াাস্থ্্য্ তথ্য অবশ্্যই এ্য্াাকুরু�ট, অ্য্াাক্স্�সএবল 
এবংং অ্্যাাকশন�বল হত� হব�।
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Ένα από τα καθοδηγητικά σημεία για τη σύνταξη των ορισμών ήταν η 
χρήση μιας απλής γλώσσας που διευκολύνει όλους να κατανοήσουν και να 
χρησιμοποιήσουν τις περιγραφόμενες πληροφορίες για την υγεία. Ιδιαίτερη 
προσοχή δόθηκε στην επιλογή λέξεων, στη δομή και τον τόνο της πρότασης.

Προσβάσιμο, αναφέρεται στον τρόπο με τον οποίο το έγγραφο πρέπει να 
κυκλοφορεί και να είναι προσιτό σε NAM. Ωστόσο, οι χρήστες του Γλωσσα-
ρίου είναι οι επαγγελματίες που εργάζονται πλησιέστερα στους NAM. Μέσω 
αυτών επιδιώκεται η προώθηση της διάχυσης πληροφοριών σχετικά με την 
ανοσοποίηση και η προσπάθεια κατάργησης ορισμένων από τα εμπόδια που 
δυσχαιρένουν την πρόσβαση των NAM στον εμβολιασμό.

এ্য্াাকুরু�ট, স্ব্াাস্থ্্য্ সাাক্্ষরতাার চর্চ্াার ক্ষ্�ত্র� সঠ�ক মাান� তথ্যক� 
হ্র্াাস করাা বাা ব�জ্ঞাান�ক ন�র্ভ্ুলুতাাক� ব�কৃতৃ করাা নয়, তব� অন্্যাান্য্ 
ব�শ�ষ্ট্য্�র সাাথ� সম্প্র্ক্�ত তথ্যক� সঠ�কভাাব� এবংং ব্য্াাপকভাাব� উপ-
স্থ্াাপন করাার চ�ষ্্টাা করাা।

সংংজ্্ঞাাগুলু� ল�খাার দ�কন�র্্দ�শক পয�ন্্টগুলু�র মধ্য্� একট� হল 
একট� সরল ভাাষাার ব্য্বহাার যাা প্্রত্্য�ক�র পক্ষ্� স্ব্াাস্থ্্য্�র তথ্য 
ব�োঝাা এবংং ব্য্বহাার করাা সহজ কর� ত�োল�। ব�শ�ষ মন�োয�োগ শব্্দ চয়ন, 
বাাক্্য গঠন এবংং স্্বর দ�ওয়াাত� প্্রদাান করাা হয�ছ�।

অ্য্াাক্স্�সএবল, নথ�ট� য�ভাাব� প্্রচাার করাা উচ�ত এবংং NAM-এর 
নাাগাাল�র মধ্য্� হওয়াা উচ�ত তাা ব�োঝাায়। যাাইহ�োক, শব্্দক�োষ�র সুবু�ধাা-
ভ�োগীীরাা এনএএম-এর সবচ�য� কাাছ�র প�শাাদাার। তাাদ�র মাাধ্য্ম�ই এট� 
ট�কাাদাান সংংক্্রাান্ত্ তথ্য�র সঞ্চ্াালনক� উন্্নীীত করাার উদ্্দ�শ্য� এবংং 
NAM-এর ট�কাাদাান� প্্রব�শ� বাাধাা দ�য় এমন ক�ছু ুবাাধাা ব�লুপ্ু্ত করাার 
চ�ষ্্টাা করাা।
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Τέλος, είναι σημαντικό να παρέχονται αξιοποιήσιμες πληροφορίες σχετικά 
με τα εμβόλια και τις οδούς εμβολιασμού. Αυτό σημαίνει ότι το γλωσσάριο θα 
παραμείνει ένα επινοητικό εργαλείο στα χέρια εκείνων που το διαθέτουν.

Αυτό ισχύει ιδιαίτερα όσον αφορά τη δεύτερη ενότητα του Γλωσσαρίου βα-
σικών όρων για τον εμβολιασμό που περιέχει ορολογία που σχετίζεται με το 
συγκεκριμένο πλαίσιο των συστημάτων υγειονομικής περίθαλψης των χωρών 
που είναι εταίροι της κοινοπραξίας του έργου (Κύπρος, Γερμανία, Ελλάδα, Ιτα-
λία, Μάλτα, Πολωνία, Ρουμανία, Ισπανία).

পর�শ�ষ�, ভ্্যাাকস�ন এবংং ট�কাাদাান�র পথ সম্প্র্ক্�ত অ্য্াাকশন�বল 
তথ্য প্্রদাান করাা গুরুুতু্ব্পূরূ্ণ্। এর অর্্থ হল য� শব্্দক�োষট� এট� প্্রদাা-
নকাারীীদ�র হাাত� একট� সম্পদপূূর্ণ্ হাাত�য়াার হ�সাাব� থাাকব�।

এট� ব�শ�ষ কর� ভ্্যাাকস�ন�শন সম্প্র্ক্�ত প্্রয�োজনীীয় শর্্তাাবলীীর 
দ্ব্�তীীয় ব�ভাাগ�র ক্ষ্�ত্র� সত্য যাা প্্রকল্্প কনস�োর্ট�য়াাম�র অংংশীীদাার 
দ�শগুুল�র (সাাইপ্্রাাস, জাার্ম্াান�, গ্র্ীীস, ইতাাল�, মাাল্ট্াা, প�োল্য্াান্ড্, 
র�োমাান�য়াা, স্প্�ন) ন�র্দ্�ষ্ট্ স্ব্াাস্থ্্য্স�বাা সংংস্্থাার প্্র�ক্ষাাপট�র সাাথ� 
সম্প্র্ক্�ত পর�ভাাষাা রয�ছ�।
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Οι στόχοι του Γλωσσαρίου Βασικών 
Όρων Για τον Εμβολιασμό είναι:

Να ενημερώσει τους στοχευμένους επαγγελματίες για τους 
βασικούς όρους που σχετίζονται με τον εμβολιασμό, ώστε 
να μπορέσουν, με τη σειρά τους, να αντιμετωπίσουν τις ανη-
συχίες των NAM που σχετίζονται με τον εμβολιασμό.

টাার্্গ�ট�ড প�শাাদাারদ�র ট�কাা সংংক্্রাান্্ত মূূল 
শর্্তাাবলীী সম্্পর্্ক� অবহ�ত করাা যাাত� তাারাা 
পাালাাক্্রম� এনএএম-এর ট�কাা-সম্্পর্্ক�ত উদ্্ব�গ�র 
সমাাধাান করত� পাার�।

Να ενδυναμώσει τους στοχευμένους επαγγελματίες παρέ-
χοντας σαφείς και κατανοητές πληροφορίες σχετικά με την 
ανοσοποίηση, προκειμένου να ενισχυθεί η διαδικασία του 
εμβολιασμού.

Να επικοινωνηθούν πληροφορίες σχετικά με το πώς λει-
τουργεί το Σύστημα Υγείας και η προσφορά εμβολιασμού 
σε κάθε συγκεκριμένη χώρα και την ορολογία που χρησιμο-
ποιείται ειδικότερα σε κάθε μία από αυτές.

ইম�উনাাইজ�শন প্্রক্্র�য়াাক� শক্্ত�শাালীী করাার জন্্য 
অনাাক্্রম্্য সম্্পর্্ক� স্্পষ্্ট এবংং ব�োধগম্্য তথ্্য 
প্্রদাান কর� টাার্্গ�ট�ড প�শাাদাারদ�র ক্্ষমতাায়ন 
করাা।

প্্রত�ট� ন�র্্দ�ষ্্ট দ�শ� স্্বাাস্্থ্্য ব্্যবস্্থাা এবংং 
ট�কাা দ�ওয়াার প্্রস্্তাাব কীীভাাব� কাাজ কর� এবংং 
তাাদ�র প্্রত্্য�কট�ত� ব�শ�ষভাাব� ব্্যবহৃৃত পর�ভাাষাা 
সম্্পর্্ক� জ্্ঞাান ভাাগ কর� ন�ওয়াার জন্্য।

ভ্্যাাকস�ন�শন সম্্পর্্ক�ত প্্রয�োজনীীয় 
শর্্তাাবলীীর শব্্দক�োষ�র লক্্ষ্্যগুুল� হল:
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* οι ορισμοί που παρέχονται παρακάτω 
είναι απλές εξηγήσεις σημαντικών όρων 
που σχετίζονται με τον εμβολιασμό. 
Εάν απαιτούνται περαιτέρω εξηγήσεις, 
είναι καλύτερο να συμβουλευτείτε έναν 
επαγγελματία υγείας

* নীীচ� দ�ওয়াা সংংজ্্ঞাাগুুল� গুুরুুত্্বপূ-ূ
র্্ণ ট�কাা সংংক্্রাান্্ত পদগুুল�র সহজ 
ব্্যাাখ্্যাা। যদ� আরও ব্্যাাখ্্যাার প্্রয�ো-
জন হয়, তাাহল� একজন ম�ড�ক�ল প্্র-
ফ�সর�র সাাথ� পরাামর্্শ করাা ভাাল

Βασική Ορολογία 
που Σχετίζεται με 
τον Εμβολιασμό 

কাাদাান�র সাাথ� 
সম্্পর্্ক�ত অপর�হাার্্য 

পর�ভাাষাা

Μέρος 1

অধ্যায়  1
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Μικρόβια
είναι μικροσκοπικοί οργανισμοί 
(μικροοργανισμοί) που μπορούμε 
να τους δούμε μόνο με μικροσκό-
πιο. Υπάρχουν πολλά διαφορετι-
κά είδη μικροοργανισμών όπως 
βακτήρια, ιοί, μύκητες και φύκη. 
Δεν προκαλούν όλοι οι μικροοργα-
νισμοί ασθένειες στον άνθρωπο, 
αλλά ορισμένοι μπορούν.

Μόλυνση

είναι μια κατάσταση που εμφανίζε-
ται όταν ένας δυνητικά επικίνδυνος 
μικροοργανισμός (ιός, βακτήριο, 
μύκητας κ.λπ.) καταφέρνει να ει-
σέλθει στον οργανισμό μας και να 
πολλαπλασιαστεί. Μολύνσεις συμ-
βαίνουν συνέχεια ωστόσο σε αρ-
κετές περιπτώσεις δεν το προσέ-
χουμε καν. Στην πραγματικότητα 
αν το σώμα μας δουλεύει σωστά, 
οι μολύνσεις μπορεί να μην προ-
καλούν συμπτώματα. Ένα άτομο 
που έχει μολυνθεί δεν μεταδίδει 
πάντα τη μόλυνση σε άλλα άτομα.

ইনফ�কশন 
এট� এমন একট� অবস্্থাা যাা ঘট� যখন 
একট� সম্্ভাাব্্য ব�পজ্্জনক অণুুজীীব 
(ভাাইরাাস, ব্্যাাকট�র�য়াা, ছত্্রাাক 
ইত্্যাাদ�) আমাাদ�র শরীীর� প্্রব�শ 
করত� এবংং আমাাদ�র প্্রত�র�োধ ব্্য-
বস্্থাার সাাথ� লড়াা�ই কর� ন�জ�ক� প্্র-
ত�ল�প� করত� পর�চাালনাা কর�। ইনফ�-
কশন সব সময় ঘটত� থাাক�, তব�, ব�শ 
ক�ছুু ক্্ষ�ত্্র� আমরাা খ�য়াালও কর� নাা। 
আসল�, যখন আমাাদ�র শরীীর সঠ�ক-
ভাাব� কাাজ কর�, তখন সংংক্্রমণ�র 
লক্্ষণগুুল� নাাও হত� পাার�। সংংক্্রম�ত 
ব্্যক্্ত� সর্্বদাা অন্্য ল�োক�দ�র কাাছ� 
সংংক্্রমণ প্্র�রণ কর�ন নাা।

জীীবাাণুু
এগুুল� ক্্ষুুদ্্র অণুুজীীব যাা শুুধুুমাাত্্র 
একট� মাাইক্্র�োস্্ক�োপ দ�য� দ�খাা যাায়। 
ব্্যাাকট�র�য়াা, ভাাইরাাস, ছত্্রাাক এবংং 
শ�বাাল�র মত�ো ব�ভ�ন্্ন ধরণ�র অণুুজীীব 
রয�ছ�। সমস্্ত অণুুজীীব মাানুুষ�র মধ্্য� 
র�োগ সৃৃষ্্ট� কর� নাা, তব� ক�ছুু পাার�।
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সংংক্্রাামক র�োগ 
এট� এমন একট� র�োগ যাা সংংক্্রমণ 
থ�ক� ব�কাাশ হত� পাার�, যাার ফল� 
লক্্ষণগুুল� দ�খাা দ�য়। এট� ব�ভ�ন্্ন 
কাারণ� ঘট�, আমাাদ�র শরীীর সংংক্্র-
মণ�র কাারণ হওয়াা অণুুজীীব�র সাাথ� 
লড়াা�ই করত� অক্্ষম। একজন চ�ক�-
ত্্সক�র সাাথ� দ�খাা ছাাড়াা�, আপনাার স�-
ক্্রাামক র�োগ আছ� ক� নাা তাা জাানাার 
জন্্য ব�ভ�ন্্ন ডাায়াাগনস্্ট�ক পরীীক্্ষাা 
করাা য�ত� পাার�। ক�োন পরীীক্্ষাা করাা 
হব� তাা (স�োয়াাব, কাালচাার পরীীক্্ষাা, 
রক্্ত পরীীক্্ষাা, যন্্ত্্র পরীীক্্ষাা 
ইত্্যাাদ�) র�োগ�র ধরণ�র উপর ন�র্্ভর 
কর�। সংংক্্রাামক র�োগ�র জন্্য ডাায়াা-
গনস্্ট�ক পরীীক্্ষাা সম্্পর্্ক� আপনাার 
ক�োন সন্্দ�হ বাা প্্রশ্্ন থাাকল�, আপন� 
স্্বাাস্্থ্্যস�বাা কর্্মীীদ�র জ�জ্্ঞাাসাা 
করত� পাার�ন। 

ভ্্যাাকস�ন - প্্রত�র�ো-
ধয�োগ্্য র�োগ  
এট� একট� র�োগ যাা ট�কাার মাাধ্্যম� প্্র-
ত�র�োধ করাা যাায়।  ব�শ ক�ছু ুসংংক্্রাামক 
র�োগ (য�মন, প�োল�ও, ট�ট�নাাস, হাাম, 
ক�োভ�ড-19) এড়াা�ন�ো যাায় বাা তাাদ�র উপ-
সর্গ কম�য� দ�ওয়াা যাায়, ট�কাা দ�ওয়াার 
জন্য্ ধন্য্বাাদ। দুরু্ভ্াাগ্্যবশত, ক�ছু ুস�-
ক্র্াামক র�োগ�র জন্্য ক�োন ভ্্যাাকস�ন 
ন�ই।

Λοίμωξη/Λοιμώδες νόσημα

Η μόλυνση μπορεί να εξελιχθεί σε 
λοίμωξη (ασθένεια) όπου ο μικροορ-
γανισμός παλεύει με το ανοσοποιητι-
κό μας σύστημα και συνήθως έχουμε 
συμπτώματα. Αυτό συμβαίνει επει-
δή, για διάφορους λόγους, το σώμα 
μας αδυνατεί να καταπολεμήσει τον 
μικροοργανισμό που προκάλεσε τη 
μόλυνση. Εκτός από την επίσκεψη 
σε γιατρό, μπορούν να γίνουν διάφο-
ρες διαγνωστικές εξετάσεις για να δι-
απιστωθεί εάν έχετε κάποια λοίμωξη 
ή όχι. Η επιλογή της εξέτασης που θα 
διεξαχθεί (επιχρίσματα, καλλιέργειες, 
εξετάσεις αίματος, απεικονιστικές, 
κ.λπ.) εξαρτάται από τον τύπο της 
νόσου. Εάν έχετε οποιεσδήποτε αμ-
φιβολίες ή ερωτήσεις σχετικά με τις 
διαγνωστικές εξετάσεις για τις λοιμώ-
ξεις, μπορείτε να ρωτήσετε το υγειο-
νομικό προσωπικό. 

 
Νόσος που μπορεί να προ-
ληφθεί με τον εμβολιασμό 

Αρκετά λοιμώδη νοσήματα (π.χ. 
πολιομυελίτιδα, τέτανος, ιλαρά, 
COVID-19), μπορούν να αποφευ-
χθούν ή να μειωθούν τα συμπτώ-
ματά τους, χάρη στον εμβολιασμό. 
Δυστυχώς, δεν υπάρχει εμβόλιο 
για ορισμένα λοιμώδη νοσήματα.
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ইম�উন স�স্্ট�ম
এট� আমাাদ�র শরীীর�র মধ্য্� একট� 
জট�ল স�স্্ট�ম যাা আমাাদ�র র�োগ থ�ক� 
রক্ষ্াা কর� যখন এট� সঠ�কভাাব� কাাজ 
করাার অবস্্থাায় থাাক�। এট� অ্য্াান্্ট�বড� 
সহ ব�শ কয�কট� উপাাদাান (য�মন অঙ্গ্, 
ট�স্য্ু,ু ক�োষ ইত্্যাাদ�) ন�য� গঠ�ত।

ইম�উন স্্ট্্যাাটাাস
এট� এমন একট� অবস্্থাা য�খাান� 
আমাাদ�র ইম�উন স�স্্ট�ম সাাধাারণত 
থাাক� এবংং এট� প্্রাায়শই একজন ব্য্-
ক্ত্�র স্ব্াাস্্থ্য্�র সাাধাারণ অবস্্থাার 
উপর ন�র্ভ্র কর�। আমাাদ�র ইম�উন 
স�স্ট্�ম�র শক্্ত� ক�ছু ুজ�ন�স দ্ব্াারাা প্্র-
ভাাব�ত হয়: আমাাদ�র ইত�মধ্য� একট� 
অসুুস্থ্তাা আছ� ক� নাা, আমরাা ন�র্দ্�ষ্ট 
ধরণ�র ওষুধু খাাই ক�নাা ইত্্যাাদ�। আমরাা 
যাা খাাই এবংং আমাাদ�র ক�ছু ুজীীবনযাাত্্রাার 
অভ্্যাাস য�মন ধূমূপাান, প্্রচুুর অ্য্াাল-
ক�োহল পাান, বস� থাাকাা, অল্্প ঘুমুাান�ো 
বাা মাানস�ক চাাপ�র মধ্য� থাাকাা ইত্্যাাদ�র 
দ্ব্াারাাও এট� প্্রভাাব�ত হয়। আপনাার 
ইম�উন স্ট্্য্াাটাাস ভ্্যাাকস�ন�শন থ�ক� 
অন�ক উপকৃত হত� পাার�, কাারণ এট� 
এট�ক� শক্্ত�শাালীী কর�, র�োগট� ঘটাান�ো 
আরও কঠ�ন কর� ত�োল�। প্্রত�ট� ভ্্যাা-
কস�ন একট� ন�র্দ্�ষ্ট র�োগ�র ব�রুদ্্ধ� 
আপনাার প্্রত�র�োধ ক্ষ্মতাা উন্ন্ত 
কর�।

Ανοσοποιητικό Σύστημα

είναι ένα πολύπλοκο σύστημα 
μέσα στο σώμα μας που μας προ-
στατεύει από ασθένειες όταν εί-
ναι σε κατάσταση που λειτουργεί 
σωστά. Αποτελείται από πολλά 
στοιχεία (όπως όργανα, ιστούς, 
κύτταρα κ.λπ.), συμπεριλαμ-
βανομένων των αντισωμάτων. 

Ανοσολογική κατάσταση

είναι η κατάσταση στην οποία βρίσκε-
ται γενικά το ανοσοποιητικό μας σύ-
στημα και πολύ συχνά εξαρτάται από 
τη γενική κατάσταση της υγείας ενός 
ατόμου. Η δύναμη του ανοσοποιητικού 
μας συστήματος επηρεάζεται από με-
ρικά πράγματα: αν έχουμε ήδη κάποια 
ασθένεια ή όχι, αν παίρνουμε ορισμένα 
είδη φαρμάκων, κ.λπ. Επηρεάζεται επί-
σης από το τι τρώμε και από ορισμένες 
συνήθειες του τρόπου ζωής μας, όπως 
το κάπνισμα , η υπερκατανάλωση 
αλκοόλ, η καθιστική ζωή, ο λιγοστός 
ύπνος ή το άγχος. Η ανοσολογική σας 
κατάσταση μπορεί να ωφεληθεί πολύ 
από τον εμβολιασμό, καθώς αυτός 
ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα, 
καθιστώντας πιο δύσκολη την εμφάνι-
ση ασθένειας. Κάθε εμβόλιο βελτιώνει 
την ανοσολογική σας κατάσταση έναντι 
μιας συγκεκριμένης ασθένειας.
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ভ্্যাাকস�ন ইম�উন র�-
সপন্্স
এট� একট� ভ্্যাাকস�ন দ্ব্াারাা উত্্পাাদ�ত 
উদ্দ্ীীপনাার প্্রত� ইম�উন স�স্্ট�ম�র 
প্্রত�ক্র�য়াা যাা অনাাক্্রম্্যতাা ব�কাাশ 
করব�। প্্রত�ক্র�য়াাট� সংংক্্রমণ�র ঝঁুঁ�ক� 
ছাাড়াা�ই একট� ন�র্দ্�ষ্ট সংংক্্রাামক অণু-ু
জীীব�র সাাথ� মুখু�োমুখু� হওয়াার অনুুকরণ 
কর�।

Ανοσολογική Απόκριση 
από εμβόλιο

είναι η αντίδραση του ανοσοποιητικού 
συστήματος στο ερέθισμα που παρά-
γεται από ένα εμβόλιο, η οποία θα ανα-
πτύξει ανοσία. Η απόκριση μιμείται μια 
συνάντηση με έναν συγκεκριμένο μο-
λυσματικό μικροοργανισμό χωρίς τον 
κίνδυνο της ίδιας της λοίμωξης.
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ভ্্যাাকস�ন 
এট� একট� ন�র্দ্�ষ্ট ধরন�র ওষুুধ যাা 
আমাাদ�র শরীীরক� আমাাদ�র ইম�উন 
স�স্ট্�মক� শক্্ত�শাালীী করত� এবংং ন�-
র্দ্�ষ্ট্ অণুজুীীব�র সংংক্্রমণ�র কাারণ� 
সম্ভ্াাব্য্ ক্ষ্ত� প্্রত�র�োধ করত� 
সাাহাায্য্ কর�। এট� একট� র�োগ�র উপ-
স্থ্�ত� এড়াা�য় বাা এট� চূডূ়াা�ন্ত্ লক্ষ্ণগুলু� 
হ্র্াাস করত� পাার�। বর্্তমাান� উপলব্ধ 
ভ্্যাাকস�নগুল� ন�রাাপদ এবংং কাার্্যকর। 
'ন�রাাপদ', মাান� তাারাা আন্্তর্জাাত�ক 
এবংং জাাতীীয় ন�য়ন্ত্্্রণ সংংস্্থাাগুলু�র 
দ্ব্াারাা আর�োপ�ত সুরুক্ষ্াা মাান (ওষুধু�র 
জন্য্) পাাস কর�ছ�৷ 'কাার্্যকর', মাান� 
সংংক্্রমণ এবংং র�োগ প্্রত�র�োধ করাার 
তাাদ�র ক্ষ্মতাা ব�জ্ঞাান�কভাাব� প্্রমাা-
ণ�ত হয�ছ�।

Εμβόλιο

είναι ένας συγκεκριμένος τύπος φαρμά-
κου που βοηθά τον οργανισμό μας να 
ενισχύσει το ανοσοποιητικό μας σύστη-
μα και να αποτρέψει πιθανή βλάβη που 
προκαλείται από τη λοίμωξη από ορι-
σμένους μικροοργανισμούς. Αποτρέπει 
την εμφάνιση μιας ασθένειας ή μπορεί 
να μειώσει τυχόν συμπτώματα. Τα διαθέ-
σιμα εμβόλια είναι ασφαλή και αποτελε-
σματικά. «Ασφαλή», σημαίνει ότι έχουν 
περάσει (όπως και τα άλλα φάρμακα) τα 
Πρότυπα Ασφαλείας που επιβάλλονται 
από διεθνείς και εθνικούς φορείς ελέγχου. 
«Αποτελεσματικά», σημαίνει ότι η ικανό-
τητά τους να αποτρέπουν λοιμώξεις και 
ασθένειες έχει αποδειχθεί επιστημονικά.

হাার্্ড ইম�উন�ট�

এট� এমন একট� অবস্্থাা যাা প্্রত�ষ্ঠ্�ত 
হয় যখন একট� দ�শ বাা অঞ্চ্ল�র স�-
খ্য্াাগর�ষ্ঠ্ জনসংংখ্্যাাক� একট� ন�র্দ্�-
ষ্ট্ অণুজুীীব�র ব�রুদ্্ধ� অনাাক্্রম্্য হয়� 
থাাক�, হয় ভ্্যাাকস�ন দ্ব্াারাা বাা তাারাা স�-
ক্র্মণ থ�ক� স�র� উঠ�ছ�। এট� স�ই অণু-ু
জীীব�র সঞ্চ্াালনক� ব্য্াাপকভাাব� হ্র্াাস 
কর�, যাারাা ন�র্দ্�ষ্ট প্্রত�লক্ষণ এর 
কাারণ� ট�কাা দ�ত� পাার�ন� তাাদ�র প্্রত�-
রক্ষ্াামূলূক প্্রভাাব প্্রসাার�ত কর�।

Ανοσία της Κοινότητας 
(“αγέλης”)

είναι μια κατάσταση που εγκαθιδρύεται 
όταν η πλειονότητα του πληθυσμού σε 
μια χώρα ή περιοχή, έχει ανοσοποιηθεί 
έναντι ενός συγκεκριμένου μικροοργα-
νισμού, είτε με το εμβόλιο είτε επειδή 
έχει αναρρώσει από τη λοίμωξη. Αυτή 
μειώνει σημαντικά την κυκλοφορία αυ-
τού του μικροοργανισμού, επεκτείνο-
ντας τα προστατευτικά αποτελέσματα 
στα άτομα που δεν μπορούσαν να 
εμβολιαστούν λόγω συγκεκριμένων 
αντενδείξεων.
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ভ্্যাাকস�ন�শন  
এট� এক বাা একাাধ�ক ট�কাা একত্্র� 
প্্রয�োগ করাা। ব�শ�রভাাগ ট�কাা শরীীর�র 
ন�র্দ্�ষ্ট্ অংংশ� ইনজ�কশন দ্ব্াারাা পর�-
চাাল�ত হয়: প্্রাায়শই উপর�র বাাহুুত�, 
ক�ছু ুক্ষ্�ত্র� (অর্্থাাৎ শ�শুদ�র) নীীচ�র 
শরীীর�; ক�ছু ু ম�ৌখ�কভাাব� ন�ওয়াা য�ত� 
পাার� (অর্্থাাৎ মুখু�)।

Εμβολιασμός

είναι η χορήγηση ενός ή περισσότερων 
εμβολίων μαζί. Τα περισσότερα εμβόλια 
χορηγούνται με ένεση σε ορισμένα μέρη 
του σώματος: πιο συχνά στο άνω μέρος 
του βραχίονα, σε ορισμένες περιπτώσεις 
(δηλ. παιδιά) στο κάτω μέρος του σώμα-
τος, ενώ μερικά μπορούν να ληφθούν 
από το στόμα.
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পাার্্শ্্ব-প্্রত�ক্্র�য়াা / প্্র-
ত�কূূল ঘটনাা (প্্রত�ক্্র�য়াা)   
এগুলু� ব�রক্্ত�কর প্্রভাাব যাা আপন� 
ট�কাা দ�ওয়াার পর� অনুুভব করত� পাার�ন, 
ভ্্যাাকস�ন�র এক বাা একাাধ�ক উপাাদাান�র 
কর্ম্�র কাারণ�। প্্রাায়শই এট� ইনজ�ক-
শন�র জাায়গাায় ব্য্থাা বাা সাামাান্্য জ্ব্র 
হয়। কদাাচ�ৎ আর�ো গুরুুতুর প্্রত�ক্র�-
য়াা হত� পাার�। ট�কাা দ�ওয়াার পর� যদ� 
আপনাার গুরুুতুর প্্রত�ক্র�য়াা হয় তব� 
আপনাাক� অবশ্্যই স্ব্াাস্্থ্য্স�বাা প�শাা-
দাারদ�র অবশ্্যই জাানাাত� হব�। সমস্ত 
প্্রধাান পাার্্শ্ব্-প্্রত�ক্র�য়াা/প্্রত�কূল 
ঘটনাাগুলু� সংংগ্্রহ করাা হয় এবংং ভ্্যাাক-
স�ন�র ন�রাাপত্তাা ন�শ্্চ�ত করাার জন্্য 
উপযুক্ত্ কর্্তৃৃপক্ষ্ দ্ব্াারাা পর্য্াায়ক্র্-
ম� মূলূ্য্াায়ন করাা হয়।

ভ্্যাাকস�ন অ্্যাানাাম�নস�স 
(ম�ড�ক�ল হ�স্ট্র্�ও বলাা হয়)
এট� আপনাার স্ব্াাস্্থ্য্�র অবস্্থাা, 
আপন� য� ওষুধু খাান এবংং আপনাার বর্্ত-
মাান� য� ক�োন�ো অসুুস্্থতাা রয�ছ� বাা আছ� 
স� সম্প্র্ক� তথ্য�র একট� সংংগ্্রহ। 
আপনাাক� আরও জ�জ্ঞ্াাসাা করাা হয় 
য� আপন� ইত�মধ্য্� অন্্য ক�োন ট�কাা 
ন�য�ছ�ন এবংং ক�োন প্্রত�ক্র�য়াা ছ�ল 
ক�নাা, য�মন জ্ব্র, অ্য্াালাার্্জ�র প্্রত�-
ক্র্�য়াা ইত্য্াাদ�। এই তথ্য ট�কাাকরণ�র 
ক�োন প্্রত�লক্ষণ বাাত�ল করাার জন্্য 
গুরুুতু্ব্পূরূ্ণ্। সংংগৃৃহীীত তথ্য, ক�োন অব-
স্থ্াাত�ই, প্্রচাার করাা হব� নাা।

Ιστορικό εμβολιασμού (ή 
Ιατρικό ιστορικό)
είναι η συλλογή των πληροφοριών που 
αφορούν στην κατάσταση της υγείας σας, 
στα φάρμακα που παίρνετε και σε οποια-
δήποτε ασθένεια είχατε στο παρελθόν ή 
έχετε τη στιγμή του εμβολιασμού. Επίσης 
σας γίνονται ερωτήσεις για τους εμβολια-
σμούς που έχετε ήδη πραγματοποιήσει 
και αν παρουσιάστηκε ποτέ κάποια ανε-
πιθύμητη ενέργεια όπως πυρετός, αλλερ-
γική αντίδραση κ.α. Αυτή η πληροφορία 
είναι σημαντική για να αποκλεισθεί οποια-
δήποτε αντένδειξη για τον εμβολιασμό. Οι 
πληροφορίες που συλλέγονται, σε καμία 
περίπτωση, δεν μεταφέρονται σε τρίτους.

Παρενέργεια / Ανεπιθύμητη 
ενέργεια (Αντίδραση)
είναι τα συμπτώματα που μπορεί να 
παρουσιάσετε μετά τον εμβολιασμό, 
λόγω της δράσης ενός ή περισσότερων 
συστατικών του εμβολίου. Συχνά αυτό 
μπορεί να είναι πόνος στο σημείο της 
ένεσης ή χαμηλός πυρετός. Σπάνια μπο-
ρεί να υπάρξει μια πιο σοβαρή αντίδρα-
ση. Πρέπει πάντα να ενημερώνετε τους 
επαγγελματίες υγείας αν αντιμετωπίζετε 
μια σοβαρή αντίδραση μετά τον εμβολι-
ασμό. Όλες οι σημαντικές παρενέργειες / 
ανεπιθύμητες ενέργειες συλλέγονται και 
αξιολογούνται περιοδικά από τις αρμόδι-
ες αρχές για να διασφαλιστεί η ασφάλεια 
των εμβολίων.
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ভ্্যাাকস�ন�শন ডকুুম�ন্্ট�শন 
(যাাক� ভ্্যাাকস�ন বাা ইম�উনাা-
ইজ�শন র�কর্্ডসও বলাা হয়) 

এগুলু� ব্য্ক্ত্�গত নথ� যাা দ�খাায় য� ক�োন 
ট�কাাগুলু�, ড�োজ সংংখ্্যাা এবংং প্্রশাাস-
ন�র তাার�খ সহ, আপন� আগ� প�য�ছ�ন, 
অন্্যাান্য্ দ�শ� প্্রাাপ্্তগুল� সহ। এটাা 
খুবুই গুরুুতু্ব্পূূর্ণ্ য�, যদ� আপনাার জীীবন� 
ক�োন�ো ধরন�র ট�কাা দ�ওয়াা থাাক�, তাাহল� 
আপন� আপনাার আগ�র ট�কাা দ�খাান�োর 
জন্য্ সর্বদাা একট� আপ-টুু-ড�ট র�কর্্ড 
রাাখুনু।

ভ্্যাাকস�ন ক�োর্স / ভ্্যাাকস�ন 
চক্র্
এট� কত ড�োজ, এবংং ক�োন সময�র ব্য্-
বধাান�, আপনাাক� একট� ন�র্দ্�ষ্ট ভ্্যাা-
কস�ন দ�ওয়াা উচ�ত তাার একট� ইঙ্গ্�ত। 
এই র�োগ�র ব�রুদ্্ধ� সর্ব�োত্তম সুরু-
ক্ষ্াার জন্্য এট� গুরুুত্ু্বপূূর্ণ্ যাার জন্্য 
ভ্্যাাকস�ন প্্রত�র�োধমূূলক। ব�শ�র ভাাগ 
ভ্্যাাকস�ন, সর্ব�োত্তমভাাব� কাাজ করাার 
জন্য্, একাাধ�ক ড�োজ প্্রয�োজন বাা ন�-
র্দ্�ষ্ট্ সময�র পর� সাারাাজীীবন� একাাধ�-
কবাার পর�চাালনাা করত� হব�, তথাাকথ�ত 
"বুসু্ট্াার ড�োজ"

Έγγραφα Εμβολιασμού 
(επίσης Βιβλιάριο Υγείας 
ή Πιστοποιητικό Εμβολια-
σμού)

είναι προσωπικά έγγραφα που δείχνουν 
ποιους εμβολιασμούς έχετε κάνει, μαζί με 
τον αριθμό των δόσεων και την ημερομη-
νία χορήγησης, συμπεριλαμβανομένων 
αυτών που πραγματοποιήθηκαν σε άλ-
λες χώρες. Είναι πολύ σημαντικό να δι-
ατηρείτε πάντα ένα ενημερωμένο αρχείο 
που θα αναφέρει τους προηγούμενους 
εμβολιασμούς σας.

Κύκλος Εμβολιασμού

αναφέρει πόσες δόσεις και σε ποια δια-
στήματα χρόνου θα πρέπει να λάβετε 
ένα συγκεκριμένο εμβόλιο. Εξασφαλίζει  
την καλύτερη προστασία ενάντια στη 
νόσο για την οποία το εμβόλιο δρα προ-
ληπτικά. Τα περισσότερα εμβόλια, για 
να λειτουργήσουν καλύτερα, χρειάζονται 
πολλαπλές δόσεις ή πρέπει να δοθούν 
αρκετές φορές κατά τη διάρκεια της ζωής 
μας, μετά από συγκεκριμένα χρονικά δι-
αστήματα, τις ονομαζόμενες “ενισχυτικές 
δόσεις”.
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বুসু্ট্াার ড�োজ বাা 'বুুস্ট্াার'

এট� একট� ভ্্যাাকস�ন�র অত�র�ক্ত ড�োজ 
যাা আগ�ই দ�ওয়াা হয�ছ�। কাারণ সাাধাার-
ণত, সময�র সাাথ� সাাথ�, ট�কাাদাান�র প্্র-
ত�রক্্ষাামূলূক প্্রভাাবগুুল� হ্র্াাস প�ত� 
থাাক�, তাাই, একট� সংংক্্রাামক র�োগ�র 
ব�রুদু্ধ্� প্্রত�র�োধ ব্য্বস্্থাাক� আরও 
শক্্ত�শাালীী করাার জন্্য এট�র প্্রয�োজন 
হয়। শুধুুমুাাত্্র ন�র্দ্�ষ্ট ধরন�র ভ্্যাাক-
স�ন�র জন্্য একট� বুস্ু্টাার ড�োজ প্্রয�ো-
জন।

উচ্্চ-ঝুঁঁ�ক� গ্্রুুপ 
এট� এমন একদল ল�োক যাারাা ব�ভ�ন্ন 
কাারণ� য�মন বাার্্ধক্য্, ন�র্দ্�ষ্ট 
ধরণ�র প�শাা, ক�ছু ুদুরু্ব্ল র�োগ�র উপ-
স্থ্�ত� ইত্্যাাদ�র জন্্য আরও ভাাল সুরু-
ক্ষ্�ত হওয়াার জন্্য ন�র্দ্�ষ্ট ভ্্যাাকস�ন 
ন�ওয়াার পরাামর্শ দ�ওয়াা হয়।

Ενισχυτική (ή Αναμνηστι-
κή) δόση 

είναι μια πρόσθετη δόση ενός εμβολί-
ου που έχει ήδη δοθεί στο παρελθόν. 
Αυτό συμβαίνει διότι συνήθως, με την 
πάροδο του χρόνου, η προστατευτι-
κή δράση του εμβολιασμού τείνει να 
μειώνεται, και χρειάζεται να ενισχυθεί 
περαιτέρω το ανοσοποιητικό σύστημα 
ενάντια σε μια μολυσματική ασθένεια. 
Μόνο ορισμένα είδη εμβολίων απαι-
τούν ενισχυτική δόση.

 

Ομάδες υψηλού κινδύνου

αποτελούνται από ανθρώπους για τους 
οποίους συνιστάται, για διαφορετικούς 
λόγους όπως η προχωρημένη ηλικία, 
ορισμένες κατηγορίες επαγγελμάτων, η 
παρουσία συνοδών χρόνιων νοσημά-
των κλπ, η χορήγηση συγκεκριμένων 
εμβολίων για την καλύτερη προστασία 
τους
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ট�কাা প্্রত�র�োধ পর�-
কল্্পনাা
এট� একট� সরকাারীী জাাতীীয়/আঞ্চ্ল�ক 
নথ� যাা জনসংংখ্্যাার য� সমস্ত্ ট�কাা 
দ�ত� পাার� বাা থাাকাা উচ�ত তাা বর্্ণনাা 
কর�। এই পর�কল্্পনাাট� পর্য্াায়ক্র্-
ম� আপড�ট করাা হয় এবংং দ�শ� ক�োন 
র�োগগুুল� সবচ�য� ব�শ� হয় এবংং ক�োন 
গ�োষ্ঠ্ীীর ল�োক�রাা সবচ�য� ব�শ� ঝঁুঁ�ক�ত� 
থাাক� (য�মন বয়স্করাা) তাার প্্রত�ক্র�য়াা 
হ�সাাব� ল�খাা হয়। এট�র লক্ষ্্্য সাাধাারণ 
জনগণ�র স্ব্াাস্্থ্য্�র অবস্্থাার উন্ন্ত� 
করাা এবংং সম্প্্্রদাায� স্ব্াাস্্থ্য্�র একট� 
ভাাল স্ত্র বজাায় রাাখাা।

ট�কাাদাান�র সময়সূূচীী
এট� একট� জাাতীীয় ট�কাাকরণ পর�কল্্প-
নাার ভ�ত্ত�ত� ত�র� করাা একট� ক্য্াাল�-
ন্ড্াার, যাাত� ক�োন ট�কাা ন�ওয়াা উচ�ত, 
প্্রত� ট�কাার ড�োজ সংংখ্্যাা, ক�োন বয়স� 
এবংং ক�োন ট�কাাগুুল� সুপুাার�শ করাা হয় বাা 
বাাধ্য্তাামূলূক স� সম্প্র্ক� সমস্ত্ তথ্য 
রয�ছ�৷ 

Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολια-
σμών Παιδιών και Ενηλίκων 

είναι ένα επίσημο έγγραφο το οποίο πε-
ριγράφει το σύνολο των εμβολίων που 
μπορούν ή πρέπει να κάνουν οι πολί-
τες. Το πρόγραμμα αυτό ενημερώνεται 
περιοδικά και διαμορφώνεται με βάση 
τη συχνότητα εμφάνισης των ασθενει-
ών στην χώρα και τις ομάδες ατόμων 
που βρίσκονται σε μεγαλύτερο κίνδυνο 
(π.χ οι ηλικιωμένοι). Στοχεύει στη βελτί-
ωση της υγείας του γενικού πληθυσμού 
και στην διατήρηση ενός καλού επιπέ-
δου υγείας στην κοινότητα.
 

Πρόγραμμα εμβολιασμών 

είναι ένα ημερολόγιο που σχεδιάζεται 
από την Εθνική Επιτροπή Εμβολια-
σμών, και περιλαμβάνει όλες τις πληρο-
φορίες σχετικά με τους εμβολιασμούς 
που πρέπει να γίνουν, τον αριθμό των 
δόσεων ανά εμβόλιο, την ηλικία χορή-
γησης και ποια εμβόλια συνιστώνται ή 
είναι υποχρεωτικά. 
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বাাধ্্যতাামূলূক ভ্্যাাকস�ন
এট� একট� ট�কাা যাা কাাজ� য�ত�, স্ক্ুলু� 
য�ত�, সাামাাজ�ক জীীবন� অংংশগ্্রহণ 
করত� সক্ষ্ম হওয়াার জন্য্ ত�র� করত� 
হব�। বাাধ্য্তাামূলূক ভ্্যাাকস�নগুল� দ�শ 
থ�ক� দ�শ� পর�বর্্ত�ত হয়, কখনও 
অঞ্চ্ল থ�ক� অঞ্চ্ল�। যাাইহ�োক, 
সমস্ত্ ইউর�োপীীয় দ�শ� বাাধ্্যতাামূূলক 
ট�কাা ন�ই। ব্য্ত�ক্র্মীী পর�স্থ�ত�ত�, 
ক�ছু ুর�োগ�র ব�স্তাার এবংং তীীব্র্তাা র�োধ 
করাার জন্্য একট� ট�কাা বাাধ্্যতাামূলূক 
হত� পাার�। বাাধ্্যতাামূূলক বাা প্্রস্্তাাব�ত 
ট�কাা ব�নাামূলূ্য্� হত� পাার�, বাা একট� ফ� 
সাাপ�ক্ষ� হত� পাার�।

অবহ�ত সম্মত�
এট� একট� অনুুমত� যাা আপন� প�শাাদাার-
ক� ট�কাা দ�ওয়াার জন্্য দ�ন। এট� ম�ৌখ�-
কভাাব� বাা একট� মড�উল স্ব্াাক্্ষর কর� 
দ�ওয়াা য�ত� পাার�, উভয় ব�ষয� তথ্য 
পাাওয়াার পর�, আপনাাক� য� ট�কাা দ�ওয়াা 
হব� তাার সুবু�ধাা এবংং সম্ভ্াাব্্য পাার্্শ্ব্-
প্্রত�ক্র�য়াা।

Υποχρεωτικοί εμβολιασμοί 

είναι οι εμβολιασμοί που πρέπει να γίνουν 
προκειμένου να μπορείτε να πηγαίνετε 
στη δουλειά ή στο σχολείο και να συμμε-
τέχετε στην κοινωνική ζωή. Οι υποχρεω-
τικοί εμβολιασμοί διαφέρουν από χώρα 
σε χώρα και μερικές φορές από περιοχή 
σε περιοχή. Ωστόσο, δεν έχουν όλες οι 
ευρωπαϊκές χώρες υποχρεωτικούς εμ-
βολιασμούς. Σε εξαιρετικές περιπτώσεις 
ένας εμβολιασμός μπορεί να γίνει υπο-
χρεωτικός για να αποτραπεί η εξάπλωση 
και η βαρύτητα ορισμένων ασθενειών. Οι 
υποχρεωτικοί ή συνιστώμενοι εμβολια-
σμοί μπορεί να είναι δωρεάν ή να υπόκει-
νται σε χρέωση.
 

Ενημερωμένη συγκατάθεση 

είναι η άδεια που δίνετε στον επαγγελμα-
τία υγείας να πραγματοποιήσει τον εμβο-
λιασμό σας. Μπορεί να δοθεί προφορικά 
ή υπογράφοντας σε ένα ειδικό έντυπο, 
μετά από την ενημέρωσή σας για τα οφέ-
λη και τις πιθανές παρενέργειες του εμβο-
λίου που θα σας χορηγηθεί.
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Παράρτημα 
(ειδικό για την 
Ελλάδα)

পর�শ�ষ্্ট (গ্্রীীস�র 
জন্্য ন�র্্দ�ষ্্ট)

Μέρος  2

অধ্্যাায়  2
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AMKA
এট� "সাামাাজ�ক ন�রাাপত্তাা নম্ব্র"। এই 
নম্ব্র দ�য� আপন� কাাজ করত� পাার�ন 
এবংং স্ব্াাস্্থ্য্স�বাা, বীীমাা এবংং অন্্যাা-
ন্য্ রাাষ্ট্্র্ীীয় পর�ষ�বাাগুুল�ত� অ্য্াাক্স্�স 
প�ত� পাার�ন। আপন� নাাগর�ক পর�ষ�বাা 
ক�ন্দ্র্� এই নম্ব্রট� প�ত� পাার�ন। 
(KEP)

ব�শ্ব্�র চ�ক�ৎসকরাা (ম�ড�-
স�নস ডুু মন্ড্-MDM) 
ব�সরকাার� সংংস্্থাা যাা অন্্যদ�র মধ্য� 
তাাদ�র পল�ক্ল�ন�কগুুল�ত� প্্রত্্যয�ত 
ট�কাাদাান পর�ষ�বাা প্্রদাান কর�।

AMKA

Είναι ο «Αριθμός Κοινωνικής Ασφάλι-
σης». Με αυτόν τον αριθμό μπορεί κα-
νείς  να εργαστεί  και να έχει πρόσβαση 
σε υγειονομική περίθαλψη, ασφάλιση 
και άλλες κρατικές υπηρεσίες.   Ο αριθ-
μός αυτός λαμβάνεται σε ένα κέντρο 
εξυπηρέτησης πολιτών. (ΚΕΠ)

Γιατροί του Κόσμου 
(Medicines du Monde-MDM)

Μη Κυβερνητικός Οργανισμός που πα-
ρέχει μεταξύ άλλων,  πιστοποιημένες 
υπηρεσίες εμβολιασμού στις πολυκλι-
νικές τους.



28GRE -  BEN

ΜΈΡΟΣ 2  |   অধ ্যায় 2

ΓΛΩΣΣΆΡΙΟ ΒΑΣΙΚΏΝ ΌΡΩΝ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΌ
ভ্্যাাকস�ন�শন�র প্্রয�োজনীীয় শর্্তাাবলীীর শব্্দক�োষ

COVID-19-এর ব�রুদ্ধ্� জাাতীীয় 
আঞ্চ্ল�ক ট�কাাদাান র�জ�স্ট্র্� 

কম্প্�উটাার তথ্য ব্য্বস্্থাা য�খাান� 
COVID-19-এর ব�রুদ্্ধ� করাা সমস্ত 
ট�কাা র�কর্্ড করাা হয়। এই তথ্যট� 
গ�োপনীীয়।

শ�শু ও ক�শ�োরদ�র জাাতীীয় 
ট�কাাদাান র�জ�স্ট্র্� 

শ�শু এবংং ক�শ�োর-ক�শ�োরীীদ�র জাাতীীয় 
ট�কাাদাান র�জ�স্ট্র্� অপর�হাার্্য শ�শুর�োগ 
ট�কাা সংংগঠ�ত করাার জন্্য একট� সম্প্ূ-ূ
র্ণ্ ব্য্বস্থ্াা। এর মাাধ্্যম� সকল র�োগ�র 
ভ্্যাাকস�ন ইল�কট্্রন�কভাাব� র�কর্্ড 
করাা হয় র�জ�স্ট্র্� শ�শু ও ক�শ�োর-ক�শ�ো-
রীীদ�র জন্্য জাাতীীয় ট�কাাদাান কর্্মসূচ�র 
উপর ভ�ত্ত্� কর� এবংং জাাতীীয় ট�কাাদাান 
কম�ট�র ন�র্দ্�শ অনুুসাার� বয়ঃঃসন্ধ�কাাল 
পর্য্ন্ত্ এবংং সহ পর�চাালনাা করাা সমস্ত 
বুসু্ট্াার র�কর্্ড কর�।

Εθνικό Μητρώο Εμβολια-
σμών κατά της COVID-19 
 
πληροφοριακό σύστημα στο οποίο κα-
ταγράφονται όλοι οι εμβολιασμοί που 
πραγματοποιούνται κατά της νόσου 
COVID-19. Αυτές οι πληροφορίες είναι 
εμπιστευτικές.

Εθνικό Μητρώο Εμβολια-
σμών Παιδιών και Εφήβων

Το Μητρώο Εμβολιασμού Παιδιών και 
Εφήβων είναι ένα πλήρες σύστημα ορ-
γάνωσης των βασικών παιδιατρικών 
εμβολιασμών. Μέσω αυτού γίνεται ηλε-
κτρονική καταγραφή των εμβολίων για 
όλα τα νοσήματα. Στο Μητρώο καταχω-
ρούνται όλες οι δόσεις που χορηγούνται 
μέχρι και την εφηβική ηλικία, βάσει του 
Εθνικού Προγράμματος Εμβολιασμού 
για Παιδιά κι Εφήβους και σύμφωνα με 
τις οδηγίες της Εθνικής Επιτροπής Εμ-
βολιασμού.

ন্য্াাশনাাল পাাবল�ক হ�লথ অর্্গাা-
নাাইজ�শন (EODY)

এট� একট� সরকাারীী সংংস্্থাা যাা জনস�-
খ্য্াার স্ব্াাস্্থ্য্ সুরুক্ষ্াা এবংং উন্্নত 
করত� সহাায়তাা কর� এমন পর�ষ�বাা 
প্্রদাান এবংং ব্য্বস্্থাা গ্র্হণ�র জন্্য 
দাায়ীী। 

Εθνικός Οργανισμός Δημό-
σιας Υγείας (ΕΟΔΥ) 

Είναι ένας κυβερνητικός οργανισμός 
που είναι υπεύθυνος για την παροχή 
υπηρεσιών και την λήψη μέτρων που 
συμβάλλουν στην προστασία και βελτί-
ωση της υγείας του πληθυσμού.
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ন্য্াাশনাাল অর্্গাানাাইজ�শন ফর 
প্্রভ�শন অফ হ�লথ সাার্্ভ�স�স 
(EOPYY) EOPYY
বীীমাাকৃতৃ নাাগর�কদ�র স্ব্াাস্্থ্য্স�বাার 
জন্য্ দাায়ীী, হাাসপাাতাাল�র দ্ব্াারাা পর�ব�-
শ�ত জরুুরীী অবস্্থাা ছাাড়াা�। EOPYY-এর 
স্থ্াানীীয় অফ�সগুল�ত� ক্ল্�ন�ক রয�ছ�৷ 
অনুুম�োদ�ত ন্য্াাশনাাল ইম�উনাাইজ�শন 
প্্র�োগ্রাাম (NIP) এর শ�শু এবংং প্্রাাপ্্ত-
বয়স্ক্দ�র ট�কাা ব�নাামূূল্য্� প্্রদাান করাা 
হয় (চ�ক�ৎসাা পর�দর্্শন এবংং ভ্্যাাক-
স�ন) মাা শ�শু ও ক�শ�োর সুরুক্ষ্াা ক�ন্দ্্র� 
এবংং EOPYY এর সাাথ� চুকু্ত্�বদ্্ধ ব�-
সরকাার� ডাাক্্তাারদ�র অফ�স� (তাাদ�র 
চুকু্ত্�র শর্্ত অনুুসাার�) . ইভ�ন্ট� য� 
ব�মাাকৃৃত ব্য্ক্ত্� EOPYY-এর সাাথ� 
চুকু্ত্�বদ্্ধ নয় এমন একজন প্্রাাইভ�ট 
ডাাক্ত্াার ব�ছ� ন�ন এবংং যাার ইল�ক্ট্র্-
ন�ক প্্র�সক্র�পশন�র অধ�কাার আছ�, 
NIP-এর ভ্্যাাকস�নগুল� বীীমাাকৃৃত�র 0% 
ক�ো-প�ম�ন্্ট�র সাাথ� ন�র্ধ্াার�ত হয়, তব� 
চ�ক�ৎসাা পর�দর্্শন�র খরচ এবংং প্্রশাা-
সন EOPYY দ্ব্াারাা ভ্্যাাকস�ন�র অর্্থ 
পর�শ�োধ করাা হয় নাা। ন্য্াাশনাাল অর্্গাা-
নাাইজ�শন ফর দ্য্ প্্র�োভ�শন অফ হ�লথ 
সাার্ভ্�স�স (EOPYY) জাাতীীয় ট�কাাদাান 
কর্ম্সূচূ�ত� তাাল�কাাভুুক্ত্ ভ্্যাাকস�ন-
গুলু�ক� তাাদ�র প্্রশাাসন�র (বয়স, ড�োজ 
প্্রত� ভ্্যাাকস�ন, উচ্্চ-ঝুঁঁ�ক�র গ�োষ্ঠীী) 
ব�নাামূলূ্য্� প্্রদাান কর�, ক�ছু ুঅনুুষ্্ঠাান 
ছাাড়াা� যখন স�খাান� ক�ো-প�ম�ন্্ট�র একট� 
শতাংং�শ।

Εθνικός Οργανισμός Πα-
ροχής Υπηρεσιών Υγεία 
(Ε.Ο.Π.Υ.Υ.) 

Ο ΕΟΠΥΥ είναι υπεύθυνος για την υγει-
ονομική περίθαλψη των ασφαλισμένων 
πολιτών, εκτός από τα επείγοντα περι-
στατικά που εξυπηρετούνται από τα νο-
σοκομεία. Τα κατά τόπους γραφεία του 
ΕΟΠΥΥ διαθέτουν ιατρεία. Οι εμβολια-
σμοί παιδιών και ενηλίκων του εγκεκρι-
μένου Εθνικού Προγράμματος Εμβολια-
σμών (ΕΜΠ) γίνονται ΔΩΡΕΑΝ (ιατρική 
επίσκεψη και εμβόλιο) στα Κέντρα Προ-
στασίας Παιδιών και Εφήβων Μητέρας 
και σε ιατρεία ιδιωτών γιατρών συμβε-
βλημένων με τον ΕΟΠΥΥ (σύμφωνα με 
τη σύμβασή τους). Σε περίπτωση που ο 
ασφαλισμένος επιλέξει ιδιώτη γιατρό μη 
συμβεβλημένο με τον ΕΟΠΥΥ και έχει 
δικαίωμα ηλεκτρονικής συνταγογράφη-
σης, τα εμβόλια του Εθνικού προγράμ-
ματος εμβολιασμού συνταγογραφούνται 
με 0% συμμετοχή του ασφαλισμένου, 
αλλά το κόστος της ιατρικής επίσκεψης 
και χορήγησης του εμβολίου δεν απο-
ζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ. Ο Εθνικός 
Οργανισμός Παροχής Υπηρεσιών Υγεί-
ας (ΕΟΠΥΥ) παρέχει δωρεάν τα εμβό-
λια που αναφέρονται στο Εθνικό Πρό-
γραμμα Εμβολιασμών, σύμφωνα με τις 
ενδείξεις χορήγησής τους (ηλικία, δόσεις 
ανά εμβόλιο, ομάδες υψηλού κινδύνου), 
εκτός από ορισμένες περιπτώσεις που 
υπάρχουν είναι ένα ποσοστό της συμ-
μετοχής.
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হ�ল�ন�ক র�ড ক্্রস
ব�সরকাারীী সংংস্্থাা যাারাা তাাদ�র পল�ক্ল�-
ন�কগুলু�ত� প্্রত্্যয�ত ট�কাাদাান পর�ষ�বাা 
প্্রদাান কর�।

NAMs এর ট�কাাদাান 
AMKA বাা PAAYPA সহ সমস্ত 
বীীমাাকৃৃত এবংং অ-বীীমাাকৃৃত ব্য্ক্ত্� 
সমস্ত্ পাাবল�ক কাাঠাাম�োত� (হাাসপাাতাাল, 
স্ব্াাস্থ্্য্ ক�ন্দ্্র, TOMY, ম�উন�স�-
প্্যাাল ক্ল্�ন�ক, কম�উন�ট� ক্ল্�ন�ক, 
মাা ও শ�শু সুরুক্ষ্াা স্ট্�শন) ব�নাামূূল্য্� 
প্্র�সক্র�পশন এবংং ভ্্যাাকস�ন�র প্্র-
শাাসন�র অধ�কাারীী। শরণাার্্থীী অভ্্যর্থ্নাা 
ক�ন্দ্র্�র মধ্য্� নতুন আগত অভ�বাাসীী 
শ�শুদ�র ট�কাা দ�ওয়াা হয়। শ�শুর স্ব্াাস্্থ্য্ 
বইত�, শুধুুুমাাত্্র স�ই ভ্্যাাকস�নগুল�র 
নাাম ল�খাা আছ� য�গুলু� পর�চাালনাা করত� 
হব�। এই তথ্যট� গ্র্ীীক ভাাষাায় ল�খাা। 
প্্রশাাসন�র বয়স, বুস্ু্টাার ড�োজ সংংখ্্যাা 
এবংং অত�র�ক্ত তথ্য তথ্য�র জন্্য দাায়ীী 
স্ব্াাস্থ্্য্স�বাা প�শাাদাার দ্ব্াারাা প্্রদাান 
করাা হয়। শ�শুদ�র স্ব্াাস্্থ্য্ বইয�র অ্য্াা-
ক্স্�স www.gov.gr এর মাাধ্্যম� অন-
লাাইন�ও পাাওয়াা যাায়।

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
 
Μη Κυβερνητικός Οργανισμός που πα-
ρέχει  μεταξύ άλλων, πιστοποιημένες 
υπηρεσίες εμβολιασμού στις πολυκλιν 
κές τους.

Εμβολιασμός των ΝΑΜ 

όλα τα άτομα, ασφαλισμένα και μη, με 
τον ΑΜΚΑ ή τον ΠΑΑΥΠΑ δικαιούνται 
δωρεάν συνταγογράφηση και χορή-
γηση εμβολίων σε όλες τις δημόσιες 
δομές (Νοσοκομεία, Κέντρα Υγείας, 
ΤΟΜΥ, Δημοτικά Ιατρεία, Κοινωνικά 
Ιατρεία, Σταθμοί Προστασίας Μάνας 
Παιδιού). Οι εμβολιασμοί των νεοει-
σερχόμενων παιδιών πραγματοποι-
ούνται εντός των Κέντρων Φιλοξενίας 
Προσφύγων. Στο βιβλιάριο υγείας του 
παιδιού αναγράφονται τα ονόματα των 
εμβολίων που πρέπει να γίνουν. Οι 
πληροφορίες αυτές αναγράφονται στα 
ελληνικά. Η ηλικία χορήγησης, ο αριθ-
μός των επαναληπτικών δόσεων και 
επιπρόσθετες πληροφορίες θα πρέπει 
να παρέχονται από τον επαγγελματία 
υγείας που είναι υπεύθυνος για την 
ενημέρωση. Πρόσβαση στο Βιβλιάριο 
Υγείας Παιδιού υπάρχει και ηλεκτρονι-
κά μέσω του www.gov.gr.
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EOF - ন্্যাাশনাাল অর্্গাানাাই-
জ�শন অফ ম�ড�স�ন 

য� সংংস্্থাাট� ভ্্যাাকস�ন সহ গ্র্ীীস� ব�-
দ্য্মাান ওষুধু�র ব�তরণ অনুুম�োদন, ন�-
য়ন্ত্্র্ণ এবংং চাালনাা কর�। এই সংংস্্থাা 
ন�শ্্চ�ত কর� য� ওষুধুগুলু� স্ব্াাস্্থ্য্�র 
জন্য্ ব�পজ্জ্নক নয় এবংং তাাদ�র মাা-
রাাত্ম্ক ক্ষ্ত�কাারক প্্রভাাব ন�ই। শু-ু
ধুমুাাত্র্ এই এজ�ন্স� দ্ব্াারাা অনুুম�োদ�ত 
হওয়াার পর�, ওষুুধগুলু� ফাার্ম্�স�ত� 
ব�ক্র্� করাা য�ত� পাার� বাা গ্র্�স�র ডাা-
ক্ত্াারদ�র দ্ব্াারাা ন�র্ধ্াার�ত হয়৷ ফাার্ম্�-
স�ত� পাাওয়াা যাায় নাা এমন ওষুুধ স�বন 
করব�ন নাা, কাারণ স�গুুল� আমাাদ�র দ�শ� 
ব�ধ নাাও হত� পাার�। যদ� আপনাার ক�োন�ো 
ওষুধু সম্প্র্ক� সন্দ�হ থাাক�, তাাহল� 
একজন ডাাক্্তাার বাা আপনাার ফাার্ম্াাস�-
স্ট্ক� জ�জ্ঞ্াাসাা করুুন। EOF ইউর�োপীীয় 
ম�ড�স�ন এজ�ন্স� (EMA) এর সাাথ�ও 
সহয�োগ�তাা কর�।

EMA - ইউর�োপ�য়াান ম�ড�স�ন 
এজ�ন্স�:
একট� প্্রত�ষ্ঠাান যাা ইউর�োপীীয় ইউন�-
য়ন�র একট� সংংস্্থাা হ�সাাব�, সমস্ত ইউ-
র�োপীীয় ইউন�য়ন�র দ�শগুুল�র জন্্য মাানব 
ও পশুচ�ক�ত্স্াা ব্য্বহাার�র জন্্য ঔষধ� 
পণ্য্গুলু�র তত্ত্্বাাবধাান এবংং ন�রাাপত্তাা 
পর্য্ব�ক্ষণ ন�শ্্চ�ত কর�, ব�জ্ঞাান�ক 
মূলূ্য্াায়ন পর�চাালনাা কর�।

ΕΟΦ - Εθνικός Οργανισμός 
Φαρμάκων
 
ο Οργανισμός που εγκρίνει, ελέγχει και 
ρυθμίζει τη διανομή των φαρμάκων 
που υπάρχουν στην Ελλάδα, συμπε-
ριλαμβανομένων των εμβολίων. Αυτός 
ο Οργανισμός διασφαλίζει ότι τα φάρ-
μακα δεν είναι επικίνδυνα για την υγεία 
και ότι δεν έχουν σοβαρές επιβλαβείς 
επιπτώσεις. Μόνο αφού εγκριθούν 
από αυτόν τον Οργανισμό, τα φάρμακα 
μπορούν να πωλούνται σε φαρμακεία 
ή να συνταγογραφούνται από γιατρούς 
στην Ελλάδα. Μην παίρνετε φάρμακα 
που δεν βρίσκονται στο φαρμακείο, για-
τί μπορεί να μην είναι νόμιμα στη χώρα 
μας. Εάν έχετε οποιεσδήποτε αμφιβο-
λίες σχετικά με ένα φάρμακο, ρωτήστε 
έναν γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας. 
Ο ΕΟΦ συνεργάζεται, επίσης, με τον 
Ευρωπαϊκό Οργανισμό Φαρμάκων 
(European Medicine Agency, EMA)

Ευρωπαϊκός Οργανισμός 
Φαρμάκων

ο  οργανισμός της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης που διαχειρίζεται την επιστημονική 
αξιολόγηση, και επιβλέπει την κυκλο-
φορία ασφαλών φαρμάκων που προο-
ρίζονται για ανθρώπινη και κτηνιατρική 
χρήση, για όλες τις χώρες της Ευρωπα-
ϊκής Ένωσης.
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IDIKA SA / সাামাাজ�ক ন�রাা-
পত্তাা
পর�ষ�বাার জন্্য ই-গভর্নম�ন্্ট স�ন্্টাার 
অন্্যাান্য্ জ�ন�স�র মধ্য্� ওষুুধ, ভ্্যাাকস�ন 
এবংং চ�ক�ৎসাা পরীীক্্ষাার ইল�কট্্রন�ক 
প্্র�সক্র�পশন�র জন্্য র�োগীী এবংং ডাা-
ক্ত্াারদ�র দ্ব্াারাা ওয�বসাাইট ব্য্বহৃতৃ হয়। 
সংংশ্্ল�ষ্ট্ একজন ব্য্ক্ত্� এই ওয�বসাাই-
ট� তাার ড�টাা প্্রব�শ কর�ন এবংং ন�শ্্চ�ত 
করত� পাার�ন য� IDIKA SA অ্য্াাপ্্ল�-
ক�শন «έχω ΠΑΑΥΠΑ?'-এর মাাধ্য্ম� 
একট� PAAYPA নম্ব্র জাার� করাা হয�ছ� 
ক�নাা? » ("আমাার ক� PAAYPA আছ�?")।

COVID-19 ট�কাাদাান 
ক�ন্দ্র্ একট� ব�শ�ষ সাাইট, 
সাাধাারণত হাাসপাাতাাল বাা চ�ক�ৎসাা ক�-
ন্দ্্র্�র মধ্য্�, য�খাান� আপন� COVID-19 
এর ব�রুদু্ধ্� ট�কাা প�ত� পাার�ন। আপনাার 
ট�কাা দ�ওয়াার দ�ন এবংং সময�র জন্্য একট� 
অ্য্াাপয�ন্্টম�ন্্ট থাাকাা প্্রয�োজন। http://
emvolio.gov.gr ওয�বসাাইট�র মাাধ্য্ম� 
নাাগর�করাা তাাদ�র ট�কাা দ�ওয়াার অ্য্াাপয�-
ন্ট্ম�ন্্ট�র শ�ড�উল করত� পাার�ন। তাাদ�র 
ব্য্ক্ত্�গত ক�োড ব্য্বহাার কর� বাা একট� 
KEP (নাাগর�কদ�র পর�ষ�বাা ক�ন্দ্র্) বাা 
ফাার্ম্�স�ত� গ�য�।

Ηλεκτρονική Διακυβέρνη-
ση Κοινωνικής Ασφάλισης 
(ΗΔΙΚΑ)
 στότοπος που χρησιμοποιείται από 
ασθενείς και γιατρούς για ηλεκτρονική 
συνταγογράφηση φαρμάκων, εμβο-
λίων και ιατρικών εξετάσεων, μεταξύ 
άλλων. Ο ενδιαφερόμενος εισάγει τα 
στοιχεία του στην ιστοσελίδα και μπο-
ρεί να επιβεβαιώσει εάν έχει εκδοθεί 
αριθμός ΠΑΑΥΠΑ μέσω της εφαρμο-
γής ΗΔΙΚΑ Α.Ε. «έχω ΠΑΑΥΠΑ;»

Κέντρα Εμβολιασμού κατά 
της COVID-19
 
Ένας ειδικό μέρος, συνήθως εντός νο-
σοκομείων ή ιατρικών κέντρων, όπου 
μπορείτε να εμβολιαστείτε κατά της  
Covid-19. Είναι απαραίτητο να κλείσε-
τε ραντεβού για την ημέρα και την ώρα 
του εμβολιασμού σας. Οι πολίτες μπο-
ρούν να προγραμματίσουν το ραντε-
βού τους για τον εμβολιασμό μέσω της 
ιστοσελίδας http://emvolio.gov.gr.  χρη-
σιμοποιώντας τους προσωπικούς τους 
κωδικούς ή επίσκεψη σε ΚΕΠ (κέντρο 
εξυπηρέτησης πολιτών) ή φαρμακείο.



33GRE -  BEN

ΜΈΡΟΣ 2  |   অধ ্যায় 2

ΓΛΩΣΣΆΡΙΟ ΒΑΣΙΚΏΝ ΌΡΩΝ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΌ
ভ্্যাাকস�ন�শন�র প্্রয�োজনীীয় শর্্তাাবলীীর শব্্দক�োষ

Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολι-
τών (ΚΕΠ) 

Τα ΚΕΠ είναι κρατικά καταστήματα με 
σκοπό τη μείωση της γραφειοκρατίας 
και την πιο γρήγορη εξυπηρέτηση των 
πολιτών σε ότι αφορά τις συναλλαγές 
τους με το δημόσιο. Ο ρόλος των ΚΕΠ 
είναι να αποτελέσουν τα σημεία επα-
φής των Δημοσίων υπηρεσιών με τους 
πολίτες. Μπορείτε να ψάξετε στο διαδί-
κτυο και να βρείτε ένα γραφείο ΚΕΠ κο-
ντά σας. Το προσωπικό μπορεί να σας 
βοηθήσει με την αίτησή σας για ΑΜΚΑ 
και άλλα θέματα σχετικά με τις κρατικές 
υπηρεσίες.

KEP
 
এট� একট� নাাগর�ক স�বাা ক�ন্দ্র্(“KEΠ”). 
আমলাাতন্ত্্র্ হ্র্াাস করাা এবংং রাাষ্ট্্র্�র 
সাাথ� তাাদ�র ল�নদ�ন�র পর�প্্র�ক্ষ�-
ত� আরও দ্র্ুতু নাাগর�কদ�র স�বাা করাার 
লক্ষ্্য্� KEPগুুল� রাাষ্ট্্র্ীীয় মাাল�কাানাাধীীন 
অফ�স। KEP-এর ভূমূ�কাা হল নাাগর�ক-
দ�র সাাথ� পাাবল�ক সাার্ভ্�স�র য�োগাায�োগ�র 
পয�ন্্ট হওয়াা। আপন� ইন্ট্াারন�ট� অনুুস-
ন্ধ্াান করত� পাার�ন এবংং আপনাার কাাছাাকাাছ� 
একট� অফ�স খুঁঁ�জ� প�ত� পাার�ন। কর্্মীীরাা 
আপনাাক� আপনাার AMKA আব�দন এবংং 
রাাষ্ট্্র্ীীয় পর�ষ�বাা সংংক্্রাান্ত্ অন্্যাান্য্ 
সমস্যাায় সাাহাায্য্ করত� পাার�।
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Κέντρο Προστασίας Μητέ-
ρας, Παιδιού και Εφήβου

Κέντρο που παρέχει υπηρεσίες προ-
ληπτικής υγειονομικής περίθαλψης σε 
εγκύους, μητέρες και παιδιά. Μπορείτε 
να πάτε εκεί με το μωρό σας ή το παι-
δί σας για να τα εμβολιάσετε με όλα τα 
απαραίτητα εμβόλια.

Κοινωνικό Φαρμακείο

Υπηρεσία που παρέχουν οι δήμοι και 
στόχος τους είναι η παροχή υπηρεσι-
ών όπως, παροχή φαρμάκων, παροχή 
παραφαρμακευτικών προϊόντων και  
παροχή λοιπού υγειονομικού υλικού 
σε ευάλωτες κοινωνικά και οικονομικά 
ομάδες.

মাা, শ�শু এবংং ক�শ�োরীী সুুরক্ষ্াা 
ক�ন্দ্র্  
একট� ক�ন্দ্র্ যাা গর্্ভবতীী মহ�লাা, মাা এবংং 
শ�শুদ�র জন্্য প্্রত�র�োধমূূলক স্ব্াাস্থ্্য্স�-
বাা প্্রদাান কর�। আপন� আপনাার বাাচ্চ্াাক� 
বাা আপনাার সন্তাানক� ন�য� স�খাান� য�ত� 
পাার�ন তাাদ�র সমস্ত্ প্্রয�োজনীীয় ট�কাা 
দ�য� তাাদ�র ট�কাা দ�ত�।

স�োশ্যাাল ফাার্ম্�স�   

প�ৌরসভাা দ্ব্াারাা প্্রদত্্ত একট� পর�ষ�বাা 
এবংং তাাদ�র লক্ষ্্য্ হল ওষুধু�র ব�ধাান, 
প্্যাারাাফাার্ম্াাস�উট�ক্য্াাল পণ্য্গুলু�র ব�ধাান 
এবংং সাামাাজ�ক ও অর্্থন�ত�কভাাব� দুরু্ব্ল 
গ�োষ্ঠ্ীীগুলু�র জন্্য অন্্যাান্য্ স্ব্াাস্থ্্য্ সাা-
মগ্রীীর ব�ধাান�র মত�ো পর�ষ�বাাগুুল� প্্রদাান 
করাা। 
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Μετανάστης χωρίς χαρτιά/ 
Παράτυπος μετανάστης

Ο όρος αναφέρεται σε οποιονδήποτε δι-
αμένει σε οποιαδήποτε δεδομένη χώρα 
χωρίς νομική τεκμηρίωση. Περιλαμβά-
νει άτομα που εισήλθαν σε μια χώρα 
χωρίς επιθεώρηση και κατάλληλη άδεια 
από την κυβέρνηση και εκείνους που ει-
σήλθαν με βίζα που δεν ισχύει πλέον. 
Αυτά τα άτομα δεν μπορούν να εκδώ-
σουν κάρτα ασφαλείας, επομένως δεν 
μπορούν να χρησιμοποιήσουν τις υπη-
ρεσίες δημόσιας υγείας. Ωστόσο, εξακο-
λουθούν να μπορούν να επισκεφτούν 
τα τμήματα επειγόντων περιστατικών 
των δημόσιων νοσοκομείων και μπο-
ρεί να τους προσφερθεί εμβολιασμός 
κατόπιν πρωτοβουλιών ΜΚΟ ή δημό-
σιων αρχών που αφορούν στους NAM. 

অনথ�ভুক্ত্ অভ�বাাসীী

শব্্দট� আইনীী নথ�পত্র ছাাড়াা�ই য� ক�োন�ো 
দ�শ� বসবাাসকাারীী কাাউক� ব�োঝাায়। এট�ত� 
এমন ব্য্ক্ত্�দ�র অন্্তর্ভুকু্ত্ যাারাা 
সরকাার থ�ক� পর�দর্্শন এবংং যথাাযথ 
অনুুমত� ছাাড়াা�ই একট� দ�শ� প্্রব�শ 
কর�ছ�ন এবংং যাারাা ব�ধ ভ�সাা ন�য� প্্রব�শ 
কর�ছ�ন যাা আর ব�ধ নয়। এই ব্য্ক্ত্�রাা 
একট� ন�রাাপত্তাা কাার্ড্ ইস্য্ু ুকরত� পাার� 
নাা, এইভাাব� তাারাা জনস্বাাস্থ্্য্ পর�ষ�-
বাার জন্্য য�োগ্য্ নয়। তাা সত্ত্ব্�ও, তাারাা 
এখনও সরকাার� হাাসপাাতাাল�র জরুুর� ব�ভাাগ 
ব্য্বহাার করাার য�োগ্য্ এবংং NAM-এর 
জন্য্ এনজ�ও বাা সরকাার� কর্্তৃপৃক্ষ্�র 
উদ্য্�োগ� তাাদ�র ট�কাা দ�ওয়াা হত� পাার�।

ΠΑΜΚΑ
είναι ο προσωρινός ΑΜΚΑ για όσους 
δεν έχουν ακόμη ΑΜΚΑ ή ΠΑΑΥΠΑ. 
Χρησιμοποιείται ΜΟΝΟ για τον εμ-
βολιασμό κατά του COVID-19 και την 
παροχή πιστοποιητικών εμβολιασμού. 
Μπορεί να εκδοθεί στα ΚΕΠ, στις κοι-
νωνικές υπηρεσίες, στα Κέντρα Κοινό-
τητας και στα Κέντρα Ένταξης Μετανα-
στών Α’ τάξης ΟΤΑ.

PAMKA
যাাদ�র এখনও AMKA বাা PAAYPA ন�ই 
তাাদ�র জন্্য এট� একট� অস্্থাায়ীী AMKA। 
এট� শুধুুমুাাত্র্ COVID-19 ট�কাাদাান এবংং 
ট�কাা সাার্ট্�ফ�ক�ট ব�ধাান�র জন্্য ব্য্বহৃতৃ 
হয়। এট� KEPs, সাামাাজ�ক পর�ষ�বাা, কম�-
উন�ট� স�ন্্টাার এবংং 1st গ্র্�ড OTA-এর 
অভ�বাাসীী ইন্্ট�গ্র্�শন স�ন্্টাার� জাার� করাা 
য�ত� পাার�।
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PAAYPA
অস্্থাায়ীী বীীমাা এবংং স্ব্াাস্থ্্য্ পর�চর্য্াা 
নম্ব্র। তৃতৃীীয় দ�শ�র নাাগর�ক বাা রাাষ্ট্্র্হীীন 
ব্য্ক্ত্�, যাারাা উপযুক্ত্ গ্র্হণকাারীী কর্্তৃ-ৃ
পক্ষ�র কাাছ� আন্্তর্জাাত�ক সুরুক্ষ্াার 
জন্য্ আব�দন কর�ছ�ন, তাারাা PAAYPA-
এর জন্্য আব�দন করত� পাার�ন। এই 
নম্ব্রট� অনন্য, সম্প্ূরূ্ণ্ র�জ�স্ট্র্�শন 
কাার্ড্�র সাাথ� ম�ল� যাায় এবংং স্ব্াাস্থ্্য্ 
পর�ষ�বাা, চ�ক�ৎসাা স�বাা, সাামাাজ�ক ন�রাাপ-
ত্ত্াা এবংং শ্র্ম বাাজাার� অ্য্াাক্স্�স প্্রদাান 
কর�। আশ্্রয় পর�ষ�বাা, অভ�বাাসন ও 
আশ্র্য় মন্ত্র্ণাালয�র অধীীন�, PAAYPA 
প্্রক্্র�য়াাকরণ�র জন্্য উপযুকু্ত্ পর�ষ�বাা 
হ�সাাব� ন�যুকু্ত্ করাা হয�ছ�৷ আন্্তর্জাা-
ত�ক সুরুক্ষ্াার জন্য্ স�স্ট্�ম� আব�দন ন�-
বন্্ধন করাার সময়, আশ্্রয় পর�ষ�বাা একই 
সাাথ� IDIKA SA দ্ব্াারাা প্্রদত্্ত ইল�কট্্র-
ন�ক পর�ষ�বাার মাাধ্য্ম� একট� PAAYPA 
তরজমাা করাার দ�ক� এগ�য� যাায়৷ IDIKA 
S.A.আব�দন�র মাাধ্য্ম� "আমাার ক� একট� 
PAYPA আছ�?", সংংশ্্ল�ষ্ট্ ব্য্ক্ত্� তাার 
ড�টাা প্্রব�শ করত� পাার�ন এবংং ন�শ্্চ�ত 
করত� পাার�ন য� P.A.A.Y.P.A. নম্ব্র 
জাার� করাা হয�ছ� ক�নাা।

Π.Α.Α.Υ.Π.Α 

Προσωρινός Αριθμός Ασφάλισης και 
Υγειονομικής Περίθαλψης Αλλοδαπού. 
Αίτημα για να αποκτήσουν Π.Α.Α.Υ.Π.Α 
, μπορούν να υποβάλουν οι υπήκοοι 
τρίτης χώρας ή ανιθαγενείς, οι οποίοι 
έχουν καταθέσει αίτηση για διεθνή προ-
στασία ενώπιον των αρμοδίων Αρχών 
Παραλαβής. Ο αριθμός αυτός είναι μο-
ναδικός, αντιστοιχεί στο δελτίο πλήρους 
καταγραφής και εξασφαλίζει πρόσβαση 
στις υπηρεσίες υγείας, την ιατροφαρμα-
κευτική περίθαλψη, την κοινωνική ασφά-
λιση και την αγορά εργασίας. Αρμόδια 
υπηρεσία διεκπεραίωσης της απόδοσης 
Π.Α.Α.Υ.Π.Α. έχει οριστεί η Υπηρεσία 
Ασύλου, η οποία υπάγεται στο Υπουρ-
γείο Μετανάστευσης και Ασύλου. Η Υπη-
ρεσία Ασύλου κατά την καταχώρηση 
στο σύστημα της αίτησης περί διεθνούς 
προστασίας προχωρά ταυτόχρονα και 
στην απόδοση Π.Α.Α.Υ.Π.Α. μέσω της 
ηλεκτρονικής υπηρεσίας που παρέχει η 
ΗΔΙΚΑ Α.Ε. Μέσω της εφαρμογής της 
ΗΔΙΚΑ Α.Ε «έχω ΠΑΑΥΠΑ ?» , μπορεί 
ο ενδιαφερόμενος να εισάγει τα στοιχεία 
του και να επιβεβαιώσει αν έχει γίνει έκ-
δοση αριθμού Π.Α.Α.Υ.Π.Α..
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Προσωπικός Ιατρός

Προσωπικός Ιατρός στην Ελλάδα 
μπορεί να είναι Γενικός Ιατρός με μία 
από τις 10 διαφορετικές ειδικότητες: 
αιματολογία, γαστρεντερολογία, ενδο-
κρινολογία-διαβητολογία, καρδιολογία, 
νευρολογία, νεφρολογία, ρευματολογία, 
παθολογική ογκολογία, πνευμονολογί-
α-φυματολογία και φυσική ιατρική και 
αποκατάσταση. Αναμένεται ότι αυτή η 
λίστα θα εμπλουτιστεί με περισσότερες 
ειδικότητες. Ο Προσωπικός Ιατρός είναι 
το πρώτο σημείο επαφής με το Εθνικό 
Σύστημα Υγείας (ΕΣΥ). Μεταξύ άλλων, 
ενεργεί ως σύμβουλος υγείας και πλοη-
γός σε αυτό. Ένας Προσωπικός Ιατρός 
μπορεί επίσης να προγραμματίσει ρα-
ντεβού εμβολιασμού. Οι πολίτες μπο-
ρούν να εγγραφούν σε έναν Προσω-
πικό Ιατρό με τρεις τρόπους: 1) μέσω 
των τις διαδικτυακών  υπηρεσιών του 
Υπουργείου Υγείας, χρησιμοποιώντας 
τους προσωπικούς κωδικούς και τον 
ΑΜΚΑ τους, 2) σε κάθε δημόσια δομή 
πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας και 3) 
απευθείας στον Προσωπικό Ιατρό της 
επιλογής τους.

ব্য্ক্ত্�গত চ�ক�ৎসক 
গ্র্ীীস�র একজন ব্য্ক্ত্�গত ডাাক্ত্াার 
10ট� ভ�ন্ন্ ব�শ�ষত্্ব�র একট� সহ একজন 
সাাধাারণ অনুুশীীলনকাারীী হত� পাার�ন: হ�মাা-
ট�োলজ�, গ্য্াাস্ট্্র্�োএন্্টাার�োলজ�, এন্্ড�ো-
ক্র্�ন�োলজ�-ডাায়াাব�ট�োলজ�, কাার্ড্�ওলজ�, 
ন�উর�োলজ�, ন�ফ্্র�োলজ�, র�উমাাট�োলজ�, 
প্্যাাথলজ�কাাল অনক�োলজ�, পাালম�োন�ো-
লজ�-ট�উবাারকুলু�োজ� এবংং শাারীীর�ক ওষুধু 
এবংং পুনুর্বাাসন। আশাা করাা যাায় এই তাাল�কাা 
আরও ব�শ�ষত্্ব� সমৃদৃ্ধ্ হব�। ব্য্ক্ত্�গত 
ডাাক্ত্াার জাাতীীয় স্ব্াাস্থ্্য্ পর�ষ�বাার সাাথ� 
য�োগাায�োগ�র প্্রথম পয�ন্্ট। অন্্যাান্য্ 
জ�ন�স�র মধ্য্�, ত�ন� এট�ত� স্ব্াাস্থ্্য্ 
উপদ�ষ্টাা এবংং ন�ভ�গ�টর হ�সাাব� কাাজ 
কর�ন। একজন ব্য্ক্ত্�গত ডাাক্ত্াারও 
ট�কাা দ�ওয়াার অ্য্াাপয�ন্্টম�ন্্ট�র শ�ড�উল 
করত� পাার�ন। মাানুষু ত�নট� উপাায� ব্য্ক্ত্�-
গত ডাাক্ত্াার�র কাাছ� ন�বন্্ধন করত� পাার�: 
1) স্ব্াাস্থ্্য্ মন্ত্্র্ণাালয�র অনলাাইন পর�-
ষ�বাাগুুল� ব্য্বহাার কর�, তাাদ�র ব্্যক্ত্�গত 
ক�োড এবংং তাাদ�র AMKA ব্য্বহাার কর�, 
2) প্্রত�ট� সরকাার� প্্রাাথম�ক স্ব্াাস্থ্্য্-
স�বাা কাাঠাাম�োত� এবংং 3) সরাাসর� তাাদ�র 
পছন্দ�র ব্্যক্ত্�গত ডাাক্্তাার�র কাাছ�।



38GRE -  BEN

ΜΈΡΟΣ 2  |   অধ ্যায় 2

ΓΛΩΣΣΆΡΙΟ ΒΑΣΙΚΏΝ ΌΡΩΝ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΌ
ভ্্যাাকস�ন�শন�র প্্রয�োজনীীয় শর্্তাাবলীীর শব্্দক�োষ

Συμμετοχή

Ποσοστό του κόστους που καταβάλ-
λεται από ασφαλισμένα άτομα για τη 
χρήση υγειονομικής περίθαλψης και 
ιατρικών υπηρεσιών και για την αγορά 
συνταγογραφούμενων φαρμάκων.

Τοπικές Μονάδες Υγείας 
(ΤΟΜΥ)

Είναι συνήθως μικρά ιατρικά κέντρα 
που προσφέρουν υπηρεσίες πρωτο-
βάθμιας φροντίδας υγείας. Εκεί μπο-
ρείτε να βρείτε γιατρούς, νοσηλευτές 
καθώς και κοινωνικούς λειτουργούς. 
Μπορείτε να ψάξετε στο διαδίκτυο και 
να βρείτε το TOMY που είναι πιο κοντά 
σας.

ক�ো-প�ম�ন্্ট স্্বাাস্থ্্য্স�বাা
এবংং চ�ক�ৎসাা পর�ষ�বাা ব্য্বহাার করাার 
জন্য্ এবংং ন�র্ধ্াার�ত ওষুধু ক�নাার জন্্য 
বীীমাাকৃতৃ ব্য্ক্ত্�দ�র দ্ব্াারাা পর�শ�োধ করাা 
খরচ�র একট� শতাংং�শ।

স্থ্াানীীয় স্্বাাস্থ্্য্ ইউন�ট 
(TOMY)
এগুলু� সাাধাারণত ছ�োট চ�ক�ৎসাা ক�ন্দ্র্ 
যাারাা প্্রাাথম�ক স্ব্াাস্থ্্য্স�বাা প্্রদাান কর�। 
স�খাান� আপন� ডাাক্ত্াার, নাার্স্�র পাাশাাপাাশ� 
সমাাজকর্ম্ীী খুঁঁ�জ� প�ত� পাার�ন। আপন� 
ইন্ট্াারন�ট� অনুুসন্ধাান করত� পাার�ন এবংং 
আপনাার সবচ�য� কাাছ�র TOMY খুঁঁ�জ� 
প�ত� পাার�ন৷
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Ψηφιακό Βιβλιάριο Υγείας 
παιδιού

Με την ψηφιοποίηση του Βιβλιαρίου 
Υγείας Παιδιού, το παιδιατρικό ιστορικό 
υπάρχει και στον Ατομικό Ηλεκτρονικό 
Φάκελο Υγείας (ΑΗΦΥ). Έτσι, το Ψηφι-
ακό Βιβλιάριο Υγείας Παιδιού εμφανίζε-
ται πλέον ως μια ξεχωριστή υποκατη-
γορία του ΑΗΦΥ και είναι προσβάσιμο 
στους γονείς μέσα από το ehealth.gov.
gr, στην ενότητα «Παιδιατρικό Ιστο-
ρικό». Στο Βιβλιάριο Υγείας Παιδιού 
εμφανίζονται τα δεδομένα υγείας του 
παιδιού για κάθε ηλικιακή του περίοδο. 
Εμφανίζεται, επίσης, και το σύνολο των 
εμβολιασμών που έχουν καταχωριστεί 
από τον ιατρό στο Εθνικό Μητρώο Εμ-
βολιασμών Παιδιών και Εφήβων (τόσο 
όσοι εμβολιασμοί έχουν ήδη γίνει, όσο 
και οι επόμενοι που έχουν προγραμμα-
τιστεί από τον ιατρό).

শ�শুদ�র ড�জ�টাাল স্্বাাস্থ্্য্ 
বই
শ�শুদ�র স্ব্াাস্থ্্য্ বইয�র ড�জ�টাালাাই-
জ�শন�র সাাথ�, প�ড�য়াাট্র্�ক ইত�হাাস 
ব্য্ক্ত্�গত ইল�কট্্রন�ক হ�লথ ফাাইল 
(EIHF) এও পাাওয়াা যাায়। এইভাাব�, শ�শুদ�র 
ড�জ�টাাল স্ব্াাস্থ্্য্ বইট� এখন AIFY-
এর একট� পৃথৃক উপ-শ্্র�ণ� হ�সাাব� উপ-
স্থ্�ত হয় এবংং "শ�শুর ইত�হাাস" ব�ভাাগ� 
ehealth.gov.gr-এর মাাধ্য্ম� প�তাামাাতাার 
কাাছ� অ্য্াাক্স্�সয�োগ্য। শ�শুদ�র ড�জ�টাাল 
স্ব্াাস্থ্্য্ বই প্্রত�ট� বয়স�র জন্্য শ�শুর 
স্ব্াাস্থ্্য্�র তথ্য প্্রদর্্শন কর�। এট� 
ন্য্াাশনাাল র�জ�স্ট্র্� অফ চাাইল্ড্ অ্য্াান্ড্ 
এড�োল�স�ন্্ট ইম�উনাাইজ�শন� ডাাক্ত্াার 
দ্ব্াারাা ন�বন্্ধ�ত সমস্ত্ ট�কাাও প্্রদর্্শন 
কর� (উভয় ট�কাা যাা ইত�মধ্য� সম্প্ন্ন 
হয�ছ� এবংং পরবর্্তীীগুলু� ডাাক্ত্াার দ্ব্াারাা 
পর�কল্প্নাা করাা হয�ছ�)। 
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