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Αυτό το γλωσσάριο δημιουργήθηκε στο πλαίσιο του έργου «Αυξημένη 
πρόσβαση για νεοαφιχθέντες μετανάστες» (AcToVAX4NAM), το οποίο συγ-
χρηματοδοτείται από την ΕΕ και έχει ως στόχο τη βελτίωση της εμβολιαστικής 
κάλυψης των νεοαφιχθέντων μεταναστών (NAM). Ωστόσο, το Γλωσσάριο Βα-
σικών Όρων για τον Εμβολιασμό παραμένει ένα εργαλείο για την υποστήριξη 
του εμβολιασμού και του αλφαβητισμού υγείας ανεξάρτητα από το πλαίσιο στο 
οποίο δημιουργήθηκε. 

Στην πραγματικότητα, στο πλαίσιο της μετανάστευσης είναι χρήσιμο όχι 
μόνο για τους νεοαφιχθέντες μετανάστες, αλλά και για τους μακροχρόνιους 
μετανάστες.

Qaamuuskan waxa loo soo saaray qayb ka mid ah “ Kordhinta 
Helitaanka Muhaajiriinta Dhawaan Yimid” (AcToVAX4NAM), oo ah 
mashruuc ay iska kaashadeen Midowga Yurub, kaas oo ujeedadi-
isu ahayd horumarinta caymiska talaalka ee Muhaajiriinta Dhawaan 
Yimid (NAMs). Si kastaba ha ahaatee, Qaamuuska Shuruudaha Mu-
hiimka ah ee Tallaalka ayaa weli ah qalab lagu taageerayo tallaalka 
iyo aqoonta caafimaadka iyadoon loo eegin macnaha guud ee lagu 
abuuray.
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Η πρωτογενής πρόληψη αναφέρεται σε δράσεις που αποσκοπούν στην 
πρόληψη της εμφάνισης μιας νόσου. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει, για παρά-
δειγμα, εκπαίδευση σχετικά με υγιεινές συνήθειες, όπως η παροχή πληροφορι-
ών σχετικά με συμπεριφορικούς και ιατρικούς κινδύνους για την υγεία, σχετικά 
με τον τρόπο αποφυγής της έκθεσης σε κινδύνους και σχετικά με τη διατροφή, 
καθώς και υπηρεσίες κλινικής πρόληψης όπως ο εμβολιασμός. Αυτές οι πλη-
ροφορίες δίνουν τη δυνατότητα στους ανθρώπους να έχουν ενημερωθεί σω-
στά και κατόπιν να κάνουν τις επιλογές τους σχετικά με την υγεία τους.

Σκοπός του Γλωσσαρίου Βασικών Όρων για τον Εμβολιασμό είναι να επι-
τρέψει, να ενδυναμώσει, να καθοδηγήσει, να κατευθύνει και να διευκολύνει την 
πρόσβαση σε εμβολιασμούς και υπηρεσίες προαγωγής της υγείας για τους 
NAM, αυξάνοντας έτσι και την επαφή τους με το σύστημα υγείας. Η δράση 
αυτή θα αυξήση την απόκριση του συστήματος υγείας σχετικά με θέματα αλ-
φαβητισμού του εμβολιασμού.

Dhab ahaantii, maaha mid la shaqaalaysiinayo oo keliya 
gudaha xaaladda socdaalka ee muhaajiriinta dhawaan timid, 
laakiin sidoo kale muhaajiriinta muddada dheer ah.

Ujeedada Qaamuuska Shuruudaha Muhiimka ah ee Tallaal-
ka waa in la awoodsiiyo, la xoojiyo, hago oo fududeeyo hel-
itaanka tallaallada iyo adeegyada horumarinta caafimaadka 
ee NAMs. Tallaabadani waxay sidoo kale kordhin doontaa ka 
jawaab celinta nidaamka daryeelka caafimaadka mawduucya-
da akhris-qoraalka tallaalka.
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Το εργαλείο αυτό στοχεύει και στην ενημέρωση και στην ανταλλαγή, με 
εύκολο και λειτουργικό τρόπο, βασικών πληροφοριών σχετικά με τα εμβόλια με 
τους στοχευμένους επαγγελματίες, προκειμένου να ενισχυθεί η ικανότητά τους 
να υποστηρίζουν την πρόσβαση των NAM στον εμβολιασμό.

Μεταξύ αυτών των επαγγελματιών συμπεριλαμβάνονται πολιτισμικοί δι-
αμεσολαβητές, φορείς που εργάζονται σε συστήματα υποδοχής προσφύγων 
και αιτούντων άσυλο, καθηγητές ξένων γλωσσών για μετανάστες, κοινωνικοί 
λειτουργοί, ηγέτες κοινοτήτων, θρησκευτικοί ηγέτες κ.λπ.

Ujeedada qalabkani waa in lagu wargeliyo oo la wadaago, 
hab si fudud loo shaqayn karo, macluumaadka lagama maar-
maanka ah ee la xidhiidha tallaalka xirfadlayaasha la beegsan-
ayo, si kor loogu qaado awooddooda ay ugu doodaan helitaan-
ka tallaalka ee NAMs.

Xirfadlayaasha kor ku xusan ee la beegsanayo waa dham-
maan kuwa la kulma NAM-yada shaqadooda maalinlaha ah, 
sida dhexdhexaadiyeyaasha dhaqanka, hawl-wadeennada ka 
shaqeeya nidaamka soo dhaweynta qaxootiga iyo maganga-
lyo-doonka, macallimiinta luqadda ee muhaajiriinta, shaqaa-
laha bulshada, hoggaamiyeyaasha bulshada, hoggaamiyeyaa-
sha diinta iwm.
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Το Γλωσσάριο Βασικών Όρων για τον Εμβολιασμό οργανώνεται σε δύο 
ενότητες: η πρώτη περιέχει όρους σχετικά με την ορολογία που σχετίζεται με 
τον εμβολιασμό και η δεύτερη είναι αφιερωμένη στην ορολογία που σχετίζεται 
με το πλαίσιο του συστήματος υγειονομικής περίθαλψης συγκεκριμένης χώ-
ρας. Τα λήμματα δεν είναι οργανωμένα με αλφαβητική σειρά, αλλά ακολουθούν 
ένα λογικό μονοπάτι που θα μπορούσε να ενισχύσει την κατανόηση των εννοι-
ών από τους χρήστες και να τους υποστηρίξει στη διαδικασία του εμβολιασμού 
τους.

Αυτό το εργαλείο έχει ονομαστεί Γλωσσάριο Βασικών Όρων για τον Εμβο-
λιασμό, επειδή περιλαμβάνει μερικά λήμματα που εξηγούνται με πλήρη αλλά 
απλό τρόπο, ώστε να παρέχουν όλες τις απαραίτητες πληροφορίες σε όσους 
σκοπεύουν να εμβολιαστούν, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που δεν έχουν 
ασφαλιστικό υπόβαθρο.

Μεταξύ των επιλεγμένων όρων υπάρχουν μερικοί που, λόγω της μεγαλύ-
τερης πολυπλοκότητάς τους, μπορεί να απαιτούν πιο λεπτομερείς εξηγήσεις.

Qaamuuska ereyada muhiimka ah ee tallaalka waxa loo ha-
beeyey laba qaybood: kan kowaad waxa uu ka kooban yahay 
ereyo ku saabsan ereybixin la xidhiidha tallaalka, ka labaad-
na waxa uu u heellan yahay erey-bixin la xidhiidha xaaladda 
ururka daryeelka caafimaadka gaarka ah ee waddanka. Lem-
mas looma habayn hab huruuf ah, laakiin waxay raacaan dariiq 
macquul ah oo kor u qaadi kara fahamka isticmaalayaasha ee 
fikradaha, oo ku taageeri kara geeddi-socodkooda tallaalka.

Qalabkan waxaa loo magacaabay Qaamuuska Shuruudaha 
Muhiimka ah ee Tallaalka, sababtoo ah waxay ka kooban tahay 
dhowr lemmas oo lagu sharraxay si dhammaystiran oo fudud, 
oo siinaya dhammaan macluumaadka lagama maarmaanka ah 
kuwa ku soo wajahan tallaalka, oo ay ku jiraan kuwa aan lahayn 
asal caafimaad.
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Αυτοί οι όροι έχουν επισημανθεί με αστερίσκο και θα πρέπει να περι-
γραφούν λεπτομερώς από ένα επαγγελματία υγείας. Ως εκ τούτου, αυτό το 
εργαλείο ενθαρρύνει την αλληλεπίδραση με το προσωπικό υγειονομικής πε-
ρίθαλψης, αυξάνοντας έτσι την συμμόρφωση με τις υπηρεσίες εμβολιασμού, 
παρέχοντας παράλληλα όσο το δυνατόν πληρέστερη πληροφόρηση.

Πάντα επιδιώκοντας τον αλφαβητισμό υγείας, το έγγραφο βασίζεται όχι 
μόνο σε μια εύκολα κατανοητή γλώσσα αλλά και σε τρία βασικά κριτήρια, τα 
οποία δηλώνουν ότι οι πληροφορίες για την υγεία πρέπει να είναι Ακριβείς, 
Προσβάσιμες και Εφαρμόσιμες.

Ακριβείς, σε σχέση με τις πρακτικές αλφαβητισμού υγείας, δεν σημαίνει 
μείωση των πληροφοριών ή διαστρέβλωση της επιστημονικής ακρίβειας, αλλά 
προσπάθεια παρουσίασης των πληροφοριών με ακρίβεια και πληρότητα.

Erayada la xushay waxaa ka mid ah qaar, kakanaanshahoo-
da weyn awgeed, laga yaabo inay u baahdaan sharraxaad faah-
faahsan.

Erayadan waxaa lagu calaamadeeyay calaamad si ay ugu 
taliyaan xiriir suurtagal ah oo lala yeesho qof caafimaad. Sidaa 
darteed, qalabkani wuxuu sidoo kale dhiirigeliyaa isdhexgalka 
shaqaalaha daryeelka caafimaadka, sidaas darteed sidoo kale 
kordhinta u hoggaansanaanta adeegyada tallaalka, iyadoo 
weli la siinayo macluumaadka sida ugu macquulsan.

Had iyo jeer raadinta aqoonta caafimaadka, dukumeentigu 
kuma salaysna kaliya luuqad si fudud loo fahmi karo, laakiin 
sidoo kale wuxuu ku salaysan yahay xeerarka 3A, kaas oo dhi-
gaya in macluumaadka caafimaadku yahay mid sax ah, la heli 
karo oo la fulin karo.
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Ένα από τα καθοδηγητικά σημεία για τη σύνταξη των ορισμών ήταν η 
χρήση μιας απλής γλώσσας που διευκολύνει όλους να κατανοήσουν και να 
χρησιμοποιήσουν τις περιγραφόμενες πληροφορίες για την υγεία. Ιδιαίτερη 
προσοχή δόθηκε στην επιλογή λέξεων, στη δομή και τον τόνο της πρότασης.

Προσβάσιμο, αναφέρεται στον τρόπο με τον οποίο το έγγραφο πρέπει να 
κυκλοφορεί και να είναι προσιτό σε NAM. Ωστόσο, οι χρήστες του Γλωσσα-
ρίου είναι οι επαγγελματίες που εργάζονται πλησιέστερα στους NAM. Μέσω 
αυτών επιδιώκεται η προώθηση της διάχυσης πληροφοριών σχετικά με την 
ανοσοποίηση και η προσπάθεια κατάργησης ορισμένων από τα εμπόδια που 
δυσχαιρένουν την πρόσβαση των NAM στον εμβολιασμό.

Saxda ah, marka loo eego dhaqamada aqoonta caafimaad-
ka, macnaheedu maaha in la dhimo macluumaadka ama qa-
lloocinta saxnaanta sayniska, laakiin ku dadaalida soo ban-
dhigida macluumaadka si sax ah oo dhamaystiran iyadoo la 
eegayo sifooyinka kale.

Mid ka mid ah qodobbada hagaya qoritaanka qeexitaanna-
da ayaa ahaa adeegsiga luqad cad oo u sahlaysa qof kasta inuu 
fahmo oo isticmaalo macluumaadka caafimaadka. Waxaa si 
gaar ah isha loogu hayaa kelmadda doorashada, qaabka jum-
lada iyo laxanka.

La heli karo, waxa loola jeedaa habka loo qaybin karo du-
kumeentiga oo uu yahay meel u dhow NAM-yada. Si kastaba 
ha ahaatee, ka faa’iidaystayaasha Qaamuuska ayaa ah xirfad-
layaasha ugu dhow NAM-yada. Iyaga ayaa loogu talagalay in 
lagu dhiirrigeliyo wareegga macluumaadka tallaalka oo la isku 
dayo in la baabi’iyo qaar ka mid ah caqabadaha hortaagan 
NAM-yada helitaanka tallaalka.
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Τέλος, είναι σημαντικό να παρέχονται αξιοποιήσιμες πληροφορίες σχετικά 
με τα εμβόλια και τις οδούς εμβολιασμού. Αυτό σημαίνει ότι το γλωσσάριο θα 
παραμείνει ένα επινοητικό εργαλείο στα χέρια εκείνων που το διαθέτουν.

Αυτό ισχύει ιδιαίτερα όσον αφορά τη δεύτερη ενότητα του Γλωσσαρίου βα-
σικών όρων για τον εμβολιασμό που περιέχει ορολογία που σχετίζεται με το 
συγκεκριμένο πλαίσιο των συστημάτων υγειονομικής περίθαλψης των χωρών 
που είναι εταίροι της κοινοπραξίας του έργου (Κύπρος, Γερμανία, Ελλάδα, Ιτα-
λία, Μάλτα, Πολωνία, Ρουμανία, Ισπανία).

Ugu dambeyntii, waxaa muhiim ah in la bixiyo macluumaad-
ka la fulin karo ee la xiriira tallaallada iyo waddooyinka tallaal-
ka. Tani waxay ka dhigan tahay in qaamuusku uu ahaan doono 
qalab waxtar leh oo ku jira gacanta kuwa la siiyay.

Tani waxay si gaar ah run u tahay qaybta labaad ee Qa-
amuuska Shuruudaha Muhiimka ah ee Tallaalka oo ka kooban 
erey-bixin la xidhiidha macnaha guud ee ururka daryeelka 
caafimaadka ee waddamada wada-hawlgalayaasha ah ee is-
bahaysiga mashruuca (Cyprus, Germany, Greece, Italy, Malta, 
Poland, Romania, Spain)
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Οι στόχοι του Γλωσσαρίου Βασικών 
Όρων Για τον Εμβολιασμό είναι:

Να ενημερώσει τους στοχευμένους επαγγελματίες για τους 
βασικούς όρους που σχετίζονται με τον εμβολιασμό, ώστε 
να μπορέσουν, με τη σειρά τους, να αντιμετωπίσουν τις ανη-
συχίες των NAM που σχετίζονται με τον εμβολιασμό.

Si loogu wargaliyo xirfadlayaasha la beegsanayo 
ereyada muhiimka ah ee la xiriira tallaalka si ay, 
iyaguna, wax uga qabtaan tabashooyinka la xiriira 
tallaalka ee NAMs.

Να ενδυναμώσει τους στοχευμένους επαγγελματίες παρέ-
χοντας σαφείς και κατανοητές πληροφορίες σχετικά με την 
ανοσοποίηση, προκειμένου να ενισχυθεί η διαδικασία του 
εμβολιασμού.

Να επικοινωνηθούν πληροφορίες σχετικά με το πώς λει-
τουργεί το Σύστημα Υγείας και η προσφορά εμβολιασμού 
σε κάθε συγκεκριμένη χώρα και την ορολογία που χρησιμο-
ποιείται ειδικότερα σε κάθε μία από αυτές.

Si loo xoojiyo xirfadlayaasha la beegsanayo iyadoo 
la siinayo macluumaad cad oo la fahmi karo oo ku 
saabsan tallaalka si loo xoojiyo habka tallaalka.

In la wadaago aqoonta ku saabsan sida Nidaamka 
Caafimaadka iyo tallaalku uga shaqeeyaan wadd-
an kasta oo gaar ah iyo erey-bixinta gaarka ah ee 
mid kasta oo iyaga ka mid ah loo isticmaalo.

Hadafka Qaamuuska Shuruudaha 
Muhiimka ah ee Tallaalka waa:
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* οι ορισμοί που παρέχονται παρακάτω 
είναι απλές εξηγήσεις σημαντικών όρων 
που σχετίζονται με τον εμβολιασμό. 
Εάν απαιτούνται περαιτέρω εξηγήσεις, 
είναι καλύτερο να συμβουλευτείτε έναν 
επαγγελματία υγείας

* Qeexitaannada hoos ku qoran waa 
sharraxaadyo fudud oo ku saabsan 
ereyada muhiimka ah ee tallaal-
ka. Haddii sharaxaad dheeri ah loo 
baahdo, waxaa fiican inaad la tasha-
to borofisar caafimaad

Βασική Ορολογία 
που Σχετίζεται με 
τον Εμβολιασμό 

Erayada Muhiimka 
ah ee La Xidhiidha 

Talaalka

Μέρος 1

qaybta 1
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Μικρόβια
είναι μικροσκοπικοί οργανισμοί 
(μικροοργανισμοί) που μπορούμε 
να τους δούμε μόνο με μικροσκό-
πιο. Υπάρχουν πολλά διαφορετι-
κά είδη μικροοργανισμών όπως 
βακτήρια, ιοί, μύκητες και φύκη. 
Δεν προκαλούν όλοι οι μικροοργα-
νισμοί ασθένειες στον άνθρωπο, 
αλλά ορισμένοι μπορούν.

Μόλυνση

είναι μια κατάσταση που εμφανίζε-
ται όταν ένας δυνητικά επικίνδυνος 
μικροοργανισμός (ιός, βακτήριο, 
μύκητας κ.λπ.) καταφέρνει να ει-
σέλθει στον οργανισμό μας και να 
πολλαπλασιαστεί. Μολύνσεις συμ-
βαίνουν συνέχεια ωστόσο σε αρ-
κετές περιπτώσεις δεν το προσέ-
χουμε καν. Στην πραγματικότητα 
αν το σώμα μας δουλεύει σωστά, 
οι μολύνσεις μπορεί να μην προ-
καλούν συμπτώματα. Ένα άτομο 
που έχει μολυνθεί δεν μεταδίδει 
πάντα τη μόλυνση σε άλλα άτομα.

Caabuqa 

waa xaalad ku timaada marka ay 
nooleyaal halis ah oo khatar ah 
(fayras, bakteeriya, fungi, iwm.) ay 
awoodaan inay galaan jirkeena oo 
ay dib isu soo celiyaan, iyagoo la 
dagaallamaya habka difaaca jirka. 
Caabuqa waxay dhacaan mar kas-
ta, si kastaba ha ahaatee, xaalado 
dhowr ah xitaa ma ogaanno. Dhab 
ahaantii, marka jidhkeenu si fiican 
u shaqeeyo, caabuqyadu ma keeni 
karaan calaamado. Qofka qaba 
caabuqa had iyo jeer uma gudbiyo 
dadka kale.

Jeermiska
waa noole yar yar oo lagu arki karo 
microscope kaliya. Waxaa jira noo-
cyo badan oo kala duwan oo ah bak-
teeriyada sida bakteeriyada, fayra-
syada, fungi iyo algae. Dhammaan 
noolaha yaryar ma aha inay cudurro 
ku keenaan bini’aadamka, laakiin 
qaar ayaa kara.
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Cudurka faafa

waa cudur ka dhalan kara caabuqa oo 
ka dhalan kara muuqaalka calaama-
daha. Tani waxay dhacdaa sababtoo 
ah, sababo kala duwan awgeed, jidh-
keenu ma awoodo inuu la dagaallamo 
noolaha yar sababay caabuqa. Marka 
laga reebo booqashada dhakhtarka, 
baaritaanno kala duwan oo ogaansha-
ha ayaa la samayn karaa si loo ogaa-
do haddii aad qabto cudur faafa iyo 
in kale. Doorashada baaritaanka la 
sameynayo (swabs, baarista dhaqan-
ka, baarista dhiigga, baaritaanka qal-
abka, iwm) waxay ku xiran tahay nooca 
cudurka. Haddii aad qabto wax shaki 
ah ama su’aalo ah oo ku saabsan baar-
itaanka ogaanshaha cudurrada faafa, 
waxaad weydiin kartaa shaqaalaha 
daryeelka caafimaadka.

Tallaalka - Cudurka laga 
hortagi karo

waa cudur lagaga hortagi karo tal-
laalka.  Dhowr cudur oo faafa (sida 
dabaysha, teetanada, jadeecada, 
COVID-19), waa laga fogaan karaa ama 
calaamadahooda waa la dhimi karaa, 
iyadoo ay ugu wacan tahay tallaalka. 
Nasiib darro, ma jiro tallaal loogu tala-
galay cudurrada faafa qaarkood.

Λοίμωξη/Λοιμώδες νόσημα

Η μόλυνση μπορεί να εξελιχθεί σε 
λοίμωξη (ασθένεια) όπου ο μικροορ-
γανισμός παλεύει με το ανοσοποιητι-
κό μας σύστημα και συνήθως έχουμε 
συμπτώματα. Αυτό συμβαίνει επει-
δή, για διάφορους λόγους, το σώμα 
μας αδυνατεί να καταπολεμήσει τον 
μικροοργανισμό που προκάλεσε τη 
μόλυνση. Εκτός από την επίσκεψη 
σε γιατρό, μπορούν να γίνουν διάφο-
ρες διαγνωστικές εξετάσεις για να δι-
απιστωθεί εάν έχετε κάποια λοίμωξη 
ή όχι. Η επιλογή της εξέτασης που θα 
διεξαχθεί (επιχρίσματα, καλλιέργειες, 
εξετάσεις αίματος, απεικονιστικές, 
κ.λπ.) εξαρτάται από τον τύπο της 
νόσου. Εάν έχετε οποιεσδήποτε αμ-
φιβολίες ή ερωτήσεις σχετικά με τις 
διαγνωστικές εξετάσεις για τις λοιμώ-
ξεις, μπορείτε να ρωτήσετε το υγειο-
νομικό προσωπικό. 

 
Νόσος που μπορεί να προ-
ληφθεί με τον εμβολιασμό 

Αρκετά λοιμώδη νοσήματα (π.χ. 
πολιομυελίτιδα, τέτανος, ιλαρά, 
COVID-19), μπορούν να αποφευ-
χθούν ή να μειωθούν τα συμπτώ-
ματά τους, χάρη στον εμβολιασμό. 
Δυστυχώς, δεν υπάρχει εμβόλιο 
για ορισμένα λοιμώδη νοσήματα.
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Nidaamka difaaca jirka

waa nidaam kakan oo jidhkeena ku 
dhex jira kaas oo inaga ilaalinaya cu-
durada marka ay xaaladdu ku jirto in 
aanu si fiican u shaqayno. Waxay ka 
kooban tahay dhowr walxood (sida 
xubno, unugyo, unugyo, iwm.), oo ay 
ku jiraan unugyada difaaca jirka.

Heerka difaaca jirka 

waa xaalada uu guud ahaan ku jiro 
habdhiska difaaca jirka, waxayna 
inta badan ku xiran tahay xaala-
da guud ee caafimaadka qofka. 
Awoodda hab dhiska difaacayagu 
waxa saameeya dhawr waxyaalood: 
haddaynu horeba jirro u qabnay iyo 
haddii kale, haddii aynu qaadanno 
noocyo daawooyin ah, iwm. Waxa 
kale oo saamayn ku leh waxa aynu 
cunno iyo qaar ka mid ah hab-no-
loleedkeena sida sigaarka, cab-
bitaanka khamriga badan, fadhiid-
nimada, hurdo yar, ama diiqada. 
Xaaladdaada difaaca waxay si weyn 
uga faa’iideysan kartaa tallaalka, 
maadaama ay tani xoojiso, taasoo 
adkeyneysa inuu cudurku dhaco. 
Tallaal kastaa wuxuu wanaajiyaa 
heerkaaga difaaca cudur gaar ah.

Ανοσοποιητικό Σύστημα

είναι ένα πολύπλοκο σύστημα 
μέσα στο σώμα μας που μας προ-
στατεύει από ασθένειες όταν εί-
ναι σε κατάσταση που λειτουργεί 
σωστά. Αποτελείται από πολλά 
στοιχεία (όπως όργανα, ιστούς, 
κύτταρα κ.λπ.), συμπεριλαμ-
βανομένων των αντισωμάτων. 

Ανοσολογική κατάσταση

είναι η κατάσταση στην οποία βρίσκε-
ται γενικά το ανοσοποιητικό μας σύ-
στημα και πολύ συχνά εξαρτάται από 
τη γενική κατάσταση της υγείας ενός 
ατόμου. Η δύναμη του ανοσοποιητικού 
μας συστήματος επηρεάζεται από με-
ρικά πράγματα: αν έχουμε ήδη κάποια 
ασθένεια ή όχι, αν παίρνουμε ορισμένα 
είδη φαρμάκων, κ.λπ. Επηρεάζεται επί-
σης από το τι τρώμε και από ορισμένες 
συνήθειες του τρόπου ζωής μας, όπως 
το κάπνισμα , η υπερκατανάλωση 
αλκοόλ, η καθιστική ζωή, ο λιγοστός 
ύπνος ή το άγχος. Η ανοσολογική σας 
κατάσταση μπορεί να ωφεληθεί πολύ 
από τον εμβολιασμό, καθώς αυτός 
ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα, 
καθιστώντας πιο δύσκολη την εμφάνι-
ση ασθένειας. Κάθε εμβόλιο βελτιώνει 
την ανοσολογική σας κατάσταση έναντι 
μιας συγκεκριμένης ασθένειας.
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Jawaabta Difaaca 
Tallaalka

waa falcelinta habka difaaca jidh-
ka ee kicinta uu soo saaro tallaalku 
kaas oo horumarin doona difaac. 
Jawaabtu waxay ku dayanaysaa la 
kulanka microorganism gaar ah oo 
faafa iyada oo aan khatarta caabuqa 
laftiisa.

Ανοσολογική Απόκριση 
από εμβόλιο

είναι η αντίδραση του ανοσοποιητικού 
συστήματος στο ερέθισμα που παρά-
γεται από ένα εμβόλιο, η οποία θα ανα-
πτύξει ανοσία. Η απόκριση μιμείται μια 
συνάντηση με έναν συγκεκριμένο μο-
λυσματικό μικροοργανισμό χωρίς τον 
κίνδυνο της ίδιας της λοίμωξης.
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Tallaalka

waa nooc gaar ah oo ka mid ah dawooy-
inka ka caawiya jidhkeenu xoojinta hab-
ka difaaca jidhka oo aanu ka hortagno 
waxyeelada suurtogalka ah ee uu keeno 
caabuqa noolaha qaarkood. Waxay ka 
hortagtaa jiritaanka cudur ama waxay 
yarayn kartaa calaamadaha ugu dam-
beeya. Tallaalada hadda jira waa bad-
baado oo waxtar leh. ‘Safe’, macneheedu 
waa inay aqbaleen (sida daroogada) 
Heerarka Badbaadada ee ay soo rogeen 
hay’adaha kontoroolka caalamiga ah iyo 
kuwa qaranka. ‘Wax-ku-ool ah’, macna-
heedu waa in awooddooda ka hortagga 
cudurrada iyo cudurrada si cilmiyeysan 
loo xaqiijiyay.

Εμβόλιο

είναι ένας συγκεκριμένος τύπος φαρμά-
κου που βοηθά τον οργανισμό μας να 
ενισχύσει το ανοσοποιητικό μας σύστη-
μα και να αποτρέψει πιθανή βλάβη που 
προκαλείται από τη λοίμωξη από ορι-
σμένους μικροοργανισμούς. Αποτρέπει 
την εμφάνιση μιας ασθένειας ή μπορεί 
να μειώσει τυχόν συμπτώματα. Τα διαθέ-
σιμα εμβόλια είναι ασφαλή και αποτελε-
σματικά. «Ασφαλή», σημαίνει ότι έχουν 
περάσει (όπως και τα άλλα φάρμακα) τα 
Πρότυπα Ασφαλείας που επιβάλλονται 
από διεθνείς και εθνικούς φορείς ελέγχου. 
«Αποτελεσματικά», σημαίνει ότι η ικανό-
τητά τους να αποτρέπουν λοιμώξεις και 
ασθένειες έχει αποδειχθεί επιστημονικά.

Xasaanadda Xoolaha 

waa xaalad la askumo marka badi 
dadka ku nool dal ama gobol, laga 
tallaalo wax yar oo noole ah, ha 
ahaato tallaalka ama sababtoo ah 
waxay ka bogsadeen caabuqa. Tani 
waxay si weyn u yaraynaysaa waree-
gga noolahaas, taasoo kordhinaysa 
saamaynta ilaalinta dadka aan la 
tallaalin karin sababo gaar ah oo 
liddi ku ah.

Ανοσία της Κοινότητας 
(“αγέλης”)

είναι μια κατάσταση που εγκαθιδρύεται 
όταν η πλειονότητα του πληθυσμού σε 
μια χώρα ή περιοχή, έχει ανοσοποιηθεί 
έναντι ενός συγκεκριμένου μικροοργα-
νισμού, είτε με το εμβόλιο είτε επειδή 
έχει αναρρώσει από τη λοίμωξη. Αυτή 
μειώνει σημαντικά την κυκλοφορία αυ-
τού του μικροοργανισμού, επεκτείνο-
ντας τα προστατευτικά αποτελέσματα 
στα άτομα που δεν μπορούσαν να 
εμβολιαστούν λόγω συγκεκριμένων 
αντενδείξεων.
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Talaalka

waa maamulka hal ama dhowr tal-
laal oo wadajir ah. Inta badan tal-
laalada waxaa lagu duraa cirbad 
lagu duraa qaybo jidhka ka mid ah: 
badanaaba cududda sare, xaalada-
ha qaarkood (ie. carruurta) ee jidh-
ka hoose; qaar ayaa afka laga qa-
adan karaa (sida afka). 

Εμβολιασμός

είναι η χορήγηση ενός ή περισσότερων 
εμβολίων μαζί. Τα περισσότερα εμβόλια 
χορηγούνται με ένεση σε ορισμένα μέρη 
του σώματος: πιο συχνά στο άνω μέρος 
του βραχίονα, σε ορισμένες περιπτώσεις 
(δηλ. παιδιά) στο κάτω μέρος του σώμα-
τος, ενώ μερικά μπορούν να ληφθούν 
από το στόμα.
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Saamaynta dhinaca/
Dhacdada Xun (Reaction) 
waa saameyn aad looga xumaado oo 
laga yaabo inaad la kulanto tallaalka 
ka dib, taasoo ay ugu wacan tahay fi-
cilka hal ama dhowr qaybood oo talla-
alka ah. Badanaa kani waa xanuun me-
esha laga duro ama qandho yar. Marar 
dhif ah waxaa jiri kara falcelin ka sii da-
ran. Waa inaad had iyo jeer u sheegtaa 
xirfadlayaasha daryeelka caafimaadka 
haddii aad dareen-celin daran ka yee-
lato tallaalka ka dib. Dhammaan wa-
xyeellooyinka waaweyn/dhacdooyinka 
xunxun ayaa la ururiyaa oo si xilliyo ah 
u qiimeeya mas’uuliyiinta awoodda u 
leh si loo hubiyo badbaadada tallaalka.

Tallaalka Anamnesis 
(oo sidoo kale loo yaqaan 
Taariikhda Caafimaadka)
waa ururinta macluumaadka ku sa-
absan xaaladdaada caafimaad, da-
awadda aad qaadato iyo cudur kasta 
oo aad hadda qabtid ama aad qabtey. 
Waxa kale oo lagu waydiinayaa talla-
alada kale ee aad hore u qaadatay iyo 
haddii ay jiraan wax falcelin ah, sida 
qandho, dareen-celin xasaasiya-
deed, iwm. Macluumaadkani waa 
muhiim si meesha looga saaro wax 
kasta oo lid ku ah tallaalka. Macluu-
maadka la ururiyey, sinaba, waa la 
faafin doonaa.

Ιστορικό εμβολιασμού (ή 
Ιατρικό ιστορικό)
είναι η συλλογή των πληροφοριών που 
αφορούν στην κατάσταση της υγείας σας, 
στα φάρμακα που παίρνετε και σε οποια-
δήποτε ασθένεια είχατε στο παρελθόν ή 
έχετε τη στιγμή του εμβολιασμού. Επίσης 
σας γίνονται ερωτήσεις για τους εμβολια-
σμούς που έχετε ήδη πραγματοποιήσει 
και αν παρουσιάστηκε ποτέ κάποια ανε-
πιθύμητη ενέργεια όπως πυρετός, αλλερ-
γική αντίδραση κ.α. Αυτή η πληροφορία 
είναι σημαντική για να αποκλεισθεί οποια-
δήποτε αντένδειξη για τον εμβολιασμό. Οι 
πληροφορίες που συλλέγονται, σε καμία 
περίπτωση, δεν μεταφέρονται σε τρίτους.

Παρενέργεια / Ανεπιθύμητη 
ενέργεια (Αντίδραση)
είναι τα συμπτώματα που μπορεί να 
παρουσιάσετε μετά τον εμβολιασμό, 
λόγω της δράσης ενός ή περισσότερων 
συστατικών του εμβολίου. Συχνά αυτό 
μπορεί να είναι πόνος στο σημείο της 
ένεσης ή χαμηλός πυρετός. Σπάνια μπο-
ρεί να υπάρξει μια πιο σοβαρή αντίδρα-
ση. Πρέπει πάντα να ενημερώνετε τους 
επαγγελματίες υγείας αν αντιμετωπίζετε 
μια σοβαρή αντίδραση μετά τον εμβολι-
ασμό. Όλες οι σημαντικές παρενέργειες / 
ανεπιθύμητες ενέργειες συλλέγονται και 
αξιολογούνται περιοδικά από τις αρμόδι-
ες αρχές για να διασφαλιστεί η ασφάλεια 
των εμβολίων.
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Dukumentiga Tallaalka (si-
doo kale loo yaqaan Tallaalka 
ama Diiwaanka Tallaalka)

waa dukumeenti shaqsiyadeed oo 
muujinaya tallaalada, oo ay la soc-
daan tirada qiyaasta iyo taariikhda 
maamulka, ee aad hore u qaada-
tay, oo ay ku jiraan kuwa laga helay 
wadamada kale. Aad bay muhiim 
u tahay, haddii aad lahayd nooc ka 
mid ah tallaallada noloshaada, ina-
ad had iyo jeer hayso diiwaan cusub 
si aad u muujiso tallaalkii hore.

Koorsada Tallaalka / 
Wareegga Tallaalka

waa calaamad muujinaysa inta qiya-
asood, iyo inta u dhaxaysa wakhtiga, 
waa in lagu siiyo tallaal gaar ah. Tani 
waxay muhiim u tahay in la helo ka 
hortagga ugu fiican ee cudurka uu 
tallaalku ka hortagayo. Inta badan 
tallaalada, si ay sida ugu fiican ugu 
shaqeeyaan, waxay u baahan yihiin 
qiyaaso badan ama waxay u baahan 
yihiin in la bixiyo dhowr jeer inta ay 
nool yihiin ka dib waqtiyo gaar ah, 
waxa loogu yeero “xoojinta qiyaa-
saha”.

Έγγραφα Εμβολιασμού 
(επίσης Βιβλιάριο Υγείας 
ή Πιστοποιητικό Εμβολια-
σμού)

είναι προσωπικά έγγραφα που δείχνουν 
ποιους εμβολιασμούς έχετε κάνει, μαζί με 
τον αριθμό των δόσεων και την ημερομη-
νία χορήγησης, συμπεριλαμβανομένων 
αυτών που πραγματοποιήθηκαν σε άλ-
λες χώρες. Είναι πολύ σημαντικό να δι-
ατηρείτε πάντα ένα ενημερωμένο αρχείο 
που θα αναφέρει τους προηγούμενους 
εμβολιασμούς σας.

Κύκλος Εμβολιασμού

αναφέρει πόσες δόσεις και σε ποια δια-
στήματα χρόνου θα πρέπει να λάβετε 
ένα συγκεκριμένο εμβόλιο. Εξασφαλίζει  
την καλύτερη προστασία ενάντια στη 
νόσο για την οποία το εμβόλιο δρα προ-
ληπτικά. Τα περισσότερα εμβόλια, για 
να λειτουργήσουν καλύτερα, χρειάζονται 
πολλαπλές δόσεις ή πρέπει να δοθούν 
αρκετές φορές κατά τη διάρκεια της ζωής 
μας, μετά από συγκεκριμένα χρονικά δι-
αστήματα, τις ονομαζόμενες “ενισχυτικές 
δόσεις”.
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Qiyaasta Xoojinta ama 
‘Xoojinta’

waa qiyaas dheeraad ah oo tallaal 
ah oo horay loo bixiyay. Tani waa sa-
babta oo ah sida caadiga ah, waqti 
ka dib, saamaynta ilaalinta tallaalku 
waxay u muuqdaan inay yareeyaan, 
sidaas darteed, waxaa loo baahan 
yahay in la sii xoojiyo habka difaaca 
jirka ee ka hortagga cudurrada faafa. 
Kaliya noocyada tallaalada qaarkood 
ayaa u baahan qiyaas xoojin ah.

Kooxaha khatarta sare 
leh 
waa koox dad ah, sababo kala duwan 
awgeed, sida da’da weyn, noocyada 
shaqooyinka qaarkood, joogitaanka 
cudurrada qaarkood ee daciifka ah 
iwm, ayaa lagula talinayaa inay qaa-
taan tallaalo gaar ah oo gaar ah si ay 
u fiicnaadaan. la ilaaliyo.

Ενισχυτική (ή Αναμνηστι-
κή) δόση 

είναι μια πρόσθετη δόση ενός εμβολί-
ου που έχει ήδη δοθεί στο παρελθόν. 
Αυτό συμβαίνει διότι συνήθως, με την 
πάροδο του χρόνου, η προστατευτι-
κή δράση του εμβολιασμού τείνει να 
μειώνεται, και χρειάζεται να ενισχυθεί 
περαιτέρω το ανοσοποιητικό σύστημα 
ενάντια σε μια μολυσματική ασθένεια. 
Μόνο ορισμένα είδη εμβολίων απαι-
τούν ενισχυτική δόση.

 

Ομάδες υψηλού κινδύνου

αποτελούνται από ανθρώπους για τους 
οποίους συνιστάται, για διαφορετικούς 
λόγους όπως η προχωρημένη ηλικία, 
ορισμένες κατηγορίες επαγγελμάτων, η 
παρουσία συνοδών χρόνιων νοσημά-
των κλπ, η χορήγηση συγκεκριμένων 
εμβολίων για την καλύτερη προστασία 
τους
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Qorshaha Ka Hortagga 
Tallaalka
 
waa dukumeenti heer qaran/goboleed 
dawladeed kaasoo qeexaya dham-
maan tallaallada ay dadku heli karaan 
ama ay tahay inay helaan. Qorshahan 
ayaa xilliyada qaar la cusbooneysii-
yaa waxaana la qoraa si looga jawaa-
bo cudurrada ugu badan ee dalka ka 
jira, iyo kooxaha dadka ee khatarta ugu 
badan ku jira (sida waayeelka). Waxay 
ujeedadeedu tahay in kor loo qaado 
xaaladda caafimaad ee dadweynaha 
guud iyo in la ilaaliyo heer wanaagsan 
oo caafimaadka bulshada ah. 

Jadwalka Tallaalka
 
waa jadwal loo sameeyay iyadoo lagu 
salaynayo Qorshaha Talaalka Qaran-
ka, kaasoo ka kooban dhammaan ma-
cluumaadka ku saabsan tallaallada la 
qabanayo, tirada qiyaasaha tallaalka, 
da’dee iyo tallaallada lagu taliyey ama 
khasab ah.

Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολια-
σμών Παιδιών και Ενηλίκων 

είναι ένα επίσημο έγγραφο το οποίο πε-
ριγράφει το σύνολο των εμβολίων που 
μπορούν ή πρέπει να κάνουν οι πολί-
τες. Το πρόγραμμα αυτό ενημερώνεται 
περιοδικά και διαμορφώνεται με βάση 
τη συχνότητα εμφάνισης των ασθενει-
ών στην χώρα και τις ομάδες ατόμων 
που βρίσκονται σε μεγαλύτερο κίνδυνο 
(π.χ οι ηλικιωμένοι). Στοχεύει στη βελτί-
ωση της υγείας του γενικού πληθυσμού 
και στην διατήρηση ενός καλού επιπέ-
δου υγείας στην κοινότητα.
 

Πρόγραμμα εμβολιασμών 

είναι ένα ημερολόγιο που σχεδιάζεται 
από την Εθνική Επιτροπή Εμβολια-
σμών, και περιλαμβάνει όλες τις πληρο-
φορίες σχετικά με τους εμβολιασμούς 
που πρέπει να γίνουν, τον αριθμό των 
δόσεων ανά εμβόλιο, την ηλικία χορή-
γησης και ποια εμβόλια συνιστώνται ή 
είναι υποχρεωτικά. 
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Tallaalada qasabka ah
 
waa tallaal loo baahan yahay in la 
sameeyo si loo awoodo in aad aad-
do shaqo, aaddo dugsi, uga qayb 
qaadato nolosha bulshada. Tallaala-
da khasabka ah way ku kala duwan 
yihiin waddan ilaa waddan, mar-
mar gobol ilaa gobol. Si kastaba ha 
ahaatee, dhammaan dalalka Yurub 
ma laha tallaalo khasab ah. Xaalado 
gaar ah ayaa laga yaabaa in tallaalku 
noqdo mid khasab ah si looga hor-
tago fiditaanka iyo darnaanta cudu-
rrada qaarkood. Tallaalada qasabka 
ah ama lagu taliyey waxay noqon 
karaan lacag la’aan, ama waxaa laga 
yaabaa in lagu bixiyo lacag.

Oggolaanshaha la 
wargeliyay
waa ogolaansho aad siiso xirfadla-
ha si uu u maamulo tallaalka. Wax-
aa lagu siin karaa hadal ama saxiixid 
cutubka, ka dib marka la helo ma-
cluumaadka ku saabsan labadaba, 
faa’iidooyinka iyo waxyeellooyinka 
ka iman kara tallaalka ee lagu siin 
doono.

Υποχρεωτικοί εμβολιασμοί 

είναι οι εμβολιασμοί που πρέπει να γίνουν 
προκειμένου να μπορείτε να πηγαίνετε 
στη δουλειά ή στο σχολείο και να συμμε-
τέχετε στην κοινωνική ζωή. Οι υποχρεω-
τικοί εμβολιασμοί διαφέρουν από χώρα 
σε χώρα και μερικές φορές από περιοχή 
σε περιοχή. Ωστόσο, δεν έχουν όλες οι 
ευρωπαϊκές χώρες υποχρεωτικούς εμ-
βολιασμούς. Σε εξαιρετικές περιπτώσεις 
ένας εμβολιασμός μπορεί να γίνει υπο-
χρεωτικός για να αποτραπεί η εξάπλωση 
και η βαρύτητα ορισμένων ασθενειών. Οι 
υποχρεωτικοί ή συνιστώμενοι εμβολια-
σμοί μπορεί να είναι δωρεάν ή να υπόκει-
νται σε χρέωση.
 

Ενημερωμένη συγκατάθεση 

είναι η άδεια που δίνετε στον επαγγελμα-
τία υγείας να πραγματοποιήσει τον εμβο-
λιασμό σας. Μπορεί να δοθεί προφορικά 
ή υπογράφοντας σε ένα ειδικό έντυπο, 
μετά από την ενημέρωσή σας για τα οφέ-
λη και τις πιθανές παρενέργειες του εμβο-
λίου που θα σας χορηγηθεί.
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Παράρτημα (ειδικό 
για την Ελλάδα) 

Lifaaqa
(gaar u ah Giriigga) 

Μέρος  2

qaybta 2
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AMKA
 
Waa “Lambarka Amniga Bulshada”. 
Lambarkan waxaad ku shaqayn 
kartaa oo aad heli kartaa daryeel 
caafimaad, caymis, iyo adeegyada 
kale ee gobolka. Waxaad lambar-
kan ka heli kartaa xarunta adeegga 
muwaadiniinta. KEP:

Dhakhaatiirta Adduun-
ka (Medicines du Mon-
de-MDM)
 
Hay’adda aan dawliga ahayn ee bix-
isa iyo kuwa kale, adeegyada talaal-
ka ee shahaadaysan ee rugahooda 
caafimaad.

AMKA

Είναι ο «Αριθμός Κοινωνικής Ασφάλι-
σης». Με αυτόν τον αριθμό μπορεί κα-
νείς  να εργαστεί  και να έχει πρόσβαση 
σε υγειονομική περίθαλψη, ασφάλιση 
και άλλες κρατικές υπηρεσίες.   Ο αριθ-
μός αυτός λαμβάνεται σε ένα κέντρο 
εξυπηρέτησης πολιτών. (ΚΕΠ)

Γιατροί του Κόσμου 
(Medicines du Monde-MDM)

Μη Κυβερνητικός Οργανισμός που πα-
ρέχει μεταξύ άλλων,  πιστοποιημένες 
υπηρεσίες εμβολιασμού στις πολυκλι-
νικές τους.
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Diiwaangelinta Tallaalka 
Gobolka ee ka dhanka ah 
COVID-19
idaamka macluumaadka kombiyuu-
tarka kaas oo dhammaan tallaal-
lada ka dhanka ah COVID-19 lagu 
sameeyay la duubay. Macluumaadka-
ni waa qarsoodi.

Diiwaanka Talaalka Qa-
ranka ee Carruurta iyo 
Dhallinyarada
Diiwaanka Talaalka Qaranka ee Carruur-
ta iyo Dhallinyarada waa nidaam dham-
maystiran oo loogu talagalay abaabulka 
tallaallada carruurta ee muhiimka ah. 
Taas oo loo marayo, tallaalada dham-
maan cudurrada waxaa lagu duubaa si 
elektaroonik ah. Diiwaangelintu waxay 
diiwaan gelisaa dhammaan dhiirrigeli-
yeyaasha la maamulo oo ay ku jiraan qa-
an-gaarnimada, iyadoo lagu saleynayo 
Barnaamijka Talaalka Qaranka ee Car-
ruurta iyo Dhallinyarada iyo si waafaqsan 
awaamiirta Guddiga Tallaalka Qaranka.

Εθνικό Μητρώο Εμβολια-
σμών κατά της COVID-19 
 
πληροφοριακό σύστημα στο οποίο κα-
ταγράφονται όλοι οι εμβολιασμοί που 
πραγματοποιούνται κατά της νόσου 
COVID-19. Αυτές οι πληροφορίες είναι 
εμπιστευτικές.

Εθνικό Μητρώο Εμβολια-
σμών Παιδιών και Εφήβων

Το Μητρώο Εμβολιασμού Παιδιών και 
Εφήβων είναι ένα πλήρες σύστημα ορ-
γάνωσης των βασικών παιδιατρικών 
εμβολιασμών. Μέσω αυτού γίνεται ηλε-
κτρονική καταγραφή των εμβολίων για 
όλα τα νοσήματα. Στο Μητρώο καταχω-
ρούνται όλες οι δόσεις που χορηγούνται 
μέχρι και την εφηβική ηλικία, βάσει του 
Εθνικού Προγράμματος Εμβολιασμού 
για Παιδιά κι Εφήβους και σύμφωνα με 
τις οδηγίες της Εθνικής Επιτροπής Εμ-
βολιασμού.

Ururka Caafimaadka 
Dadweynaha Qaranka 
(EODY) 
Waa urur dawli ah oo mas’uul ka 
ah bixinta adeegyada iyo qaadista 
tillaabooyin caawiya ilaalinta iyo 
horumarinta caafimaadka dadwey-
naha.

Εθνικός Οργανισμός Δημό-
σιας Υγείας (ΕΟΔΥ) 

Είναι ένας κυβερνητικός οργανισμός 
που είναι υπεύθυνος για την παροχή 
υπηρεσιών και την λήψη μέτρων που 
συμβάλλουν στην προστασία και βελτί-
ωση της υγείας του πληθυσμού.
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Ururka Qaranka ee Bixin-
ta Adeegyada Caafimaa-
dka (EOPYY) 

EOPYY ayaa mas’uul ka ah daryeelka 
caafimaadka muwaadiniinta caymis-
san, marka laga reebo xaaladaha de-
gdegga ah ee ay u adeegaan isbitaalla-
da. Xafiisyada deegaanka EOPYY waxay 
leeyihiin rugaha caafimaadka. Tal-
laalada carruurta iyo dadka waaweyn 
ee Barnaamijka Talaalka Qaranka ee 
la ansixiyey (NIP) waxaa lagu bixiyaa 
lacag la’aan (booqasho caafimaad 
iyo tallaal) xarumaha Hooyada iyo 
Dhallaanka iyo Dhallinta iyo xafiisya-
da dhakhaatiirta gaarka ah ee qa-
ndaraaska la leh EOPYY (sida waa-
faqsan shuruudaha qandaraaskooda) 
. Haddii ay dhacdo in caymisku doorto 
dhakhtar gaar ah oo aan qandaraas la 
gelin EOPYY oo xaq u leh warqad el-
ektaroonik ah, tallaalada NIP waxaa 
loo qoraa 0% wada-bixinta caymis-
ka caymiska, laakiin kharashka boo-
qashada caafimaadka iyo maamulka 
Tallaalka laguma soo celiyo EOPYY. 
Ururka Qaranka ee Bixinta Adeegyada 
Caafimaadka (EOPYY) wuxuu bixiyaa 
tallaalada ku qoran Barnaamijka Ta-
laalka Qaranka, sida ku cad calaam-
adaha maamulkooda (da’da, qiyaasta 
tallaalka, kooxaha khatarta sare leh) 
lacag la’aan, marka laga reebo mar-
marka qaarkood marka ay jiraan waa 
boqolkiiba wada bixinta.

Εθνικός Οργανισμός Πα-
ροχής Υπηρεσιών Υγεία 
(Ε.Ο.Π.Υ.Υ.) 

Ο ΕΟΠΥΥ είναι υπεύθυνος για την υγει-
ονομική περίθαλψη των ασφαλισμένων 
πολιτών, εκτός από τα επείγοντα περι-
στατικά που εξυπηρετούνται από τα νο-
σοκομεία. Τα κατά τόπους γραφεία του 
ΕΟΠΥΥ διαθέτουν ιατρεία. Οι εμβολια-
σμοί παιδιών και ενηλίκων του εγκεκρι-
μένου Εθνικού Προγράμματος Εμβολια-
σμών (ΕΜΠ) γίνονται ΔΩΡΕΑΝ (ιατρική 
επίσκεψη και εμβόλιο) στα Κέντρα Προ-
στασίας Παιδιών και Εφήβων Μητέρας 
και σε ιατρεία ιδιωτών γιατρών συμβε-
βλημένων με τον ΕΟΠΥΥ (σύμφωνα με 
τη σύμβασή τους). Σε περίπτωση που ο 
ασφαλισμένος επιλέξει ιδιώτη γιατρό μη 
συμβεβλημένο με τον ΕΟΠΥΥ και έχει 
δικαίωμα ηλεκτρονικής συνταγογράφη-
σης, τα εμβόλια του Εθνικού προγράμ-
ματος εμβολιασμού συνταγογραφούνται 
με 0% συμμετοχή του ασφαλισμένου, 
αλλά το κόστος της ιατρικής επίσκεψης 
και χορήγησης του εμβολίου δεν απο-
ζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ. Ο Εθνικός 
Οργανισμός Παροχής Υπηρεσιών Υγεί-
ας (ΕΟΠΥΥ) παρέχει δωρεάν τα εμβό-
λια που αναφέρονται στο Εθνικό Πρό-
γραμμα Εμβολιασμών, σύμφωνα με τις 
ενδείξεις χορήγησής τους (ηλικία, δόσεις 
ανά εμβόλιο, ομάδες υψηλού κινδύνου), 
εκτός από ορισμένες περιπτώσεις που 
υπάρχουν είναι ένα ποσοστό της συμ-
μετοχής.
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Hellenic Red Cross
 
Ururka aan dowliga ahayn ee bixiya 
adeegyada talaalka ee shahaadey-
san ee bukaanada bukaanada.

Talaalka NAM-yada
 
Dhammaan dadka ceymiska leh iyo 
kuwa aan caymiska lahayn ee AMKA 
ama PAAYPA waxay xaq u leeyihiin 
qoritaan lacag la’aan ah iyo maamulka 
tallaalada dhammaan dhismayaas-
ha dadweynaha (Csbitaallada, Xaru-
maha Caafimaadka, TOMY, Rugaha 
Caafimaadka ee Dawladda Hoose, 
Rugaha Bulshada, Xarumaha Ilaalinta 
Hooyada iyo Dhallaanka). Tallaalka car-
ruurta cusub ee soo galootiga ah ayaa 
ka dhaca gudaha xarumaha qaabi-
laadda qaxootiga. Buugga caafimaadka 
ubadka, kaliya magacyada tallaallada 
ay tahay in la bixiyo ayaa ku qoran. Ma-
cluumaadkani waxa ay ku qoran yihiin 
Giriig. Da’da maamulka, tirada qiyaas-
aha xoojinta iyo macluumaadka dheer-
aadka ah waa inuu bixiyaa xirfadlaha 
daryeelka caafimaadka ee ka mas’uulka 
ah macluumaadka. Helitaanka Buugga 
Caafimaadka Carruurta waxa kale oo 
laga heli karaa si toos ah iyada oo loo 
marayo www.gov.gr

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
 
Μη Κυβερνητικός Οργανισμός που πα-
ρέχει  μεταξύ άλλων, πιστοποιημένες 
υπηρεσίες εμβολιασμού στις πολυκλιν 
κές τους.

Εμβολιασμός των ΝΑΜ 

όλα τα άτομα, ασφαλισμένα και μη, με 
τον ΑΜΚΑ ή τον ΠΑΑΥΠΑ δικαιούνται 
δωρεάν συνταγογράφηση και χορή-
γηση εμβολίων σε όλες τις δημόσιες 
δομές (Νοσοκομεία, Κέντρα Υγείας, 
ΤΟΜΥ, Δημοτικά Ιατρεία, Κοινωνικά 
Ιατρεία, Σταθμοί Προστασίας Μάνας 
Παιδιού). Οι εμβολιασμοί των νεοει-
σερχόμενων παιδιών πραγματοποι-
ούνται εντός των Κέντρων Φιλοξενίας 
Προσφύγων. Στο βιβλιάριο υγείας του 
παιδιού αναγράφονται τα ονόματα των 
εμβολίων που πρέπει να γίνουν. Οι 
πληροφορίες αυτές αναγράφονται στα 
ελληνικά. Η ηλικία χορήγησης, ο αριθ-
μός των επαναληπτικών δόσεων και 
επιπρόσθετες πληροφορίες θα πρέπει 
να παρέχονται από τον επαγγελματία 
υγείας που είναι υπεύθυνος για την 
ενημέρωση. Πρόσβαση στο Βιβλιάριο 
Υγείας Παιδιού υπάρχει και ηλεκτρονι-
κά μέσω του www.gov.gr.
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EOF - Ururka Qaranka ee 
Dawooyinka
 
Ururka ansixiyay, xakameeya oo 
nidaamiya qaybinta daawooyinka ka 
jira Giriiga, oo ay ku jiraan tallaala-
da. Ururkani waxa uu xaqiijiyaa in 
aanay dawooyinku khatar ku ahayn 
caafimaadka iyo in aanay yeelan wax-
yeelo halis ah. Kaliya ka dib marka ay 
ogolaato Hay’addan, daawooyinka 
waxaa lagu iibin karaa farmashiyaha 
ama ay qoraan dhakhaatiirta Girii-
ga. Ha qaadan daroogooyinka aan 
laga helin farmashiyaha, sababtoo 
ah waxaa laga yaabaa inaysan sharci 
ku ahayn waddankeena. Haddii aad 
wax shaki ah ka qabtid daawo, wey-
dii dhaqtar ama farmashiistahaaga. 
EOF waxay kaloo la shaqeysaa Wa-
kaaladda Daawooyinka Yurub (EMA).

EMA - Wakaaladda 
Daawooyinka Yurub
EMA - Wakaaladda Daawooyinka 
Yurub: waa hay’ad, sida wakaalad ka 
tirsan Midowga Yurub, maamusha 
qiimeynta sayniska, hubinta ilaalinta 
iyo kormeerka badbaadada ee alaaba-
da daawada ee isticmaalka aadanaha 
iyo caafimaadka xoolaha ee dham-
maan wadamada Midowga Yurub.

ΕΟΦ - Εθνικός Οργανισμός 
Φαρμάκων
 
ο Οργανισμός που εγκρίνει, ελέγχει και 
ρυθμίζει τη διανομή των φαρμάκων 
που υπάρχουν στην Ελλάδα, συμπε-
ριλαμβανομένων των εμβολίων. Αυτός 
ο Οργανισμός διασφαλίζει ότι τα φάρ-
μακα δεν είναι επικίνδυνα για την υγεία 
και ότι δεν έχουν σοβαρές επιβλαβείς 
επιπτώσεις. Μόνο αφού εγκριθούν 
από αυτόν τον Οργανισμό, τα φάρμακα 
μπορούν να πωλούνται σε φαρμακεία 
ή να συνταγογραφούνται από γιατρούς 
στην Ελλάδα. Μην παίρνετε φάρμακα 
που δεν βρίσκονται στο φαρμακείο, για-
τί μπορεί να μην είναι νόμιμα στη χώρα 
μας. Εάν έχετε οποιεσδήποτε αμφιβο-
λίες σχετικά με ένα φάρμακο, ρωτήστε 
έναν γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας. 
Ο ΕΟΦ συνεργάζεται, επίσης, με τον 
Ευρωπαϊκό Οργανισμό Φαρμάκων 
(European Medicine Agency, EMA)

Ευρωπαϊκός Οργανισμός 
Φαρμάκων
ο  οργανισμός της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης που διαχειρίζεται την επιστημονική 
αξιολόγηση, και επιβλέπει την κυκλο-
φορία ασφαλών φαρμάκων που προο-
ρίζονται για ανθρώπινη και κτηνιατρική 
χρήση, για όλες τις χώρες της Ευρωπα-
ϊκής Ένωσης.
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DIKA SA / Xarunta 
Dawlada ee Adeegyada 
Badbaadada Bulshada
Mareegaha laga isticmaalo bukaanka 
iyo dhakhaatiirta si elektaroonik ah lo-
ogu qoro dawooyinka, tallaalada, iyo 
baadhitaanada caafimaadka, iyo wa-
xyaabo kale. Qofka ay khusayso, waxa 
uu galaa xogtiisa mareegahan oo waxa 
uu xaqiijin karaa in nambarka PAAYPA 
laga soo saaray codsiga IDIKA SA «έχω 
ΠΑΑΥΠΑ? » (“Miyaan haystaa PA-
AYPA?”).

Xarumaha Talaalka 
COVID-19
 
Goob gaar ah, oo inta badan ku dhex 
taal isbitaallada ama xarumaha caa-
fimaadka, halkaas oo lagaaga tallaali 
karo Covid-19. Waa lagama maarma-
an in ballan la yeesho maalinta iyo 
wakhtiga tallaalka. Muwaaddiniintu 
waxay ballanta tallaalka ballansan 
karaan websaydka http://emvolio.
gov.gr. iyagoo isticmaalaya nambar-
kooda gaarka ah ama booqanaya KEP 
(xarunta adeegga muwaadiniinta) 
ama farmashiyaha.

Ηλεκτρονική Διακυβέρνη-
ση Κοινωνικής Ασφάλισης 
(ΗΔΙΚΑ)
 στότοπος που χρησιμοποιείται από 
ασθενείς και γιατρούς για ηλεκτρονική 
συνταγογράφηση φαρμάκων, εμβο-
λίων και ιατρικών εξετάσεων, μεταξύ 
άλλων. Ο ενδιαφερόμενος εισάγει τα 
στοιχεία του στην ιστοσελίδα και μπο-
ρεί να επιβεβαιώσει εάν έχει εκδοθεί 
αριθμός ΠΑΑΥΠΑ μέσω της εφαρμο-
γής ΗΔΙΚΑ Α.Ε. «έχω ΠΑΑΥΠΑ;»

Κέντρα Εμβολιασμού κατά 
της COVID-19
 
Ένας ειδικό μέρος, συνήθως εντός νο-
σοκομείων ή ιατρικών κέντρων, όπου 
μπορείτε να εμβολιαστείτε κατά της  
Covid-19. Είναι απαραίτητο να κλείσε-
τε ραντεβού για την ημέρα και την ώρα 
του εμβολιασμού σας. Οι πολίτες μπο-
ρούν να προγραμματίσουν το ραντε-
βού τους για τον εμβολιασμό μέσω της 
ιστοσελίδας http://emvolio.gov.gr.  χρη-
σιμοποιώντας τους προσωπικούς τους 
κωδικούς ή επίσκεψη σε ΚΕΠ (κέντρο 
εξυπηρέτησης πολιτών) ή φαρμακείο.
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Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολι-
τών (ΚΕΠ) 

Τα ΚΕΠ είναι κρατικά καταστήματα με 
σκοπό τη μείωση της γραφειοκρατίας 
και την πιο γρήγορη εξυπηρέτηση των 
πολιτών σε ότι αφορά τις συναλλαγές 
τους με το δημόσιο. Ο ρόλος των ΚΕΠ 
είναι να αποτελέσουν τα σημεία επα-
φής των Δημοσίων υπηρεσιών με τους 
πολίτες. Μπορείτε να ψάξετε στο διαδί-
κτυο και να βρείτε ένα γραφείο ΚΕΠ κο-
ντά σας. Το προσωπικό μπορεί να σας 
βοηθήσει με την αίτησή σας για ΑΜΚΑ 
και άλλα θέματα σχετικά με τις κρατικές 
υπηρεσίες.

KEP

Waa xarunta adeegga muwaadiniinta 
KEP waa xafiisyo ay dawladu leedahay 
oo ujeedadu tahay in la dhimo hoos u 
dhigista musuq-maasuqa xafiiska iyo 
u adeegida muwaadiniinta si dhakhso 
leh marka loo eego macaamilka ay la 
leeyihiin dawladda. Doorka KEP-yadu 
waa inay noqdaan meelaha lagala xi-
dhiidho adeegyada dadwaynaha ee 
muwaadiniinta. Waxaad ka raadin 
kartaa internetka oo waxaad ka heli 
kartaa xafiis kuu dhow. Shaqaaluhu 
waxay kaa caawin karaan codsigaaga 
AMKA iyo arrimaha kale ee khuseeya 
adeegyada gobolka.
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Κέντρο Προστασίας Μητέ-
ρας, Παιδιού και Εφήβου
Κέντρο που παρέχει υπηρεσίες προ-
ληπτικής υγειονομικής περίθαλψης σε 
εγκύους, μητέρες και παιδιά. Μπορείτε 
να πάτε εκεί με το μωρό σας ή το παι-
δί σας για να τα εμβολιάσετε με όλα τα 
απαραίτητα εμβόλια.

Κοινωνικό Φαρμακείο

Υπηρεσία που παρέχουν οι δήμοι και 
στόχος τους είναι η παροχή υπηρεσι-
ών όπως, παροχή φαρμάκων, παροχή 
παραφαρμακευτικών προϊόντων και  
παροχή λοιπού υγειονομικού υλικού 
σε ευάλωτες κοινωνικά και οικονομικά 
ομάδες.

Xarunta Ilaalinta Hooya-
da, Ilmaha, iyo
Dhallinta Xarun bixisa adeegyo darye-
el caafimaad oo ka hortag ah oo loogu 
talagalay haweenka uurka leh, hooyo-
oyinka iyo carruurta. Waxaad halkaas 
u raaci kartaa ilmahaaga ama ilmaha-
aga si aad uga tallaalto dhammaan 
tallaallada lagama maarmaanka ah.

Farmashiyaha Bulshada 

Adeeg ay bixiyaan degmooyin-
ku hadafkooduna waa in ay bixi-
yaan adeegyo ay ka mid yihiin bix-
inta dawooyinka, bixinta agabka 
caafimaadka iyo agabka kale ee 
caafimaadka dadka jilicsan dhaqa-
ale ahaan.
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Μετανάστης χωρίς χαρτιά/ 
Παράτυπος μετανάστης

Ο όρος αναφέρεται σε οποιονδήποτε δι-
αμένει σε οποιαδήποτε δεδομένη χώρα 
χωρίς νομική τεκμηρίωση. Περιλαμβά-
νει άτομα που εισήλθαν σε μια χώρα 
χωρίς επιθεώρηση και κατάλληλη άδεια 
από την κυβέρνηση και εκείνους που ει-
σήλθαν με βίζα που δεν ισχύει πλέον. 
Αυτά τα άτομα δεν μπορούν να εκδώ-
σουν κάρτα ασφαλείας, επομένως δεν 
μπορούν να χρησιμοποιήσουν τις υπη-
ρεσίες δημόσιας υγείας. Ωστόσο, εξακο-
λουθούν να μπορούν να επισκεφτούν 
τα τμήματα επειγόντων περιστατικών 
των δημόσιων νοσοκομείων και μπο-
ρεί να τους προσφερθεί εμβολιασμός 
κατόπιν πρωτοβουλιών ΜΚΟ ή δημό-
σιων αρχών που αφορούν στους NAM. 

Soo-galootiga aan sharci-
ga lahayn 

erayga waxaa loola jeedaa qof kasta oo 
ku nool waddan kasta oo aan lahayn 
dukumeenti sharci ah. Waxaa ka mid 
ah dadka dalka ku soo galay baaritaan 
la’aan iyo oggolaansho sax ah oo dow-
ladda laga haysto, iyo kuwa ku soo ga-
lay dal-ku-gal sharci ah oo aan hadda 
shaqaynayn. Shakhsiyaadkani ma bixin 
karaan kaarka amniga, sidaas darteed 
uma qalmaan adeegyada caafimaadka 
dadweynaha. Si kastaba ha ahaatee, 
waxay weli xaq u leeyihiin inay istic-
maalaan waaxda xaaladaha degdegga 
ah ee isbitaallada dadweynaha wax-
aana laga yaabaa in la siiyo tallaalka 
NGO-yada ama hindisayaasha maam-
ulka dadweynaha ee NAMs.

ΠΑΜΚΑ
είναι ο προσωρινός ΑΜΚΑ για όσους 
δεν έχουν ακόμη ΑΜΚΑ ή ΠΑΑΥΠΑ. 
Χρησιμοποιείται ΜΟΝΟ για τον εμ-
βολιασμό κατά του COVID-19 και την 
παροχή πιστοποιητικών εμβολιασμού. 
Μπορεί να εκδοθεί στα ΚΕΠ, στις κοι-
νωνικές υπηρεσίες, στα Κέντρα Κοινό-
τητας και στα Κέντρα Ένταξης Μετανα-
στών Α’ τάξης ΟΤΑ.

PAMKA
waa AMKA ku meel gaadh ah kuwa 
aan weli haysan AMKA ama PAAYPA. 
Waxa kaliya loo isticmaalaa tallaalka 
COVID-19 iyo bixinta shahaadooyinka 
tallaalka. Waxaa la siin karaa KEP-ya-
da, adeegyada bulshada, xarumaha 
bulshada iyo xarumaha is-dhexgalka 
soo galootiga ee fasalka 1-aad ee OTA.
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PAAYPA

Caymiska Ku Meel Gaarka ah iyo 
Lambarka Daryeelka Caafimaadka. 
Dadka u dhashay dalka saddexa-
ad ama dadka aan wadan, kuwaas 
oo ka codsaday magangelyo caala-
mi ah ka hor inta aan la hor geynin 
Maamulka Qaadashada ee awooda 
leh, waxay codsan karaan PAAYPA. 
Lambarkan waa mid gaar ah, oo u 
dhigma kaadhka diiwaan-gelinta oo 
buuxa wuxuuna bixiyaa adeegyada 
caafimaadka, daryeelka caafimaa-
dka, badbaadada bulshada, iyo suu-
qa shaqada. Adeegga magangalya-
da, oo hoos yimaada Wasaaradda 
Socdaalka iyo Magangalyada, waxaa 
loo magacaabay adeeg karti u leh 
socodsiinta PAAYPA. Marka la diiwa-
an geliyo codsiga nidaamka magan-
galyada caalamiga ah, Adeegga Ma-
gangelyo isla mar ahaantaana waxa 
uu sii wadaa bixinta PAAYPA iyada 
oo loo marayo adeegga elektarooni-
ga ah ee ay bixiso IDIKA SA. Codsi-
ga IDIKA S.A. “ma haystaa PAYPA?”, 
qofka ay khusayso wuxuu geli karaa 
xogtiisa wuxuuna xaqiijin karaa in 
P.A.A.Y.P.A. nambar ayaa la soo sa-
aray.

Π.Α.Α.Υ.Π.Α 

Προσωρινός Αριθμός Ασφάλισης και 
Υγειονομικής Περίθαλψης Αλλοδαπού. 
Αίτημα για να αποκτήσουν Π.Α.Α.Υ.Π.Α 
, μπορούν να υποβάλουν οι υπήκοοι 
τρίτης χώρας ή ανιθαγενείς, οι οποίοι 
έχουν καταθέσει αίτηση για διεθνή προ-
στασία ενώπιον των αρμοδίων Αρχών 
Παραλαβής. Ο αριθμός αυτός είναι μο-
ναδικός, αντιστοιχεί στο δελτίο πλήρους 
καταγραφής και εξασφαλίζει πρόσβαση 
στις υπηρεσίες υγείας, την ιατροφαρμα-
κευτική περίθαλψη, την κοινωνική ασφά-
λιση και την αγορά εργασίας. Αρμόδια 
υπηρεσία διεκπεραίωσης της απόδοσης 
Π.Α.Α.Υ.Π.Α. έχει οριστεί η Υπηρεσία 
Ασύλου, η οποία υπάγεται στο Υπουρ-
γείο Μετανάστευσης και Ασύλου. Η Υπη-
ρεσία Ασύλου κατά την καταχώρηση 
στο σύστημα της αίτησης περί διεθνούς 
προστασίας προχωρά ταυτόχρονα και 
στην απόδοση Π.Α.Α.Υ.Π.Α. μέσω της 
ηλεκτρονικής υπηρεσίας που παρέχει η 
ΗΔΙΚΑ Α.Ε. Μέσω της εφαρμογής της 
ΗΔΙΚΑ Α.Ε «έχω ΠΑΑΥΠΑ ?» , μπορεί 
ο ενδιαφερόμενος να εισάγει τα στοιχεία 
του και να επιβεβαιώσει αν έχει γίνει έκ-
δοση αριθμού Π.Α.Α.Υ.Π.Α..
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Προσωπικός Ιατρός

Προσωπικός Ιατρός στην Ελλάδα 
μπορεί να είναι Γενικός Ιατρός με μία 
από τις 10 διαφορετικές ειδικότητες: 
αιματολογία, γαστρεντερολογία, ενδο-
κρινολογία-διαβητολογία, καρδιολογία, 
νευρολογία, νεφρολογία, ρευματολογία, 
παθολογική ογκολογία, πνευμονολογί-
α-φυματολογία και φυσική ιατρική και 
αποκατάσταση. Αναμένεται ότι αυτή η 
λίστα θα εμπλουτιστεί με περισσότερες 
ειδικότητες. Ο Προσωπικός Ιατρός είναι 
το πρώτο σημείο επαφής με το Εθνικό 
Σύστημα Υγείας (ΕΣΥ). Μεταξύ άλλων, 
ενεργεί ως σύμβουλος υγείας και πλοη-
γός σε αυτό. Ένας Προσωπικός Ιατρός 
μπορεί επίσης να προγραμματίσει ρα-
ντεβού εμβολιασμού. Οι πολίτες μπο-
ρούν να εγγραφούν σε έναν Προσω-
πικό Ιατρό με τρεις τρόπους: 1) μέσω 
των τις διαδικτυακών  υπηρεσιών του 
Υπουργείου Υγείας, χρησιμοποιώντας 
τους προσωπικούς κωδικούς και τον 
ΑΜΚΑ τους, 2) σε κάθε δημόσια δομή 
πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας και 3) 
απευθείας στον Προσωπικό Ιατρό της 
επιλογής τους.

Dhakhtarka gaarka ah 

Dhakhtarka gaarka ah ee Giriiga 
wuxuu noqon karaa dhakhtar guud 
oo leh mid ka mid ah 10 takhasus oo 
kala duwan: ‘hematology, gastroen-
terology, endocrinology-diabetol-
ogy, cardiology, neurology, neph-
rology, rheumatology, pathological 
oncology’, sambabada-qaaxada iyo 
daawada jirka iyo baxnaaninta. 
Waxa la filayaa in liiskan lagu tay-
eeyo takhasusyo badan. Dhakhtarka 
shakhsi ahaaneed waa meesha ugu 
horeysa ee lala xiriirinayo Adeegga 
Caafimaadka Qaranka. Waxyaala-
ha kale, isaga/iyada waxay u dh-
aqmaan sidii lataliye caafimaad iyo 
hage. Dhakhtarka gaarka ah ayaa 
sidoo kale ballan qaadi kara bal-
lamaha tallaalka. Dadku waxay iska 
diiwaan gelin karaan Dhakhtarka 
Shakhsiyeed saddex siyaabood: 1) 
Isticmaalka adeegyada internet-
ka ee Wasaaradda Caafimaadka, 
iyaga oo isticmaalaya nambarkoo-
da gaarka ah iyo AMKA-gooda, 2) 
qaab dhismeed kasta oo daryeelka 
caafimaadka aasaasiga ah iyo 3) si 
toos ah dhakhtarka shakhsi ahaa-
need ee ay doortaan.
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Συμμετοχή

Ποσοστό του κόστους που καταβάλ-
λεται από ασφαλισμένα άτομα για τη 
χρήση υγειονομικής περίθαλψης και 
ιατρικών υπηρεσιών και για την αγορά 
συνταγογραφούμενων φαρμάκων.

Τοπικές Μονάδες Υγείας 
(ΤΟΜΥ)

Είναι συνήθως μικρά ιατρικά κέντρα 
που προσφέρουν υπηρεσίες πρωτο-
βάθμιας φροντίδας υγείας. Εκεί μπο-
ρείτε να βρείτε γιατρούς, νοσηλευτές 
καθώς και κοινωνικούς λειτουργούς. 
Μπορείτε να ψάξετε στο διαδίκτυο και 
να βρείτε το TOMY που είναι πιο κοντά 
σας.

Wax wada bixinta 

Boqolkiiba kharashka ay bixinayaan 
shakhsiyaadka caymisku ku kacay 
isticmaalka daryeelka caafimaad-
ka iyo adeegyada caafimaadka iyo 
iibsashada dawooyinka la qoray.

Unugyada Caafimaadka 
Deegaanka (TOMY) 

Inta badan waa xarumo caafimaad 
oo yaryar oo bixiya adeegyada 
daryeelka caafimaadka aasaasiga 
ah. Halkaa waxaad ka heli kartaa 
dhakhaatiir, kalkaaliyayaal iyo sidoo 
kale shaqaale bulsho. Waxaad ka 
raadin kartaa internetka oo waxaad 
ka heli kartaa TOMY-ka kuugu dhow.
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Ψηφιακό Βιβλιάριο Υγείας 
παιδιού

Με την ψηφιοποίηση του Βιβλιαρίου 
Υγείας Παιδιού, το παιδιατρικό ιστορικό 
υπάρχει και στον Ατομικό Ηλεκτρονικό 
Φάκελο Υγείας (ΑΗΦΥ). Έτσι, το Ψηφι-
ακό Βιβλιάριο Υγείας Παιδιού εμφανίζε-
ται πλέον ως μια ξεχωριστή υποκατη-
γορία του ΑΗΦΥ και είναι προσβάσιμο 
στους γονείς μέσα από το ehealth.gov.
gr, στην ενότητα «Παιδιατρικό Ιστο-
ρικό». Στο Βιβλιάριο Υγείας Παιδιού 
εμφανίζονται τα δεδομένα υγείας του 
παιδιού για κάθε ηλικιακή του περίοδο. 
Εμφανίζεται, επίσης, και το σύνολο των 
εμβολιασμών που έχουν καταχωριστεί 
από τον ιατρό στο Εθνικό Μητρώο Εμ-
βολιασμών Παιδιών και Εφήβων (τόσο 
όσοι εμβολιασμοί έχουν ήδη γίνει, όσο 
και οι επόμενοι που έχουν προγραμμα-
τιστεί από τον ιατρό).

Buugga Caafimaadka Car-
ruurta ee Dijitaalka ah 

Marka la sameeyo qaab dejitaal ah 
ee Buugga Caafimaadka Carruurta, 
taariikhda caafimaadka carruurta si-
doo kale waxaa laga heli karaa Fayl-
ka Caafimaadka Elektarooniga ah ee 
Shakhsi ahaaneed (EIHF). Haddaba, 
Buugga Caafimaadka Carruurta ee 
Dijitaal ah hadda wuxuu u muuqdaa 
sidii qayb-hoosaad gaar ah oo AIFY 
ah oo ay heli karaan waalidiinta iya-
da oo loo marayo ehealth.gov.gr, qa-
ybta “Taariikhda Carruurta”. Buugga 
caafimaadka carruurta ee dhijitaalka 
ah waxa uu soo bandhigayaa xog-
ta caafimaadka ilmaha ee da’ kasta. 
Waxa kale oo uu soo bandhigayaa 
dhammaan tallaallada uu dhakhtarku 
ka diwaangeliyay ee ku jira Diiwaan-
ka Qaranka ee Tallaalka Carruurta iyo 
Dhallinyarada (labada tallaalada la 
sameeyay iyo kuwa xiga ee dhakhtar-
ku qorsheeyay).
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