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تم عمل قاموس المصطلحات المهمة هذا ضمن إطار مشروع »زيادة إمكانية الوصول إلى 
المهاجرين والمهاجرات الوافدين الجدد« )AcToVAX4NAM(، الذي يشارك في تمويله 
الاتحاد الأوروبي، ويهدف إلى تحسين معدل التطعيم للمهاجرين والمهاجرات الوافدين الجدد 

 .)NAM(
ومع ذلك يخدم قاموس المصطلحات المهمة بشكل عام أيضاًً كمساعدة أثناء بناء القدرة 

الصحية لموضوع التلقيح ومواد اللقاح، وبالفعل دون الارتباط بالسياق الذي تم إنشاؤه فيه. 

This Glossary was produced as part of the “Increased Access To 
Vaccination for Newly Arrived Migrants” (AcToVAX4NAM), a project 
co-funded by the EU, aimed at improving vaccination coverage of 
Newly Arrived Migrants (NAMs). Nonetheless, the Glossary of Essen-
tial Terms on Vaccination remains a tool in support of vaccination and 
vaccine literacy regardless of the context in which it was created.

In fact, it is employable not only within the migration context 
for newly arrived migrants, but also for long-term migrants.
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 ويمكن بالتحديد أن لا يستخدم فقط في سياق الهجرة للمهاجرين والمهاجرات الوافدين الجدد، 
إنما أيضًًا للمهاجرين والمهاجرات على المدى الطويل.

وينبغي على قاموس »مصطلحات مهمة عن موضوع التلقيح« إتاحة الإمكانية للمهاجرين 
والمهاجرات الوافدين الجدد للوصول إلى التطعيمات وإلى الدعم الصحي، وتقويتهم، 

وإرشادهم، ومرافقتهم. وسيرفع هذا الإجراء أيضًًا من إمكانية تصرف النظام الصحي 
بموضوع صلاحية التطعيم. 

إذن سيرتفع الاستعداد بعمل توعية ميسرة عن مواضيع اللقاحات والحوار مع الأشخاص 
المختصين المشاركين في مبادرات التطعيم من أجل أن يعملوا على وصول المهاجرين 

والمهاجرات الوافدين الجد إلى التطعيمات.

Primary prevention refers to actions aimed at preventing 
the occurrence of a disease. This may include, for example, 
education about healthy habits, such as the provision of in-
formation on behavioural and medical health risks, on how to 
avoid exposure to hazards, as well as, clinical preventive ser-
vices,such as vaccination. This information empowers people 
to make informed choices about their health.

The purpose of the Glossary of Essential Terms on Vaccina-
tion is to enable, empower, guide and facilitate access to vac-
cinations and health promotion services for NAMs. This action 
will also increase the responsiveness of the health care system 
to vaccine literacy themes.
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والمقصود من القوى المختصة المذكورة أعلاه هم كل الأشخاص ممن لديهم عمل يومي 
مع المهاجرين والمهاجرات الوافدين الجدد، من بينهم وسطاء ووسيطات الشؤون الثقافية، 

والعاملين والعاملات في أنظمة استقبال اللاجئين وطالبي وطالبات اللجوء، ومعلمي ومعلمات 
اللغة للمهاجرين والمهاجرات، والمرشدين والمرشدات الاجتماعيات، ومدراء ومديرات 

الجمعيات الشعبية والدينية وما إلى ذلك.

والقاموس منظم في جزئين: الجزء الأول يحتوي على مصطلحات عن موضوع التطعيم، 
والثاني كُرُِِس لمصطلحات النظام الصحي الخاص بالدول. ولم يتم ترتيب التعريفات أبجدياًً، 

إنما تتبع تسلسلاًً منطقيًًا ينبغي عليه أن يُحََُّسن فهم المستخدِِمين والمستخدِِمات للمفاهيم، 
ودعمهم في مسار التطعيم.

By informing and sharing, in an easy operable manner, es-
sential information related to vaccines with the targeted pro-
fessionals, it will boost their ability to advocate for NAMs’ ac-
cess to vaccination.

The above mentioned targeted professionals are all those 
who encounter the NAMs in their daily work, such as cultural 
mediators, operators working in reception systems for refu-
gees and asylum seekers, language teachers for migrants, so-
cial workers, community leaders, religious leaders etc.
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واسم القاموس: »مصطلحات مهمة عن موضوع التلقيح«، لأنه يتم هنا شرح مصطلحات 
مختارة بشكل كامل وبالرغم من ذلك بلغة بسيطة, ويمد الذين يعملون في مجال التطعيمات 

بجميع المعلومات اللازمة، وخاصة أولئك الذين ليس لديهم تأمين صحي.
يوجد من بين المصطلحات المختارة بعض منها، التي قد تتطلب شروحات مسهبة، بناءاًً على 

تعقديها الكثير.

وقد تم وسم هذه المصطلحات بعلامة نجمة صغيرة، للنصح بإجراء اتصال محتمل مع 
مسؤول طبي مختص. وبذلك تشجع هذه الأداة أيضًًا على التأثير المتبادل مع مسؤولي 

الشؤون الصحية، والالتزام بتعليمات التطعيم، في الوقت الذي يتم فيه الإمداد بمعلومات شاملة 
قدر الإمكان.

The Glossary of Essential Terms on Vaccination is organized 
in two sections: the first one contains terms about vaccination 
related terminology, the second is dedicated to terminology 
related to the country specific health care organisation con- 
text. Lemmas are not organised in an alphabetical order, but 
they follow a logical pathway that could enhance the users’ un-
derstanding of concepts, and support them in the vaccination 
process.

This tool has been named Glossary of Essential Terms on 
Vaccination, because it entails a few lemmas explained in a 
complete yet simple manner, that provides all the necessary 
information to those approaching vaccination, especially those 
who do not have any health background.

Among the selected terms there are some that, due to their 
greater complexity, may require more detailed explanations.
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 ،3A وفي إطار السعي لدعم القدرة الصحية، يستند قاموس المصطلحات المهمة إلى قواعد
 ،) Accurateالتي تقول بأنه يجب على المعلومات الصحية أن تكون دقيقة )بالضبط

ويمكن الوصول إليها )في متناول اليد Accurate(، وأن تكون قابلة للتطبيق )يمكن تنفيذها
.) Actionable

دقة )بالضبط(، تعني بالصلة مع القدرة الصحية، أن يتم أيضًًا فيما بعد السعي إلى عرض 
المعلومات بشكل دقيق وشامل، عندما تتم مراعاة الوصول إلى كِِلا المعيارين الأخرين 

وإمكانية تطبيقهم.

وكانت إحدى الأفكار الأساسية أثناء كتابة التعريفات استخدام لغة بسيطة تجعل ذلك سهلاًً 
للجميع، وفََهْْم المعلومات الصحية والاستفادة منها. وقد تم في تلك الأثناء إيلاء اهتمام خاص 

لاختيار الكلمات، وبُنُية الجملة، ولهجة الخطاب.

These terms have been labelled with an asterisk to recom-
mend a possible contact with a medical figure. Therefore, this 
tool also encourages interaction with health care staff, thus 
also increasing adherence to the vaccination services, while 
still providing as complete as possible information.

Always in the pursuit of health literacy, the document is also 
based on the 3A’s rules, which states that health information 
must be Accurate, Accessible and Actionable.

Accurate, in reference to health literacy practices, does not 
mean diminishing information or distorting scientific accuracy, 
but striving to present information accurately and comprehen-
sively still with respect to the other characteristics.



11GLOSSARY OF ESSENTIAL TERMS ON VACCINATION ENG -  ARA

INTRODUCTION | مة د مق

الخاصة الأساسية  لتطعيم ‏المصطلحات  ا

يمكن الوصول إليه )في متناول اليد( يعتمد على الشكل والطريقة التي ينبغي بهم معرفة كيف 
يتم نشر الوثيقة والعمل على وصولها إلى المهاجرين والمهاجرات الوافدين الجدد. إلا أن 

المجموعة المقصودة المباشََرة من قاموس المصطلحات المهمة هي الأشخاص المختصون 
ممن لديهم تواصل ضيق جداًً مع المهاجرين والمهاجرات الوافدين الجدد. 

وينبغي أن يتم عن طريق هؤلاء الأشخاص المختصين دعم انتشار المعلومات عن موضوع 
التطعيم، والمطلب في غضون ذلك هو إزالة بعض الحواجز قدر الإمكان، التي تُصُعِِّب 

وصول المهاجرين والمهاجرات الوافدين الجدد إلى التطعيمات.
وأخيرًًا، يكون مهماًً توفير معلومات قابلة للتطبيق )يمكن تنفيذها( عن مواد اللقاحات وطرق 
التطعيم. وهذا يعني أنه ينبغي على قاموس المصطلحات المهمة أن يظل أداة ذات نفع بين 

أيدي الذين يوُُضع تحت تصرفهم. 

One of the guiding points in writing the definitions was the 
usage of a plain language that makes it easy for everyone to 
understand and use health information. Particular attention 
was paid to the word choice, the sentence structure and tone.

Accessible, refers to the way the document should be circu-
lated and be within reach of NAMs. However, the beneficiaries 
of the Glossary are the professionals closest to NAMs. It is via 
them that it is intended to promote circulation of information 
on immunisation and to try abolishing some of the barriers that 
impede NAMs access to vaccination.
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ويصلح هذا بشكل خاص للجزء الثاني من القاموس وهو يحتوي على مصطلحات تعتمد 
على سياق نوعي للأنظمة الصحية للدول الشريكة في اتحاد المشروع )ألمانيا، واليونان، 

وإيطاليا، ومالطا، وبولندا، ورومانيا، وإسبانيا، وقبرص(.

Finally, it is important to provide actionable information re-
lated to vaccines and vaccination pathways. This means that 
the glossary shall remain a resourceful tool in the hands of 
those provided with it.

This is particularly true in regards to the second section of 
the Glossary of Essential Terms on Vaccination that contains 
terminology related to the specific health care organisation 
context of the countries that are partners of the project con-
sortium (Cyprus, Germany, Greece, Italy, Malta, Poland, Roma-
nia, Spain).
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Goals of the Glossary

 ان يبلغ المختصين عن أهم المصطلحات المتعلقة بالتطعيمات، 
حتى يتمكنوا بدورهم من الاستجابة لمطالب المهاجرين 

والمهاجرات الوافدين الجدد.

To inform the targeted professionals of the key 
terms related to vaccination so that they can, 
in turn, address NAMs’ vaccination related con-
cerns.

.ان يعزز المهنيين المختصين من  أن يكونوا متمكنين من 
تحسين مسار التطعيم عن طريق معلومات واضحة ومفهومة

مشاركة معلومات حول كيفية عمل النظام الصحي وعََرض 
التطعيم في كل بلد على حده، وكذلك المصطلحات المستخدمة 

الخاصة بالدول

To empower the targeted professionals by pro-
viding clear and understandable information 
about immunization in order to strengthen the 
vaccination process.

To share knowledge about how the Health System 
and vaccination offer work in each specific coun-
try and the terminology specifically used in each 
one of them.

أهداف قاموس: »مصطلحات مهمة عن موضوع التلقيح« هي:
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)*(: التعريفات الواردة هي تفسيرات 
بسيطة للمصطلحات الهامة المتعلقة 

بالتطعيم. وإذا كنتم بحاجة إلى مزيد من 
التوضيحات، فاتجهوا إلى الطاقم الطبي 

المختص كأفضل شيئ.

* The definitions provided below are 
simple explanations of important 
vaccination related terms. If further 
explanations are required, it is best 
to consult a medical professional

Essential  
Terminology  
Related to  
Vaccination 

SECTION 1

مصطلحات أساسية عن التطعيم
الجزء 1 
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Infection 

it is a condition that occurs when 
a potentially dangerous microor-
ganism (virus, bacteria, fungi, etc.) 
manages to enter our body and rep-
licate itself, fighting with our im-
mune system. Infections happen all 
the time, however, in several cases 
we don’t even notice. In fact, when 
our body works properly, infections 
may not cause symptoms. A person 
with an infection does not always 
pass the infection on to other peo-
ple.

Germs
they are tiny microorganisms that 
can only be seen with a microscope. 
There are many different types of 
microorganisms such as bacteria, 
viruses, fungi and algae. Not all mi-
croorganisms cause diseases in hu-
mans, but some can.

أحياء دقيقة
هي كائنات حية دقيقة جداًً )أصغر الأحياء( 

لا يمكن للمرء رؤيتها إلا بالمجهر فقط. 
وتوجد أنواع مختلفة كثيرة من الكائنات الحية 
الدقيقة، على سبيل المثال الجراثيم )البكتيريا(، 

والفيروسات، والفطريات، والطحالب. ولا 
تسبب كل الكائنات الحية الدقيقة الأمراض 

عند الإنسان، لكن بالتأكيد يمكن لبعضها أن 
يؤدي إلى العدواى. 

عدوى
تصف هذه الكلمة حالة جسم الإنسان، عندما 
يُُحتمل أن تتمكن كائنات حية دقيقة وخطيرة 

)فيروسات، وجراثيم، وفطريات(، من 
الدخول إلى الجسم وتبدء هناك بالتكاثر، 

وتتعرض بهذا إلى صراع مع نظام المناعة. 
والعداوى موجودة في كل مكان، وكذلك 
عندما لا نلاحظها في كثير من الحالات. 

وعندما يعمل جسمنا بشكل صحيح، فيمكن 
لعملية العدوى أن تسير ضمن شروط معينة 

دون أية مََظاهر لها. ولا يتابع الشخص 
المصاب بالعدوى بشكل دائم أيضاًً نقل 

مسببات العدوى إلى أشخاص 
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Infectious Disease

it is a disease that could develop from 
an infection resulting in the appear-
ance of symptoms. This happens be-
cause, due to various reasons, our 
body is unable to fight the microorgan-
ism that caused the infection. Other 
than the visit with a physician, various 
diagnostic tests can be done to find 
out whether you have an infectious dis-
ease or not. The choice of which test to 
conduct (swabs, culture tests, blood 
tests, instrumental examinations, etc.) 
depends on the type of disease. If you 
have any doubts or questions about di-
agnostic tests for infectious diseases, 
you can ask the healthcare staff. 

Vaccine - Preventable 
Disease

it is a disease that can be prevented 
through vaccination.  Several infec-
tious diseases (e.g., polio, tetanus, 
measles, COVID-19), can be avoided 
or their symptoms reduced, thanks 
to vaccination. Unfortunately, there 
is no vaccine for some infectious 
diseases.

مرض مُُعدي 
هو مرض يمكن أن يتطور من عدوى ويؤدي 

إلى ظهور الأعراض. ويحدث هذا لأن 
جسمنا لأسباب مختلفة لا يكون في حالة قادر 

فيها على محاربة الكائن الحي الدقيق الذي 
تسبب بالعدوى. وإلى جانب زيارة الطبيب 
بالذات، يمكن إجراء العديد من الفحوصات 
التشخيصية لمعرفة ما إذا كان مرض مُُعدِِ 

موجود أم لا. ويتعلق اختيار أي فحص 
يتم إجرائه )عيِِّنة ماسحة، وزرع الجراثيم 

للتشخيص، وفحص الدم، وفحوصات طبية 
أخرى( بنوع المرض. وإذا كان لديكم 

شكك أو أسئلة عن الفحوصات التشخيصية 
للأمراض المُُعدية، يمكنكم أن تتجهوا إلى 

الطاقم الطبي.

مرض يمكن الوقاية منه 
بالتطعيم

هو مرض يمكن أن يتم إعاقته عن طريق 
التطعيم. ويمكن عن طريق التطعيم تجنب 

بعض الأمراض المُُعدية )على سبيل المثال 
شلل الأطفال، والكزاز، والحصبة، ومرض 

فيروس كورونا 19( أو تقليل حدة أعراضها. 
وللأسف لا توجد مادة لقاح )مادة تطعيم( 

لبعض الأمراض المُُعدية.



17

 SECTION 1  | 

GLOSSARY OF ESSENTIAL TERMS ON VACCINATION ENG -  ARA

1 لقسم  ا

الخاصة الأساسية  لتطعيم ‏المصطلحات  ا

Immune System

it is a complex system within our 
body that protects us from disease 
when it is in the condition to work 
properly. It consists of several ele-
ments (such as organs, tissues, cells, 
etc.), including antibodies.

Immune Status 

it is the state in which our immune 
system is generally in, and it very 
often depends on a person’s general 
state of health. The strength of our 
immune system is affected by a few 
things: whether we already have an 
illness or not, whether we take cer-
tain types of medication, etc. It is 
also influenced by what we eat and 
by some of our lifestyle habits such 
as smoking, drinking a lot of alco-
hol, being sedentary, getting little 
sleep, or being under stress. Your 
immune status can benefit greatly 
from vaccination, as this strength-
ens it, making it more difficult for 
the disease to occur. Each vac-
cine improves your immune status 
against a specific disease.

 نظام المناعة
هو نظام معقد في جسمنا، الذي يحمينا من 

المرض ـ طالما يعمل بشكل صحيح. ويتكون 
من عناصر مختلفة )من بينها الأعضاء، 

والأنسجة، والخلايا(، بما في ذلك الأجسام 
المضادة.

حالة مناعية )وضع مناعي(
هي الحالة التي يكون فيها نظام مناعتنا 

بشكل عام متعافى، ويتعلق غالبًًا جداًً بالحالة 
الصحية العامة للشخص. ويتأثر نظام المناعة 
من عدة عوامل: سواء كنا نعاني من مرض 

بالفعل أم لا، وفيما إذا كنا نتناول أنواعًًا 
معينة من الأدوية وما إلى ذلك. وتؤثر أيضاًً 
تغذيتنا وبعض عادات حياتنا، مثل التدخين، 

واستهلاك الكحول المرتفع وقلة الحركة، 
ونقص النوم أو الإجهاد على نظام مناعتنا. 

ويمكن أن تستفيد حالتكم المناعية بشكل 
كبير من التطعيم، لأنه يقويها ويجعل حدوث 

الأمراض أكثر صعوبة. وتحسن كل مادة 
لقاح حالتكم المناعية ضد مرض معين ما.
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Vaccine Immune 
Response

it is the reaction of the immune sys-
tem to the stimulus produced by a 
vaccine that will develop immunity. 
The response imitates an encounter 
with a specific infectious microor-
ganism without the risk of the infec-
tion itself.

 استجابة مناعية

هي رد فعل النظام المناعي على إثارة ما. 
ويتم التسبب بالإثارة عن طريق مادة اللقاح 
)مادة التطعيم( التي تُُنمي المناعة. والتطعيم 
يحاكي أثناء ذلك مواجهة مع كائن حي دقيق 

مُُعدِِ معين دون التعرض لخطر العدوى 
نفسها.
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Vaccine

it is a specific type of drug that 
helps our body strengthen our im-
mune system and prevent possible 
damage caused by the infection of 
certain microorganisms. It averts 
the occurrence of a disease or it 
can reduce eventual symptoms. The 
currently available vaccines are safe 
and effective. ‘Safe’, means that they 
have passed (as for drugs) the Safe-
ty Standards imposed by interna-
tional and national control bodies. 
‘Effective’, means that their ability 
to prevent infections and diseases 
has been scientifically proven.

Herd Immunity 

it is a condition that is established 
when the majority of the population 
within a country or region, is im-
munised against a certain microor-
ganism, either by the vaccine or be-
cause they have recovered from the 
infection. This greatly reduces the 
circulation of that microorganism, 
extending the protective effects to 
the people who could not be vacci-
nated due to specific contraindica-
tions.

مناعة القطيع )حماية 
جماعية(

هي حالة تنشأ عندما يتم تحصين غالبية سكان 
بلد أو منطقة ما ضد كائن حي دقيق معين، 
إما عن طريق مادة لقاح أو لأنهم تعافوا من 

العدوى. ويتم بهذا تقليل انتشار هذا الكائن 
الحي الدقيق بشكل كبير وتوسيع التأثيرات 
الوقائية للأشخاص الذين لا يمكن تطعيمهم 
لأسباب طبية معينة )»موانع الاستعمال«(.

مادة اللقاح 
هي نوع خاص من الأدوية يساعد أجسامنا 

على تقوية نظام مناعتة ومنع الأضرار 
المحتملة الناجمة عن العدوى بكائنات حية 

دقيقة معينة. ويمنع ظهور المرض أو يستطيع 
التخفيف من الأعراض المحتملة. ومواد 

اللقاحات المتوفرة حاليًًا آمنة وفعالة. وتعني 
كلمة »آمنة« أنها قد حققت معايير السلامة 

التي فرضتها هيئات الرقابة الدولية والوطنية 
)مثل الأدوية(. وتعني كلمة »فعالة« أنه 

تم علميًًا إثبات قدرتها على إعاقة العداوى 
والأمراض.
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Vaccination

it is the administration of one or 
more vaccines together. Most vac-
cines are administered by injection 
in certain parts of the body: most 
frequently in the upper arm, in some 
cases (i.e. children) in the lower 
body; some can be taken orally (i.e. 
by mouth). 

 تطعيم )تلقيح(
هو إعطاء مادة لقاح واحدة أو عدة مواد لقاح 

بنفس الوقت. ويتم إعطاء معظم مواد اللقاحات 
عن طريق الحقن زُُ)رقة( في أجزاء معينة من 

الجسم: في أغلب الأحيان في أعلى الذراع، 
وفي بعض الحالات )على سبيل المثال عند 

الأطفال( في الجزء السفلي من الجسم؛ ويمكن 
تناول بعضها فموياًً )أي عن طريق الفم(.
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Side-Effect 
/ Adverse Event 
they are annoying effects that you 
may experience after the vaccina-
tion, due to the action of one or more 
components of the vaccine. Often 
this is pain at the site of injection 
or a slight fever. Rarely there can be 
a more serious reaction. You must 
always inform the healthcare pro-
fessionals if you have a severe re-
action after having a vaccination. All 
major side-effects/adverse events 
are collected and periodically eva-
luated by the competent authorities 
to ensure the vaccines safety.

Vaccine Anamnesis (also 
called Medical History)
it is a collection of information about 
your health status, the medication 
you take and any illnesses you cur-
rently have or have had. You are also 
asked what other vaccinations you 
had already and whether there were 
any reactions, such as fever, allergic 
reactions, etc. This information is im-
portant to rule out any contraindica-
tions to vaccination. The information 
collected will, under no circumstan-
ce, be disseminated.

تأثير جانب

آثار مزعجة مرافقة )رد فعل على اللقاح أو 
تأثير من مادة دوائية غير مرغوب به( يمكن 
أن تظهر بعد التطعيم بناءاًً على مُُكوِِّن واحد 
أو مكونات مواد لقاح عديدة. ويتعلق الأمر 
في أغلب الحالات بآلام في منطقة الحقن أو 

حمى خفيفة. ويمكن في حالات نادرة حدوث 
رد فعل شديد جداًً. ويجب عليكم دائمًًا إبلاغ 

الطاقم الطبي المختص عندما يظهر لديكم 
رد فعل شديد بعد التطعيم. ويتم تسجيل جميع 

التأثيرات الجانبية الشديدة وتقييمها بشكل 
منتظم من قبل السلطات المسؤولة، من أجل 

ضمان سلامة مواد اللقاحات.

 سيرة التلقيح المََرََضية

يتم هنا جمع معلومات عن حالتكم الصحية، 
والأدوية التي تتناولونها وكل الأمراض التي 

لديكم حاليًًا أو كانت عندكم )»تاريخ الحالة 
الطبية«(. ويتم سؤالكم أيضًًا عن أية لقاحات 

أخرى تلقيتموها بالفعل وإذا ظهرت أثناء 
ذلك ردود فعل مثل الحمى، وردود الفعل 
التحسسية وما إلى ذلك. وهذه المعلومات 

مهمة من أجل استبعاد أية أسباب طبية محتملة 
ضد التطعيم )»موانع الاستعمال«(. ولن يتم 
متابعة إرسال المعلومات التي تم جمعها إلى 

أية جهة تحت أي ظرف من الظروف.
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Vaccination Documentation 
(also called Vaccine or 
Immunisation Records)

they are personal documents 
showing which vaccinations, to-
gether with number of doses and 
date of administration, you have 
previously received, including tho-
se received in other countries. It is 
very important that, if you had any 
type of vaccinations in your life, you 
always keep an up- to-date record 
to show your previous vaccination.

Vaccine Course
/ Vaccine Cycle

it is an indication of how many do-
ses, and at what intervals of time, 
you should be given a specific vac-
cine. This is important to have the 
best protection against the disease 
for which the vaccine is preventi-
ve. Most vaccines, in order to work 
best, need multiple doses or need 
to be administered several times 
over a lifetime after specific periods 
of time, the so-called “booster do-
ses”.

وثيقة التطعيم

»دفتر اللقاحات )أو دفتر التطعيمات(« أو 
أية وثائق شخصية يُُستنتج منها أي تطعيمات 

تلقيتموها حتى الآن )وفي بلدان أخرى أيضاًً(، 
مع بيان عدد الجرعات وتاريخ الإعطاء. 

ومن المهم جدًًا أن تقدموا دائماًً دفتر لقاحات 
مُُحََدث، يُُستنتج منه أي لقاحات تلقيتموها 
سابقاًً، إذا تم تعطعيمكم مرة ما في حياتكم.

خطة التلقيح

هي تصريح بِكََِم عدد الجرعات التي ينبغي 
عليكم الحصول عليها من مادة لقاح معينة، 

وفي أي فترات بُُعد زمنية. وهذا مهم 
للحصول على أفضل حماية ضد المرض 
الذي تُُوفِرِ مادة اللقاح الوقاية منه. وتحتاج 

معظم مواد اللقاحات إلى عدة جرعات منها أو 
يجب إعطاؤها لعدة مرات على مدى العمر 

خلال فترات زمنية محددة، من أجل أن تُُأثر 
بشكل مثالي. وتُُسمى بـ »تلقيحات منشطة« 

أو »تلقيحات مُُعزِِزِِة«.
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Booster Dose 
or ‘Booster’

it is an additional dose of a vaccine 
that has already been given before. 
This is because normally, over time, 
the protective effects of vaccination 
tend to diminish, therefore, it is nee-
ded to further strengthen the immu-
ne system against an infectious dise-
ase. Only certain types of vaccines 
require a booster dose.

High-risk Groups 

it is a group of people that, for dif-
ferent reasons such as advanced 
age, certain types of occupation, 
the presence of certain debilitating 
diseases etc., are recommended to 
have certain specific vaccines in or-
der to be better protected.

تلقيح منشط )»تلقيح 
مُُعزِِز«(

هو جرعة إضافية من مادة لقاح سبق 
إعطاؤها من قبل. وسبب ذلك أنه عادة ما 
يميل التأثير الوقائي للتطعيم بمرور الوقت 

إلى التراجع. وِِلذا تكون هناك ضرورة 
لمتابعة تقوية نظام المناعة ضد مرض مُُعدي 
)»تلقيح معزِِز«(. وفقط عند أنواع معينة من 
مواد اللقاحات يكون التلقيح المنشط )»تلقيح 

معزِِز«( ضرورياًً.

مجموعات عالية الخطورة
 

هي مجموعة من الأشخاص يُُنصح بأن 
يسمحوا لأنفسهم بالتلقيح بمواد لقاحات معينة 

لكي يكونوا محميين بشكل أفضل، وذلك 
لأسباب مختلفة مثل التقدم في السن، وممارسة 
مهن معينة، ووجود أمراض معيقة معينة وما 

إلى ذلك.
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Vaccination Prevention 
Plan
 
it is a governmental national/region-
al document which describes all the 
vaccinations that the population can 
or should have. This plan is period-
ically updated and is written in re-
sponse to which diseases are most 
frequent in the country, and which 
groups of people are at greatest risk 
(e.g. the elderly). It aims to improve 
the health status of the general pop-
ulation and to maintain a good level 
of health in the community. 

Immunisation Schedule
 
it is a calendar formulated on the 
basis of a National Vaccination Plan, 
that contains all the information 
about which vaccinations should be 
carried out, number of doses per vac-
cine, at which age and which vaccines 
are recommended or mandatory. 

برنامج التلقيح الوقائ
هو وثيقة حكومية وطنية / محلية تُُوصف 
فيها جميع التطعيمات التي يمكن أو ينبغي 
أن يحصل عليها السكان. ويتم تحديث هذا 

المخطط بشكل منتظم وتعتمد على أية 
أمراض تكون أكثر شيوعًًا في بلد ما، وأية 

مجموعات الأشخاص المعرضين في أغلب 
الأحيان لخطر أكبر )على سبيل المثال كبار 

السن(. وهو يهدف إلى تحسين الوضع 
الصحي للسكان والحفاظ عليه.

 برنامج  اللقاحات
هو تقويم تم عمله على أساس مخطط التطعيم 

الوطني، ويحتوي على جميع المعلومات 
عن أية تطعيمات ينبغي القيام بها، وكم عدد 
الجرعات لكل مادة لقاح في أي عمر ينبغي 
إعطائها، وأية تلقيحات يُُنصح بها أو تكون 

إلزامية قانونياًً.
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Mandatory Vaccines
 
it is a vaccination that has to be 
made in order to be able to go to 
work, go to school, participate in 
social life. Mandatory vaccines vary 
from country to country, sometimes 
from region to region. However, not 
all European countries have man-
datory vaccinations. In exceptional 
circumstances a vaccination may 
become mandatory to prevent the 
spread and severity of some diseas-
es. Mandatory or recommended vac-
cinations could be free of charge, or 
may be subjected to a fee.

Informed Consent
 
it is a permission that you give to 
the professional to administer the 
vaccination. It can be given orally or 
by signing a module, after having re-
ceived the information about both, 
the benefits and the potential side 
effects of the vaccination that you 
will be given.

ً تلقيحات إلزامية قانونياً
هي تطعيمات يُُلزم القيام بها، التي يجب 

على الشخص أن يحصل عليها حتى يمكنه 
الذهاب إلى العمل، وإلى المدرسة، أو إمكانية 

المشاركة في الحياة الاجتماعية. وتختلف 
التلقيحات الإلزامية من بلد إلى آخر، وأحيانًًا 
من منطقة إلى أخرى أيضاًً. إلا أنه لا يوجد 

عند كل الدول الأوروبية تلقيحات إلزامية 
قانونياًً. ويمكن في حالات استثنائية أن يصبح 
التطعيم إلزاميًًا لمنع انتشار واستفحال أمراض 

شديدة معينة. ويمكن أن تكون التطعيمات 
الإلزامية أو المنصوح بها مجانية، أو قد 

تخضع لرسوم إجبارية.

موافقة بعد حدوث التوعية
هي إِذِنُُ سماح تعطوه أنتم للشخص المختص 
لإعطائكم التطعيم. ويمكن إعطاؤه شفهيًًا أو 
بالتوقيع على استمارة، بعد أن يتم إعلامكم 

عن الفائدة المحتملة والآثار الجانبية الممكنة 
للتطعيم.
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Terminology 
Related the Country 
Specific Health Care 
Organisation Context

المصطلحات المتعلقة بسياق 
منظمة الرعاية الصحية 

الخاصة بكل بلد

SECTION 2

2 لقسم  ا



27

SECTION 2  | 

GLOSSARY OF ESSENTIAL TERMS ON VACCINATION ENG -  ARA

2 لقسم  ا

الخاصة الأساسية  لتطعيم ‏المصطلحات  ا

Civil Registry and Migra-
tion Department (CRMD)
 
this is the department responsible 
for both civil registry and migration 
issues, such as granting the Cypriot 
citizenship to foreigners, issuing of 
Cyprus passports and identity cards, 
as well as issuing of immigration 
permits, handling applications for 
entry and residence of third country 
nationals, among others.

دائرة السجل المدني 
  )CRMD( والهجرة 

هي إِذِنُُ سماح تعطوه أنتم للشخص المختص 
لإعطائكم التطعيم. ويمكن إعطاؤه شفهيًًا أو 
بالتوقيع على استمارة، بعد أن يتم إعلامكم 

عن الفائدة المحتملة والآثار الجانبية الممكنة 
للتطعيم.

Residence Permit:
 
a residence permit allows foreign 
nationals to reside in Cyprus. There 
are temporary residence permits for 
third country nationals and long-
term residence immigration per-
mits. A different way of accessing 
healthcare is available for each type 
of a residence permit.

تصريح الإقامة
يسمح تصريح الإقامة للأجانب بالإقامة في 

قبرص. هناك تصاريح إقامة مؤقتة لمواطني 
الدول الثالثة وتصاريح إقامة طويلة الأجل 
للمهاجرين. لكل نوع من نوعي تصاريح 

الإقامة طريقة خاصة للحصول على الخدمات 
الطبية.
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Alien Registration Certifi-
cate (ARC):
 
The ARC is a proof of your registra-
tion with the (CRMD). It contains the 
ARC number that is used for iden-
tification purposes as it is a unique 
number assigned solely to an indivi-
dual by the Republic of Cyprus. 

Yellow Slip:
 
this is the Registration Certificate 
available to European (EU and EEA) 
citizens who wish to stay and work 
or remain as visitors in the Republic 
of Cyprus. A yellow slip allows you 
to obtain a Medical Card.

شهادة تسجيل المواطن 
)ARC( الأجنبي

تثبت شهادة تسجيل المواطن الأجنبي تسجيله 
 )CRMD( في دائرة السجل المدني والهجرة
ولها رقم فريد يخص الأشخاص الطبيعيين في 

جمهورية قبرص ويستخدم لأغراض إثبات 
هوية الأجنبي.

شهادة تسجيل صالحة 
)Yellow Slip(

هذه الشهادة متاحة لمواطني الاتحاد الأوروبي 
والمنطقة الاقتصادية الأوروبية الذين يرغبون 

في العمل أو الإقامة كزوار في جمهورية 
قبرص. وتسمح شهادة التسجيل الصالحة 

بالحصول على بطاقة طبية.
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General Health System 
(GESY/GHS):
 
this is the National Health System 
that involves the concept of a per-
sonal doctor (PD) / general practi-
tioner (GP). It involves a network of 
private practitioners, pharmacies, 
and diagnostic centres.

نظام الصحة العامة 
)GESY/GHS(

هو النظام الوطني للرعاية الصحية الذي 
 / )PD( يتضمن مفهوم الطبيب الشخصي

الطبيب الممارس للطب العام )GP( ويضم 
شبكة من الصيدليات ومراكز التشخيص 

والأطباء الخاصين.

GHS Beneficiary Registry:
 
 
this is the registry you need to enrol 
in, in order to have access to GHS 
Healthcare Services. In order to 
enrol, you must be registered in the 
Civil Registry and Migration De-
partment (CRMD) and/or the Social 
Insurance Services.

سجل المستفيدين من نظام 
)GHS( الصحة العامة
 يتيح التسجيل في هذا السجل الحصول 
على الخدمات الطبية التي يقدمها نظام 

الصحة العامة )GHS(. وقبل التسجيل في 
هذا السجل يجب التسجيل في دائرة السجل 

المدني والهجرة )GHS( و/أو دائرة التأمين 
الاجتماعي.
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Personal doctor (PD): 
 
PD, also called GP, is the medical 
doctor who provides primary heal-
thcare services to the beneficiaries 
who are registered on their List (PD 
List). PDs are the initial access point 
for both adults and children and are 
responsible for referrals to speciali-
zed doctors. PDs are the navigators 
of beneficiaries within the GHS.

)PD( الطبيب الشخصي
يقدم الطبيب الشخصي، الذي يشار إليه أيضاًً 
باسم الطبيب الممارس للطب العام، خدمات 

الرعاية الصحية الأولية للمستفيدين المسجلين 
في قائمة المستفيدين الخاصة بهم. يعتبر 

الأطباء الشخصيون نقطة الانطلاق لحصول 
البالغين والأطفال على الخدمات الطبية، 

وكذلك يوجهونهم إلى الأطباء المتخصصين. 
يعتبر الأطباء الشخصيون مرشدين 

.)GHS( للمستفيدين في نظام الصحة العامة
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Confirmation Letter (of 
International Protection):  

Confirmation of submission of an 
application for International Pro-
tection. This letter can be used for 
asylum-seekers to access healthca-
re at the public hospitals, while they 
are waiting to receive their Medical 
Card. This letter is issued by the 
Asylum Service.

خطاب الإثبات )للحماية 
الدولية(

هو الخطاب الذي يثبت تقديم الطلب للحماية 
الدولية، ويتيح لللاجئ حق الحصول على 

الخدمات الطبية في المستشفيات الحكومية ما 
لم يحصل على البطاقة الطبية. يصدر خطاب 

الإثبات عن دائرة اللجوء.

Medical card:  

A medical card gives access to the 
public healthcare system for asylum 
seekers , as they are not covered by 
the GSH/GeSY. It should be issued at 
the Ministry of Health.  

البطاقة الطبية
تمنح البطاقة الطبية حق الوصول إلى نظام 

الصحة العامة للاجئين لأن نظام الصحة 
العامة لا يشملهم. تصدر البطاقات الطبية 

وزارةُُ الصحة.
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